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Comité de Rédaction : Van-Anh, N guyén-Khiém, Ki“u-Hda, Hoang-Vinh, Minh-Bao, Minh-Son, Hiu-Lam,
Vin-Hoa, Thu-Suong, Ngoc-Suong, Trong-Hiéu et Ngoc-Minh.

Comité de Traduction : Odile Thai, Trinh Quang Thing, Huynh Minh Bao, Thai Hoang Long.

Date de la Traduction : 8 Avril 1997

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un ceeur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.
(C.dAT.:T.Q.T.)
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Lettre Ouverte

Avidité

C’est a cause de I’argent que nous sommes avides et ne pouvons pas avancer ;

Nous ne sommes pas tranquilles dans notre vie ; il nous est difficile d’avancer et de tout traverser.
L’ appauvrissement de I’esprit de la spiritualité fait naitre le banditisme ;

En oubliant notre vraie valeur intrinséque, nous ne vivons pas tranquillement.

Luong ST Hing.
(C.d.T.: T.QT.)

~00000~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique  Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de role selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” ! Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.

Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet a :
voviled@ix.netcom.com

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang. All rights reserved.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 06 Février et du 12 Février 1997

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VOVIiLED. All rights reserved.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 8 Avril 1996

C.d.T.: T.Q.T.

6-02-1997 Question : D’ou part le flux d’énergie de la Conscience-spirituelle ?
7-02-1997 Question : Ou se trouve 1’endroit impur du corps ?
8-02-1997 Question : Quelle histoire est « ’histoire de I’ Amour profond » ?
9-02-1997 Question : A quel moment apparait 1’origine de notre propre nature ?
10-02-1997 Question : Qu’est-ce que « Nous réjouir dans la sérénité » ?
11-02-1996 Question : A quel moment s’effectue le rayonnement de Dieu ?
12-02-1997 Question : Qu’est-ce qui crée une conscience pure ?

sekosksk * skkeosksk

6-02-1997 - Sydney, Australie - 2h35
Question : D’ou part le flux d’énergie de la Conscience-spirituelle ?

Réponse : Le flux d’énergie de la Conscience-spirituelle part du Centre Cranien, tout droit vers le Centre de
Force Vitale de 1’Univers-cosmique. De jour en jour, il devient plus grand et plus vaste ; nous pouvons
comprendre de nombreuses choses, a la fois celles de la vie terrestre et celles de la vie spirituelle ; le chemin est
largement ouvert, nous ne sommes plus désemparés.

Stance

En retournant a 1’Origine, nous vivons dans la pureté et I’harmonie ;

Quand nous nous transformons, le chemin du perfectionnement spirituel ne comporte plus
d’intempéries.

Plus nous cherchons a nous entrainer a la perfection, plus nous nous éveillons a la
connaissance ;

Quand le Corps-astral et I’Ame retournent & I’unicité, nous connaissons la Sphére Supérieure.
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7-02-1997 - Sydney, Australie - 4h30
Question : Ou se trouve 1’endroit impur du corps ?

Réponse : Le corps est impur au niveau des intestins qui renferment des matiéres visqueuses accumulant des
impuretés fétides. Une haleine lourde et impure démontre que les intestins évacuent les toxines a travers la
respiration, chaque seconde et chaque minute. L’impureté accueille I’impureté, la pureté s’harmonise avec la

pureté.

Stance

Par nous-mémes, nous analysons et pratiquons la Respiration Cyclique Sans Rétention
de Souffle

Pour dissiper les chagrins et nous orienter vers le pur.

Dans le malheur, c¢’est nous-mémes qui nous préoccupons de dissiper I’impur ;

Dans le retour a I’Unicité de 1’Univers-cosmique, nous nous orientons vers le pur.

8-02-1997 - Sydney, Australie - 6h10
Question : Quelle histoire est « I’histoire de I’ Amour profond » ?

Réponse : Nous rencontrer d’'une maniére imprévue est « I’histoire d'un Amour profond » ; nous nous
rappelons ensemble des histoires anciennes, depuis celles de cette existence jusqu’a celles des existences
antérieures. Il s’agit d’une histoire qui est pleine de promesses dans 1’avenir.

Stance
L’histoire de I’amour profond, qui se démontre, éveille la Conscience-spirituelle ;
Le passé et I’avenir dépendent de nous-mémes.

En évoluant jusqu'a I’infini, nous ne causons pas d’agitation ;
Dans le retour a 1’Unicité, nous connaissons notre personne.

9-02-1997 - Sydney, Australie - 5h20

Question : A quel moment apparait I’origine de notre propre nature ?

Réponse : L’origine de notre propre nature apparait au premier temps de notre naissance ; elle se fonde sur la
loi du Karma pour ressusciter.

Stance

Les transformations karmiques par des morts et des vies successives ont lieu depuis le
commencement ;

Le Karma donne clairement un apercu de notre avancement.

A travers les liaisons karmiques, nous ceuvrons ensemble dans I’éveil a la connaissance ;

Notre Ame est impérissable et demeure clairvoyante.

10-02-1997 - Sydney, Australie - 4h00

Question : Qu’est-ce que « Nous réjouir dans la sérénité » ?
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Réponse : « Nous réjouir dans la sérénité », c’est déja accepter de dissiper le Karma dans notre for intérieur
pour évoluer, ne plus étre désemparés dans notre Conscience-cognitive, développer réellement notre propre
connaissance directe.

Stance

En fermant la bouche pour réaliser le veeu de silence, nous dissipons

Les impuretés terrestres qui ne sont pas conservées ; par nous-mémes, nous avangons toujours.
Dans la sphére de I’agitation, nous retournons a notre Ame et a notre corps-astral ;

Nous nous adonnons personnellement a 1’apprentissage spirituel sans commettre d'erreurs.

11-02-1997 - Sydney, Australie - 3h30
Question : A quel moment s’effectue le rayonnement de Dieu ?

Réponse : Le rayonnement de Dieu comporte le Mal et le Bien, dépend des désirs de la multitude des étres
vivants - dans le Pur il y a ’'Impur, dans I’Impur il y a le Pur - il nous guide pour que nous évoluions dans la Loi
du Karma.

Stance

Avant tout, le Karma sert a I’évolution des étres humains.

En développant réellement la Conscience-spirituelle, nous dissipons les chagrins ;

En pratiquant la concentration de 1’énergie de I’essence séminale et de I’énergie du souffle vital, nous
nous éveillons a I’illumination.

Persévérons dans I’exercice du perfectionnement spirituel ; par nous-mémes, nous éprouvons la
quiétude.

12-02-1997 - Sydney, Australie - 3h55

Question : Qu’est-ce qui crée une conscience pure ?

Réponse : C’est le flux d’énergie s’orientant réellement vers la Sphére d’En Haut, en dissipant toute impureté
dans le for intérieur, qui devient une conscience-pure, lucide.

Stance

En pratiquant pour nous développer, nous connaissons le chemin ;

En nous ouvrant a la lumiére de la Sphére Supérieure, nous évoluons a temps.
Brillant de tout son éclat, I’ Ame-véritable retourne a I’Origine unique ;

Si nous persévérons dans la sérénité, notre Ame s’envole d’elle-méme.

Copyright (C) by Luong ST H3ng & VBVILED. All rights reserved
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