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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 4 Avril 1998 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Lương Sĩ Hằng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Pratiquer avec Courage  
 

En pratiquant avec courage et en étant sereins, nous avons l’esprit et le cœur en paix . 
En connaissant le Principe béni de Dieu, nous discutons avec nous-mêmes. 
Etant donné que le Ciel et la Terre se manifestent ensemble pour nous faire évoluer, 
Nous pratiquons avec ingénuité et par nous-mêmes, nous éprouvons de la paix. 
 

 
Lương Sĩ Hằng. 

 
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction 
de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » !  Si vous avez des idées, veuillez les faire 

parvenir à la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
 
 
 



LED Weekly 145 - Version Temporaire 
 

3

 

Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 08 Février au 14 Février 1998 
 
Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 4 Avril 1998 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
08-02-1998 Question :  Pourquoi l’être qui se perfectionne spirituellement dans la 

Contemplation-Méditative se libère en partie de son avidité de luxure et 
de désirs  charnels ? 

 
09-02-1998 Question :  Que faut-il faire pour être clairs et bons ? 
 
10-02-1998 Question :  La science technologique est-elle utile à la présence de notre corps 
  dans le monde ? 

 
11-02-1998 Question  : Quelle est la plus lourde des trois Sphères ? 

 
12-02-1998 Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, ne sommes-nous pas avides ? 
 
13-02-1998 Question :  De quelle manière devons-nous recevoir l’ordre du Seigneur de la 
  Grande-Compassion ? 
 
14-02-1998 Question :  Où se situe la profondeur du Principe de Vérité ? 
  
 
 

********* 
 
 

08-02-1998 - Monaco - 02h20 
 
Question : Pourquoi l’être qui se perfectionne spirituellement dans la Contemplation-Méditative se 
libère en partie de son avidité de luxure et de désirs charnels ? 
   
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui accepte de s’asseoir pour 
rétablir l’équilibre du for intérieur, se libère en partie de l’orientation vers l’extérieur et de l’avidité de 
la luxure qui sont inutiles à la fois à l’esprit et au corps, se perfectionne spirituellement et se corrige 
avec diligence, aide son Âme à bien évoluer. 
 

Stance 
  

Quand nous réalisons l’équilibre, notre conscience évolue ; 
En nous harmonisant avec l’univers, par notre conscience nous passons. 
La compassion ouvre largement le chemin de l’évolution ; 
En persévérant dans la construction, nous avons notre cœur et notre esprit  
 qui sont dans l’harmonie. 
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09-02-1998 - Monaco - 03h50   
 
Question : Que faut-il faire pour être purs et bons ? 
    

Réponse : Il faut nous orienter vers la Sphère d’En Haut et pratiquer le Dharma en vue de nous 
délivrer pour être clairs et bons, fusionner avec la Lumière-infinie de la Sphère céleste ; c’est cet 
endroit-là qui est réellement pur et bon, ingénu. 
  

Stance 
  

Quand nous pratiquons pour réussir par nous-mêmes, notre esprit et notre cœur  
 éprouvent de la paix ; 
Dans l’ingénuité, nous circulons pour discuter. 
Dans le Principe de Vérité si profond, nous nous perfectionnons spirituellement pour avancer 

par nous-mêmes ; 
L’aube spirituel se développe et nous nous analysons et nous nous discutons. 

  
 
10-02-1998 - Monaco - 03h45   
 
Question : La science technologique est-elle utile à la présence de notre corps dans le monde ? 
 
Réponse : La science technologique est vraiment utile à l’information et à l’archivage de n’importe 
quel document utile à la multitude des êtres vivants ; à tout moment, elle est vivante et dynamique et 
elle ensemence la Conscience-cognitive de chaque être conformément à la préférence de celui qui a 
besoin d’elle. 
  

Stance 
 

L’information réveille les renseignements, 
Nous fait penser mutuellement à rechercher et à évaluer, 
Transmet l’émotion à la conscience des êtres dans l’éveil à la connaissance ; 
Il nous incombe de la ressentir cognitivement et de bien peser le pour et le contre. 

 
 

11-02-1998 - Monaco - 03h40  
 
Question  : Quelle est la plus lourde des trois Sphères ? 
 
Réponse :  Dans les trois Sphères, céleste, terrestre et humaine, seule la Sphère humaine est la plus 
lourde car il faut bien l’union du Yin avec le Yang pour que se forme l’être humain, qui débordant de 
forces karmiques, procède de tous les états.  Durant toute l’existence humaine, il faut nous 
perfectionner spirituellement et nous corriger, nous délivrer et avancer pour que l’âme puisse avoir 
l’occasion de retourner au Ciel. 

 
Stance 

 
En nous débloquant durant une existence, nous connaissons l’Amour de Dieu ; 
Dans l’éveil à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel peut se reposer. 
Entreprenons le départ pour l’ascension pour retourner à l’Origine unique ; 
Vivons partout dans l’Amour de Dieu, sublime et beau. 
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12-02-1998 - Monaco - 02h40  
 
Question : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, ne sommes-nous pas avides ? 
 
Réponse : L’être humain qui n’est pas avide est un être qui sait estimer et respecter le service rendu de 
Dieu à chaque instant pour arriver à comprendre grâce à qui est due notre existence présente.  Sachons 
estimer et respecter le corps physique, c’est-à-dire le patrimoine de Dieu qui se cache dans le 
mécanisme du for intérieur ; nous ne savons que respecter le Seigneur Divin Omnipotent pour agir. 
      

Stance 
 

En sachant par qui nous sommes conçus, 
Nous n’osons pas être avides de luxure, nous ne formulons pas de désirs. 
En vérité, c’est grâce à Dieu que nous existons ; 
Acceptons de nous adonner à l’apprentissage spirituel après comme avant. 

 
 
13-02-1998- Monaco - 04h00  
 
Question : De quelle manière devons-nous recevoir l’ordre du Seigneur de la Grande-Compassion ? 
 
Réponse : Recevoir l’ordre du Seigneur de la Grande-Compassion, c’est être spontanément lucides et 
éloquents, c’est accorder une aide infinie à la multitude des êtres vivants sans tergiversations. 
 

Stance 
 

Notre cerveau est alors lucide et par nous-mêmes, nous analysons ; 
Nous accordons une aide extrême à la multitude des êtres vivants d’une manière vraiment 

 chaleureuse. 
Dans l’éveil à la connaissance, tous les règnes entreprennent le Retour ; 
Quand la Conscience-spirituelle évolue, nous ne sommes ni proches ni éloignés. 

 
 
14-02-1998 - Monaco - 04h15  
  
Question : Où se situe la profondeur du Principe de Vérité ? 
 

Réponse : La profondeur du Principe de Vérité se situe dans le surnaturel et le naturel ; seul l’être qui 
se perfectionne spirituellement d’un cœur sincère dans la Contemplation-Méditative arrive à ressentir 
cognitivement par lui-même ce fait ; la réalité dans la vérité est indiscutable. 

 
Stance 

 
En pratiquant avec joie et en orientant la Conscience-cognitive vers la Pure-Lumière, 
Nous avons une position évidente ; nous nous discutons. 
Sur les personnes qui pensent à nous ou nous aiment d’un amour attachant, 
Nous rayonnons de la Lumière sereine, émanant comme une Aura dorée. 
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