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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 20 Mai 1998 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Répandre la Joie 
 
  

En répandant la joie, nous nous développons toujours ; 
Dans la Non-naissance et dans l’Impérissable, nous ne tombons pas dans les errements. 
En nous perfectionnant spirituellement ensemble pour avancer, nous éprouvons une joie éternelle ; 
En pensant à nos amis-pratiquants, nous ne commettons pas des erreurs. 
 

 
Lương Sĩ Hằng. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction 
de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons « Joyeuses Activités » !  Si vous avez des idées, veuillez les faire 

parvenir à la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1995 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 29 Mars au 4 Avril 1998 
 
Copyright (C) 1998 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 20 Mai 1998 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
29-03-1998 Question :  Pourquoi en ce monde, existe-t-il des personnes qui aiment exagérer les 
  faits et critiquer les autres par cruauté mentale tout en croyant qu’elles 
  sont des gens de bien ? 
 
30-03-1998 Question :  Pour pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, 

Science Esotérique du Dharma du Bouddha », la résignation est-elle 
nécessaire ? 

 
31-03-1998 Question :  Quelles sont les personnes qui ont souvent un caractère changeant ? 

 
1-04-1998 Question  : D’où vient notre ligne de conduite ? 

 
2-04-1998 Question :  Est-il utile au pratiquant de la Contemplation-Méditative de modifier la 

Méthode Spirituelle ?  
 
3-04-1998 Question :  Que faut-il faire pour reprendre la forme des multiples aspects ? 
 
4-04-1998 Question :  Est-il nécessaire aux pratiquants spirituels de la Contemplation-

Méditative d’être fidèles ? 
  
 
 
 

********* 
 
 
 

29-03-1998 - Sydney - 04h45 
 
Question : Pourquoi, en ce monde, existe-t-il des personnes qui aiment exagérer les faits et critiquer 
les autres par cruauté mentale tout en croyant à tort qu’elles sont des gens de bien ? 
   
Réponse : Les personnes jalouses sont des gens qui manquent d’esprit ; elles ne font que détruire mais 
n’arrivent jamais à construire.  
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Stance 
  

Ces personnes critiquent les autres sans analyser clairement ; 
Elles sont précisément celles qui ne mènent pas la vie de perfectionnement spirituel, qui ne se 

 connaissent pas. 
Leur cruauté mentale ne réussit pas, elles ont le cœur agité ; 
Elles se noircissent et perdent leur beauté. 
 
 

30-03-1998 - Singapour - 03h00   
 
Question : Pour pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du 
Dharma du Bouddha », la résignation nous est-elle nécessaire ? 

   
Réponse : Pour pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du 
Dharma du Bouddha », la résignation nous est vraiment nécessaire afin de comprendre à fond le 
principe de vérité du pratiquant spirituel ; si nous faisons le contraire, nous ne faisons qu’augmenter la 
colère stupide, les ressentiments et les chagrins. 
  

Stance 
  

Quand la conscience de perfectionnement spirituel n’est pas lucide, l’esprit est comme une 
 lampe peu éclairante ; 

Nous sommes en proie à l’agitation sans le savoir, nous créons des rêves. 
Ne réussissant pas notre grand vœu, nous causons de mauvais Karmas ; 
Avec équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel, ne soyons pas niais. 

     
 

31-03-1998 - Singapour - 04h20   
 
Question : Quelles sont les personnes qui ont toujours un caractère changeant ? 
 
Réponse : Ce sont les personnes manquant d’esprit et coléreuses qui ont toujours un caractère 
changeant et veulent souvent être les maîtres des autres. 
  

Stance 
 

Elles changent constamment de caractère et sont toujours en proie à l’agitation ; 
Elles créent en plus des difficultés et des malheurs tout en agissant vainement. 
Manquant d’esprit, il leur est difficile de comprendre les sentiments terrestres ingrats ; 
Elles sont en retard sur leur itinéraire tout en faisant des détours. 
 

 
1-04-1998 - Sydney - 08h25  
 
Question  : D’où vient notre ligne de conduite ?  
 
Réponse : Notre ligne de conduite vient de l’esprit de service et d’abandon définitif.  La sincérité et la 
ferme résolution sont nécessaires. 

Stance 
 

En rendant service continuellement, nous réussissons notre pratique véritable ; 
Dans la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement dans notre conscience, nous 

 ne nous concurrençons pas. 
Nous retournons à l’amour des humains dans la quiétude établie ; 
En nous perfectionnant spirituellement d’un cœur sincère, nous avançons dans la pureté. 
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2-04-1998 - Sydney - 03h50  
 
Question : Est-il utile au pratiquant de la Contemplation-Méditative de modifier la Méthode 
Spirituelle ? 
 
Réponse : Une Méthode Spirituelle est celle qu’un devancier a déjà pratiquée et réussie. Il est 
nécessaire de la suivre avec exactitude pour pouvoir dissiper les Karmas de la conscience, sinon, c’est 
toujours « tel caractère, tels défauts » ; nous ne pourrons nullement abandonner définitivement notre 
vision subjective. 
      

Stance 
 

Nous errons dans le monde sans  pouvoir le comprendre. 
Il nous sera difficile d’avancer, difficile de nous perfectionner et nous serons entravés dans  
 des complications ; 
Nous créerons des Karmas pour n’avoir pas d’issue afin de nous en échapper. 
En persévérant à nous exercer dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 

 retournons à la vacuité. 
 
 
3-04-1998- Sydney - 03h20  
 
Question : Que faut-il faire pour reprendre la forme des multiples aspects ? 
 
Réponse : Pour reprendre la forme des multiples aspects, il faut nous perfectionner spirituellement et 
nous délivrer afin que les forces karmiques puissent disparaître, la Lumière de notre for intérieur 
puisse briller ; sinon, l’avidité de la luxure augmentera, nous serons autoritaires et voudrons dominer 
les autres, nous créerons des péchés à nous-mêmes sans le savoir. 
 

Stance 
 

Quand la Conscience-spirituelle ne se développe pas, nous n’avons pas de chance. 
Notre intelligence n’étant pas clairvoyante, il nous est difficile d’opérer des changements ; 
Etant dépités dans notre cœur, nous ne trouvons pas de solution. 
En nous adonnant à l’apprentissage spirituel avec équanimité, par nous-mêmes, nous 

 sommes chanceux. 
 

 
4-04-1998 - Sydney - 06h30  
 
Question : Est-il nécessaire aux pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative d’être fidèles ? 
 

Réponse : Il est vraiment nécessaire aux pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative d’être 
fidèles envers la pratique de la Méthode Spirituelle qu’ils ont reçue ; ils auront ainsi de bons résultats 
dans l’avenir. 
 

Stance 
 

En étant fidèles, par nous-mêmes, nous nous délivrons de la passion aveugle et nous avançons ; 
En nous préoccupant de nous perfectionner spirituellement dans la sérénité, nous n’avons pas    

 des chagrins. 
Ayant maintenant des relations karmiques avec Bouddha et l’Amour de Dieu , 

 Persévérons dans la sérénité pour délivrer notre cœur affligé. 
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