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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants 
de l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 
 

 
Date de la Traduction : 14 Août 1999 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
LŸ½ng S› H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Ourdir des Ruses 
 
 

Quand nous ourdissons des ruses et inventons des histoires, nous ne sommes pas purs et délivrés ; 
En créant des fautes, nous nous enlisons personnellement. 
Quand nous ne réussissons pas à semer des bénéfices, nous intensifions des pensées agitées ; 
Il ne nous reste rien à détenir dans nos mains vides. 

 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” !  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à 

la Rédaction. 
 
Post scriptum : Veuillez rassembler les questions des amis-pratiquants et les envoyer par Internet à : 

voviled@ix.netcom.com 
 

Copyright (C) 1999 by Luong Si Hang.  All rights reserved. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 23 Juin au 30 Juin 1999 
 
Copyright (C) 1998 by Luong Si Hang & VôViLED. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 12 Août 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
23-06-1999 Question :  Est-il utile aux pratiquants spirituels de se vouer encore à la haine et à  

 la rébellion ? 
 
24-06-1999 Question :  Quand nous avons un perfectionnement spirituel qui nous est nécessaire et 

que nous n’acceptons pas de pratiquer pour nous-mêmes en vue d’avoir 
une bonne santé mais que nous voulons nous immiscer dans les affaires 
d’autres personnes qui, au nom de la multitude, se sont déjà engagées dans 
l’œuvre que nous n’avons pas pu accomplir à cause de notre caractère 
avare et égoïste - nous sommes de beaux parleurs mais nous œuvrons mal, 
personne ne nous respecte ou ne nous admire - sommes-nous fautifs ? 

 
27-06-1999 Question :  La grâce de Dieu et Bouddha est trop pure, légère et grandiose ; que  

 faut-il faire pour la recevoir ? 
 
28-06-1999 Question :  Que doit être la pratique de la sérénité ? 
 
29-06-1999 Question :  Quel sera le résultat d’un ancien pratiquant spirituel ourdissant des  ruses 

pour détenir quelque chose en s’en emparant ?  
 
30-06-1999 Question :  Que doit être la pratique de la sérénité ? 
   
 
 
 
 

********* 
 
 
 
 
23-06-1999 - Montréal (Canada) - 09h 08 
 
Question : Est-il utile aux pratiquants spirituels de se vouer encore à la haine et à la rébellion ? 
 
Réponse : Les pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative qui se vouent encore à la haine et à 
la rébellion démontrent qu’ils n’arrivent pas encore à corriger leur caractère ; ils amèneront des histoires 
de sabotage non nécessaires. 
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Stance  
 

Pourvu d’un cœur obscur, ils provoquent encore des ennuis ; 
Ils créent du malheur pour les autres sans être tranquilles. 
Ils provoquent des troubles, sèment des ennuis pour ajouter des complications ; 
Ils ne possèdent plus la conscience de spiritualité, ils ne sont plus gais et gentils. 

 
 
24-06-1999 - Montréal (Canada) - 06h16 
 
Question : Sommes-nous fautifs quand nous avons un perfectionnement spirituel qui nous est 
nécessaire et que nous n’acceptons pas de pratiquer pour nous-mêmes en vue d’avoir une bonne santé 
alors que nous voulons par contre nous immiscer dans les affaires d’autres personnes déjà engagées au 
nom de la multitude dans l’œuvre que nous n’avons pas pu accomplir à cause de notre caractère avare et 
égoïste - nous sommes de beaux parleurs mais nous œuvrons mal, personne ne nous respecte ou ne nous 
admire ? 
 
Réponse : Quand tout le monde ne nous aime pas, il est préférable de nous retirer dans un lieu pour nous 
perfectionner spirituellement et nous corriger, plutôt que de faire des choses non nécessaires à la fois à 
notre esprit et à notre corps. 
   

Stance  
 

Quand nous pratiquons pour nous ouvrir à la lumière de la Voie, nous sommes équilibrés ; 
Le Dharma juste sème la grâce nous permettant de connaître l’Amour juste. 
Le Principe que Dieu nous prodigue est inflexible ; 
C’est en persévérant et en gardant une volonté inébranlable que nous pénétrons cet Amour. 
 

 
27-06-1999 - Montréal (Canada) - 05h34 
 
Question : La grâce de Dieu et Bouddha est trop pure, légère et grandiose ; que faut-il faire pour la 
recevoir ? 
 
Réponse : La grâce de Dieu et Bouddha se manifeste à travers les meurtrissures et les souffrances de 
notre Conscience-spirituelle afin que nous puissions ressentir cognitivement le bien dans les moments 
où nous nous engageons, la valeur de la légèreté et la compassion dans l’aide infinie se manifestant dans 
notre for intérieur.  Nous ressentons cognitivement que la profondeur de la conscience de spiritualité est 
infiniment précieuse. 
 

Stance 
 

Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous connaissons l’Amour 
 véritable, 

Nous prenons conscience que Dieu nous l’a accordé pour connaître l’Eveil spirituel. 
Nous pénétrons à fond notre grand voeu encore inaccompli, 
Nous nous repentons, nous nous amendons, nous nous corrigeons. 

 
 
28-06-1999 - Montréal (Canada) - 01h00 
 
Question : Que deviendra un ancien pratiquant spirituel qui n’oriente pas sa conscience vers Dieu et 
Bouddha mais vers des luttes et des conflits ? 
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Réponse : Un ancien pratiquant spirituel qui n’oriente pas sa conscience vers Dieu et Bouddha mais 
vers des luttes et des conflits, subira un abaissement de son niveau spirituel.  Quand nous nous livrons à 
des luttes, nous enfreignons la loi de Dieu, nous ne faisons que descendre mais jamais nous pouvons 
nous élever. 
 
 

Stance 
 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans notre conscience, nous devons nous 
 corriger pour être équilibrés ; 

En nous livrant à des luttes et des conflits bouleversants, nous nous rendons malheureux. 
Quand nous ne possédons pas de Voie spirituelle, personne ne nous suit pour l’apprendre ; 
Quand nous n’avons plus de pratique commune, nous perdons notre Conscience-spirituelle. 

 
 

29-06-1999 - Montréal (Canada) - 05h22  
 
Question : Quel sera le résultat d’un ancien pratiquant spirituel ourdissant des ruses pour détenir 
quelque chose en s’en emparant ? 
 
Réponse : Un ancien pratiquant spirituel ourdissant des ruses pour détenir quelque chose en s’en 
emparant, empêche son propre avancement spirituel. 
   

Stance 
 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la Contemplation-Méditative d’une 
 façon sérieuse, nous ne nous livrons pas à des luttes 

Qui nous créent une habitude sans le savoir et nous faire perdre notre Energie pure ; 
Nous risquons de ne pas connaître le chemin de l’évolution. 
Quand notre système nerveux n’est pas stable, nous avons des difficultés pour discuter avec 

 clairvoyance. 
 

 
30-06-1999 - Montréal (Canada) - 04h22 
 
Question : Que doit être la pratique de la sérénité ? 
 
Réponse : La pratique de la sérénité consiste à devoir pratiquer diligemment la méthode spirituelle qui 
élimine l’Impur et préserve le Pur, un peu chaque jour ; avec le temps elle devient une bonne habitude, 
créant la sérénité en nous-mêmes : notre conscience a plus de facilités à prendre une ferme résolution. 
 

Stance 
 

Quand nous bénéficions personnellement de cette pratique, notre esprit en est 
 reconnaissant ; 

Nous sommes débordants de conscience de spiritualité, nous ne rivalisons pas, 
Nous prenons la ferme résolution de pratiquer dans une belle intention, 
Nous connaissons clairement notre cœur, nous voyons clairement notre caractère, par 

 nous-mêmes, nous retournons vers notre intégration à l’Origine.    
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