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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 23 Octobre 1999

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.QT)
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Lettre OQuverte

Se Leurrer

Quand nous nous leurrons, nous intensifions nos péchés ;

N’étant pas clairvoyants, notre Ame et notre Corps-Astral suivent I’ancien chemin.

Quand nous nous éveillons a la connaissance, dans 1’équanimité, nous nous développons comme il faut ;
En pratiquant le perfectionnement spirituel et la sérénité, nous éliminons la saveur de notre cceur.

Luong Vi Kién.

(C.A.T.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités ” ! Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 26 Aoiit au 1* Septembre 1999

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :
Date de la Traduction : 18 Octobre 1999
C.d. T.: T.Q.T.
26-08-1999  Question : Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement afin de garder la piété, le
dévouement et la fidélité dans notre coeur ?
27-08-1999 Question : La sérénité et I’équilibre sont-ils utiles ?
28-08-1999 Question : Les affaires spirituelles rencontrent-elles des obstacles ?

29-08-1999 Question : Que faut-il faire pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la
Grande-Compassion ?

30-08-1999 Question : Est-il utile de ne pas nous préoccuper de nous perfectionner spirituellement, de
nous faire des soucis et de clamer trop de revendications ?

31-08-1999 Question : Que faut-il faire pour nous délivrer des forces karmiques qui nous encerclent
souvent et qui demeurent cachées dans notre systéme nerveux et dans notre

cerveau ?

01-09-1999 Question : La pratique de « ’Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du
Dharma du Bouddha » peut-elle dissiper les forces karmiques ?

*********

26-08-1999 - Montréal (Canada) - 08h04

Question : Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement afin de garder la piété, le dévouement et la
fidélité dans notre coeur ?

Réponse : Quand nous nous adonnons au perfectionnement spirituel, nous devons pratiquer sérieusement pour
pouvoir garder notre piété et notre dévouement en notre cceur. Nous devons nous perfectionner spirituellement
dans la discrétion et avancer en silence, nous orienter vers notre Conscience-spirituelle pour nous développer.
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Stance

Selon notre potentiel spirituel respectif, nous nous développons ; par nous-mémes,
nous analysons le merveilleux
Du Principe-originel profond et nous éprouvons la quiétude.
Quand nous pratiquons paralléelement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous rallions
le Ciel et la Terre ;
En nous améliorant et en nous perfectionnant spirituellement, nous avangons ensemble, nous
estimons la pratique de la Contemplation-méditative.

27-08-1999 - Montréal (Canada) - 05h09

Question : La sérénité et 1’équilibre sont-ils utiles ?

Réponse : La sérénité et I’équilibre sont tres utiles.

Stance

Quand nous sommes équilibrés et sereins, nous éprouvons vraiment de la quiétude et
de la joie ;
Quand nous nous éveillons a la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel connait
la saveur de la Voie.
Nous estimons, nous respectons, nous aimons Dieu et Bouddha qui nous prodiguent Leur aide ;
Quand nous comprenons Dieu et Bouddha, nous connaissons le chemin du perfectionnement spirituel.

28-08-1999 - Montréal (Canada) - 04h39

Question : Les affaires spirituelles rencontrent-elles des obstacles ?

Réponse : Au début, les affaires spirituelles rencontrent toujours des difficultés; finalement, elles
s’accompliront.

Stance

Quand notre pratique du perfectionnement spirituel progresse, nous devons nous
appliquer a suivre

Le chemin pur et ¢levé, nous devons faire un tour complet.

Les relations entre les consciences de perfectionnement spirituel construisent pour
notre évolution ;

Quand nous retournons a la source de I’Origine primordiale, nous progressons a
chaque étape.

29-08-1999 - Montréal (Canada) - 7h06

Question : Que faut-il faire pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-Compassion ?

Réponse : Pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-Compassion, nous devons orienter
constamment notre conscience vers Lui.
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Stance

Quand nous pratiquons avec fermeté, nous nous orientons vers une conscience pure,
Nous possédons une volonté exclusive dans la pratique,

Nous trouvons une solution dans la pratique commune dans la direction de la délivrance.
Dans I’équanimité et dans la sérénité, par nous-mémes, nous définissons les limites.

30-08-1999 - Montréal (Canada) - 09h17

Question : Est-il utile de ne pas nous préoccuper de nous perfectionner spirituellement, de nous faire des
soucis et de clamer trop de revendications ?

Réponse : Quand nous détenons une méthode spirituelle et que nous nous orientons vers 1’extérieur, nous ne la
pratiquons pas, cela ne fait que naitre les chemins de la trahison et des sabotages.

Stance

Quand notre Conscience-spirituelle ne progresse pas, nous n’accumulons que des vilenies,

Les apparences et la sexualité ne font que nous bouleverser.

Quand nous nous démenons sans obtenir de résultats, cela fait naitre I’agitation.

Nous avons des difficultés pour pratiquer, des difficultés pour avancer, nous créons une marche a
suivre personnelle.

31-08-1999 - Montréal (Canada) - Sh10

Question : Que faut-il faire pour nous délivrer des forces karmiques qui nous encerclent souvent et qui
demeurent cachées dans notre systéme nerveux et dans notre cerveau ?

Réponse : Nous devons pratiquer constamment 1’invocation mentale de Nam Mo A Di Da Phat et la méthode
spirituelle pour pouvoir nous délivrer des forces karmiques cachées en nous depuis de nombreuses existences.

Stance

Les forces karmiques nous encerclent avec une énergie tournant autour de nous :

Elles nous entourent dans tous les sens et damnent notre corps.

Nous ne gagnons pas notre vie comme nous le désirons en notre ceeur ;

Il nous est difficile d’étre chanceux dans les affaires du monde comme dans les
sentiments humains.

1-09-1999 - Montréal (Canada) - 10h22

Question : La pratique de « I’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du
Bouddha » peut-elle dissiper les forces karmiques ?

Réponse : La pratique de « I’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du
Bouddha » peut dissiper les forces karmiques et développer notre coeur de bonté.
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Stance

Par nous-mémes, nous pratiquons pour éliminer I’Impur et préserver le Pur,

Nous résolvons et nous analysons la vie terrestre et la Voie spirituelle plus rapidement.

Quand notre esprit et notre cceur sont purs et 1égers, nous possédons une meilleure opportunité
karmique ;

Quand nous trouvons une issue pour faire avancer notre Conscience-spirituelle,
par nous-mémes, nous parvenons au Pur.
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