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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 1er Janvier 2000 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lß½ng Sî H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Meilleurs Voeux  
Pour le Nouvel An 2000 

 
 

Chers amis, au seuil du Nouvel An, je vous présente mes meilleurs vœux. 
Soyez résolus à corriger votre pensée afin de vous délivrer de vos chagrins ; 
Il vous est conseillé de développer votre propre valeur intrinsèque : 
Plus vous développez votre compassion, plus vous éprouvez de la quiétude.  

 
 

Lß½ng Sî H¢ng. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 31 Octobre au 6 Novembre 1999 
 
 Copyright  (©) 1999 by Lß½ng Sî H¢ng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 27 Décembre 1999 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
 
31-10-1999 Question :  Quels seront les résultats d’un pratiquant spirituel de la Contemplation-

Méditative se prêtant à la séduction et au schisme ? 
 
01-11-1999 Question :  Que faut-il faire pour espérer parvenir à la sérénité de Dieu et de Bouddha ? 
 
02-11-1999 Question :  Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin de considérer la reconnaissance à 

la place de la haine ? 
 
03-11-1999 Question :  Que faut-il faire pour prendre une ferme résolution ? 
 
04-11-1999  Question :  A partir de quoi se forme une philosophie ? 
 
05-11-1999 Question :  D’où provient le fait d’être droit et net ? 
 
06-11-1999 Question :  D’où proviennent la fourberie et l’escroquerie ? 
 
 
 
 

********* 
 
 
31-10-1999 - Montréal (Canada) - 06h37 
 
Question : Quels seront les résultats d’un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative se prêtant à la 
séduction et au schisme ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel qui abandonne définitivement le schisme et s’unifie à Dieu et à Bouddha, 
verra son esprit perspicace se développer dans la spontanéité et dans le naturel. 
 

Stance 
  

Quand nous nous conformons au Ciel, nous délivrons des chagrins notre esprit et notre cœur ; 
En prenant refuge dans l’Union mystique, par nous-mêmes, nous franchissons et traversons tout. 
Sereins, par nous-mêmes, nous sommes résolus dans notre esprit ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement avec sincérité, par nous-mêmes, nous éprouvons de 

la quiétude. 
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01-11-1999 – Montréal (Canada) - 5h55 
 
Question : Que faut-il faire pour espérer parvenir à la sérénité de Dieu et de Bouddha ? 
 
Réponse : Pour espérer parvenir à la sérénité de Dieu et de Bouddha, nous devons prendre la ferme 
résolution d’abandonner des conflits dans notre for intérieur afin d’avoir l’occasion d’apprendre la 
conciliation et la patience en vue d’évoluer plus facilement. 

 
Stance 

  
Nos racines se trouvent en Dieu Le Très-Haut qui ne crée pas d’agitations ; 
De loin IL nous prodigue Son aide en rayonnant sur notre cœur. 
Avec notre forme corporelle aux cinq viscères, nous pratiquons ensemble pour avancer ; 
Avec évidence, la Sphère d’Energie émane un halo. 

 
 
02-11-1999 - Montréal (Canada) - 07h55 
 
Question : Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin de considérer la reconnaissance à la place de la 
haine ? 
 
Réponse : : Le pratiquant spirituel véritable a vraiment besoin de considérer la reconnaissance à la place de 
la haine afin de pouvoir avancer vers la spiritualité ; s’il reste encore sous l’emprise de l’amour-propre, il 
nuira à son esprit et à son corps à la fois. 

Stance 
  

S’exercer au perfectionnement spirituel  avec diligence est une affaire nécessaire ; 
Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance, nous nous jugeons 

et nous nous analysons. 
Si nous portons en nous l’amour-propre, nous ne nous éveillerons pas à la connaissance ; 
En nous jugeant et en nous analysant, nous voyons que nous n’avons rien dans la vie terrestre et dans 

la Voie spirituelle. 
 

 
03-11-1999 - Montréal (Canada) - 5h30 
 
Question : Que faut-il faire pour prendre une ferme résolution ? 
 
Réponse : Pour prendre une ferme résolution, nous devons abandonner immédiatement et nous ne devons 
plus en parler. 

 
Stance 

  
Quand nous pratiquons, nous ne faisons pas des détours ; 
Si nous prenons une ferme résolution, nous ne désirons rien dans notre corps et dans notre esprit. 
Quand il n’y a plus de fréquentations, notre cœur n’est plus agité ; 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec équanimité, nous n’avons plus de désir à 

formuler. 
 
04-11-1999 - Montréal (Canada) - 9h25 
 
Question : A partir de quoi se forme une philosophie ? 
 
Réponse : Une philosophie se forme à partir du malheur ; tout obstacle et toute privation ont leur valeur. 
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Stance 
  

C’est une chance de posséder à partir de la non-possession ; 
Quand nous prenons connaissance de Dieu et de Bouddha, notre caractère change. 
Adonnons-nous sans répit à l’apprentissage, pratiquons en vue d’opérer des changements et 

d’avancer ; 
Quand nous construisons ensemble, nous connaissons cette vie présente. 

 
 

05-11-1999 - Toronto (Canada) - 04h18 
 
Question : D’où provient le fait d’être droit et net ? 
 
Réponse : Le fait d’être droit et net  provient de notre conscience-véritable. 

 
Stance  

 
Quand nous pratiquons, nous évoluons très rapidement ; 
En nous délivrant des chagrins, nous avançons d’un cœur résolu. 
Assoiffés de l’Amour de Dieu, nous retournons vers l’Unicité ; 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel afin de délivrer notre cœur. 

 
 

06-11-1999 - Toronto (Canada) - 08h41 
 
Question : D’où proviennent la fourberie et l’escroquerie ? 
 
Réponse : La fourberie et l’escroquerie proviennent de notre conscience de perfectionnement spirituel 
manquant de sincérité ; nous déclarons verbalement que nous menons la vie de perfectionnement spirituel 
mais nous manquons de perfectionnement spirituel, c’est-à-dire que nous ne pratiquons pas correctement la 
Méthode Spirituelle, nous accueillons l’Impur au lieu de le dissiper. 

 
Stance  

  
Quand nous commettons des erreurs, nous induisons les autres pratiquants à l’erreur, 
Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour nous perfectionner spirituellement, 

nous créons un joug d’erreurs. 
Dans les relations spirituelles et dans les sentiments terrestres, nous avons des difficultés pour être 

résolus dans notre cœur ; 
Nous commettons maintes erreurs tout en croyant que nous sommes talentueux. 
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