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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 7 Janvier 2000 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lß½ng Sî H¢ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 

Edific ation  
 
 

Quand nous édifions pour notre voie de perfectionnement spirituel, nous permettons à notre esprit  
 de s’ouvrir ; 
Ensemble, construisons en vue de créer notre patrimoine métaphysique. 
A travers les bouleversements causés par la Mécanique Céleste, nous nous éveillons selon les 

opportunités karmiques ; 
A travers les affaires du monde et les sentiments terrestres, par nous-mêmes, nous parvenons à 

l’Illumination. 
 
 

Lß½ng Vî Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 

discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 7 Novembre au 13 Novembre 1999 
 
 Copyright  (©) 1999 by Lß½ng Sî H¢ng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
 
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 3 Janvier 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
 
07-11-1999 Question :  En quoi consistent la politique et la foi ? 
 
07-11-1999(bis) Question :  De quelle façon notre foi est-elle liée à Dieu et à Bouddha ? 
 
08-11-1999 Question :  Est-il utile de mener la vie de perfectionnement spirituel et d’avoir encore de 

l’amour-propre ? 
 
09-11-1999 Question :  Pourquoi grâce à la Mécanique Céleste le pratiquant spirituel a-t-il pu 

abandonner définitivement de nombreuses choses ? 
 
10-11-1999  Question :  De quelle façon la Pure-Lumière entre-t-elle en relation avec le pratiquant 

spirituel ? 
 
11-11-1999 Question :  Qui est responsable de nous-mêmes ? 
 
12-11-1999 Question :  Qu’est-ce qui nous fait manquer d’esprit ? 
 
13-11-1999 Question :  Est-il conseillé de rompre l’Amour profond de l’esprit de la Voie ? 
 
 
 

********* 
 
 
07-11-1999 - Toronto (Canada) - 07h00 
 
Question : En quoi consistent la politique et la foi ? 
 
Réponse : La politique et la foi consistent à pratiquer la chose véritable et juste, utile à notre Âme et à croire 
en notre capacité actuelle en vue de nous corriger et d’avancer. 

 
Stance  

  
Prendre refuge dans l’Origine dépend de notre cœur ; 
Quand nous nous corrigeons pour avancer sans répit, nous nous délivrons pour être clairvoyants. 
Pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie Spirituelle dans notre éveil à la connaissance ; 
Quand avec un cœur sincère nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 

devenons clairvoyants. 
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07-11-1999 (Bis) - Montréal (Canada) - 03h05 
 
Question : De quelle façon notre foi est-elle liée à Dieu et à Bouddha ? 
 
Réponse : Notre foi est liée à Dieu et à Bouddha au moyen d’une ferme résolution dans notre conscience-
véritable en relation constante avec le flux d’Energie de la Grande-Compassion ; notre cerveau est lumineux 
et notre cœur est clairvoyant. 
 

Stance 
   

Le Principe-originel agit pour notre évolution et notre pratique : 
Que les mérites et les vertus spirituels sont infinis dans la Sphère du Pur ! 
Soyons résolus dans une même voie constructive pour l’évolution ; 
Plus nous développons le profond Amour plus nous sommes purs. 

 
 
08-11-1999 - Montréal (Canada) - 06h30 
 
Question : Est-il utile de mener la vie de perfectionnement spirituel et d’avoir encore de l’amour-propre ? 
 
Réponse :  Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous avons encore de l’amour-propre, 
nous ferons naître de nombreuses forces karmiques ; nous nuirons nous-mêmes à notre système nerveux et à 
notre cerveau. 

Stance 
  

Quand les relations karmiques sentimentales sont rompues, nous sommes obligés d’en souffrir. 
Quand par malchance, nous rencontrons des Karmas qui nous accablent, 
Nous perdons la tête, nous sommes en proie au ressentiment, nous causons des situations tragiques ; 
Nous ne nous réjouissons pas mais nous sommes malheureux en perdant l’amour.  

 
 

09-11-1999 - Montréal (Canada) - 4h55 
 
Question : Pourquoi grâce à la Mécanique Céleste le pratiquant spirituel a-t-il pu abandonner définitivement 
de nombreuses choses ? 
 
Réponse : Parce que le pratiquant spirituel voit clairement tous les avertissements du Ciel et de la Terre et 
les châtiments des éléments avides de luxure. 

 
Stance 

  
La Loi divine existante éduque les humains ; 
Ils rencontrent le malheur et mènent alors la vie de perfectionnement spirituel et pratiquent, 
Ils trouvent une solution pour que leur Âme-véritable soit moins agitée. 
Qu and nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous pratiquons 

spontanément. 
 

 
10-11-1999 - Montréal (Canada) - 8h46 
 
Question : De quelle façon la Pure-Lumière entre-t-elle en relation avec le pratiquant spirituel ? 
 
Réponse : La Pure-Lumière entre en relation avec le pratiquant spirituel par son rayonnement et par la 
Lumière de compassion sereine de la personne réceptive. 
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Stance 
  

La Grande Compassion rayonne sur toutes les contrées ; 
Elle agit pour les délivrer en analysant la pratique afin de nous permettre de nous développer. 
Quand nous nous éveillons, nous pratiquons véritablement dans l’opportunité karmique de l’éveil à 

la connaissance. 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec persévérance, nous parvenons à posséder un 

cœur et un corps sages. 
 
 

11-11-1999 - Montréal (Canada) - 04h30 
 
Question : Qui est responsable de nous-mêmes ? 
 
Réponse : Notre bon cœur est responsable de nous-mêmes. 

 
Stance  

 
En toute liberté et démocratie, par nous-mêmes, nous analysons clairement 
La vie terrestre et la Voie spirituelle dans lesquelles il existe une possibilité pour nous délivrer. 
Retournons pour nous unir à notre Âme-véritable dans le Juste Eveil ;  
Quand nous purifions notre cœur en rendant service, nous connaissons notre Itinéraire. 

 
 

12-11-1999 - Montréal (Canada) - 08h30 
 
Question : Qu’est-ce qui nous fait manquer d’esprit ? 
 
Réponse : C’est l’avidité de la luxure qui nous fait manquer d’esprit ; nous nous orientons vers l’agitation 
pour descendre au lieu de nous élever, nous ne nous unissons plus avec le Ciel et la Terre par le souffle vital.  
Il nous est très difficile de connaître la Voie spirituelle merveilleuse. 

 
Stance  

  
Quand nous manquons de réalisation en profondeur pour évoluer, 
Nous ressentons cognitivement que nous sommes rustauds, nous n’éprouvons pas la quiétude ; 
Quand les agitations se croisent dans notre esprit et dans notre cerveau, 
Nous sommes misérables, nous créons de l’agitation, nous n’éprouvons pas la quiétude. 

 
 
13-11-1999 - Montréal (Canada) - 07h45 
 
Question : Est-il conseillé de rompre l’Amour profond de l’esprit de la Voie ? 
 
Réponse : Il n’est pas conseillé de rompre l’Amour profond de l’esprit de la Voie ; nous manquerions 
d’esprit et  restaurerions de nouveau les ressentiments auxquels il est difficile d’échapper difficiles à nous en 
échapper. 

 
Stance 
  

Quand notre esprit et notre cœur réalisent la pensée d’une  pratique véritable, 
Nous dissipons nos chagrins, par nous-mêmes, nous avançons rapidement. 
Quand nous développons notre Conscience-véritable, nous pénétrons notre volonté ; 
En développant notre Conscience-véritable, nous-mêmes sommes purs. 
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