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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 28 Octobre 2000 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
 L’Heureuse Opportunité Karmique 

 
 

L’heureuse opportunité karmique s’obtient par notre pensée de pratiquer véritablement ; 
Nous ne luttons pas pour des sentiments terrestres ingrats. 
Estimons et aimons Dieu et Bouddhas avec un cœur déterminé ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, par nous-mêmes, nous 

parvenons au Pur. 
 
 

Vĩ Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
~oo0oo~ 

 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 27 Août au 2 Septembre 2000 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 9 Octobre 2000 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
27-08-2000 Question :   Que signifie l’expression « La Lumière illumine infiniment dans sa grâce » ? 
 
28-08-2000 Question :  Que signifie « Se perfectionner spirituellement jusqu’à l’infini » ? 
 
29-08-2000 Question :  Avec qui est en relation la collectivité Vô-Vi ? 
 
30-08-2000 Question :  Dans quelle intention l’Amour divin se manifeste-t-il dans toute sa souplesse ? 
 
31-08-2000 Question :  Les personnes qui aiment chercher la petite bête et les commérages sur des choses 

passées sont-elles utiles ? 
 
1-09-2000 Question :  Quelle est la direction la plus vraie ? 
 
2-09-2000  Question :  De quelle façon devons-nous nous perfectionner spirituellement pour pouvoir 

dépasser l’espace ? 
 
 

********* 
 
 
27-08-2000 – Montréal (Canada) - 01h15 
 
Question : Que signifie l’expression « La Lumière illumine infiniment dans sa grâce » ? 
 
Réponse : l’expression « La Lumière illumine infiniment dans sa grâce » signifie qu’elle enveloppe tout. 

 
Stance 

  
Dans sa grâce, la Pure-Lumière illumine partout  ; 
L’éveil de notre esprit est édifié par le Ciel et la Terre. 
Nous aimons et estimons tous les êtres en un instant ; 
Quand nous possédons la vision cognitive pénétrante, nous nous éveillons sans aucun doute.      
 

                                                                                                                                                                                   
28-08-2000 – Montréal (Canada) - 01h15 
 
Question : Que signifie « Se perfectionner spirituellement jusqu’à l’infini » ? 
 
Réponse : « Se perfectionner spirituellement jusqu’à l’infini » veut dire que d’une personne à une autre, nous 
évoluons jusqu’à l’infini. 
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Stance 
  

La pratique du Dharma véritable se fait par nous-mêmes qui nous perfectionnons spirituellement ; 
Nous nous libérons des commandements par une analyse claire, nous nous délivrons de notre 

aveuglement. 
Nous nous adonnons sans répit à l’apprentissage spirituel tout en semant de bonnes pensées ; 
Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous ne sommes pas niais ni stupides. 

 
 
29-08-2000 – Montréal (Canada) - 01h40 
 
Question : Avec qui est en relation la collectivité Vô-Vi ? 
 
Réponse : La collectivité Vô-Vi est en relation avec tout l’Univers-cosmique. 
 

Stance 
  

L’Univers-cosmique agit pour que nous nous perfectionnions spirituellement dans notre conscience. 
Nous prenons conscience que le monde des humains est une sphère d’emprisonnement. 
Qui enferme nos âmes sans issue de secours. 
A cause de notre avidité, nous créons de l’agitation, nous avons des difficultés pour voyager dans la paix 

 
 

30-08-2000 – Montréal (Canada) - 01h05 
 
Question : Dans quelle intention l’Amour divin se manifeste-t-il dans toute sa souplesse ?           
 
Réponse : L’Amour divin se manifeste avec souplesse dans toutes les contrées selon les mouvances du Ciel et 
de la Terre. 
 

Stance 
  

L’Energie Originelle se concentre entre la Terre et le Ciel ; 
Elle rassemble l’amour des hommes afin que ces derniers s’éveillent à propos. 
Eliminons les impuretés, retournons à l’Origine primordiale ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère,  
 la Méthode Spirituelle nous permet de nous purifier au fur et à mesure. 

 
 

31-08-2000 – Montréal (Canada) – 12h15 
 
Question : Les personnes qui aiment chercher la petite bête et les commérages sur des choses passées 
sont-elles utiles ? 
 
Réponse : Les personnes qui aiment chercher la petite bête et les commérages sur des choses passées font 
toutes des choses qui ne sont pas bonnes. 
 

Stance 
  

Chercher la petite bête et les commérages ne sont pas du tout utiles ; 
Il nous sera difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile d‘avancer ; cela crée  

 la colère et la stupidité. 
Ceux qui aiment tout renverser ne sont  pas des êtres bons. 
Créer du malheur entre nous n’est pas du tout utile. 
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01-09-2000 – Montréal (Canada) - 02h00 
 
Question :  Quelle est la direction la plus vraie ? 
 
Réponse : La direction du Vide est la plus vraie. 
 

Stance 
  

Quand nous retournons au Vide, la méthode spirituelle juste nous ouvre le chemin ; 
L’intention de Dieu Le Très-Haut est vraiment difficile à sonder. 
Les retards accumulés proviennent de nous-mêmes et notre conscience a du mal à avancer ; 
Dieu Le Très-Haut est très loin ; il nous incombe d’analyser pour le savoir.  

 
 

02-09-2000 – Montréal (Canada) - 01h15  
 
Question :  De quelle façon devons-nous nous perfectionner spirituellement pour pouvoir dépasser l’espace ? 
 
Réponse : Nous devons nous perfectionner spirituellement avec un cœur sincère pour pouvoir dépasser 
l’espace. 

 
Stance                   

 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous dépassons les 

conditions karmiques de notre sort ;  
Les mœurs du monde et les sentiments humains reposent sur un principe merveilleusement profond. 
Exerçons-nous à la perfection afin de nous éveiller dans notre conscience ; 
Pratiquons avec ingénuité en vue d’avancer graduellement. 

. 
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