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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 16 Décembre 2000

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un ceeur sincere, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong ST Hang.

(C.AT.: T.Q.T.
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Lettre Ouverte

Abandonner

Quand nous abandonnons notre cceur terrestre, nous ne sommes plus avides ;

Le perfectionnement spirituel de notre conscience est plus précieux que 1’or méme.

Quand nous comprenons clairement la Voie spirituelle, nous estimons la vie terrestre, nous semons notre
vraie-valeur-intrinséque ;

Avec équanimité, exer¢ons-nous au perfectionnement spirituel en vue de connaitre I’Ecole de la Voie.

Vi Kién.

(C.AT.: T.Q.T)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique ““ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons ““ Joyeuses Activités !” Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 15 Octobre au 21 Octobre 2000

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :
Date de la Traduction : 12 Novembre 2000
C.d.T.:T.Q.T.
15-10-2000 Question : Est-il utile d’orienter notre coeur en vue de penser a la Sphére d’En Haut ?

16-109-2000 Question : Pourquoi nous estimons-nous, nous chérissons-nous et pensons-nous
mutuellement toujours ?

17-10-2000 Question : Que se passe-t-il quand nous sommes constructifs de tout notre coeur ?
18-10-2000 Question : Quand notre raisonnement arrogant et indiscipliné cessera-t-il ?

19-10-2000 Question : Pourquoi, quand nous vivons en ce monde, devons-nous transmigrer pour
endurer des malheurs ?

20-10-2000 Question : D’ou provient ’amour des hommes ?

21-10-2000 Question : Qu’y a-t-il de nouveau lorsque change 1’atmospheére ?

*********

15-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 2?h??
Question : Est-il utile d’orienter notre cceur en vue de penser a la Sphére d’En Haut ?

Réponse : Orienter notre ceeur en vue de penser a la Sphére d’En Haut n’a de valeur que pour les personnes qui
s’adonnent sincérement au perfectionnement spirituel ; leurs flux d’Energie se réuniront dans les jours de joie
commune.

Stance

Quand nous orientons sincérement notre coeur vers la Sphére d’En Haut, nous nous
réjouissons d’avancer en silence ;

En formulant des voeux pour I’anniversaire (de notre Maitre), nous dissipons les chagrins enfouis
dans notre coeur.

Dieu nous prodigue le Principe-originel dans Son Amour si touchant ;

Quand nous nous réunissons en y pensant et en L.’aimant, nous sommes vraiment en paix.
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16-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - ??h??
Question : Pourquoi nous estimons-nous, nous chérissons-nous et pensons-nous mutuellement toujours ?

Réponse : Nous nous estimons, nous nous chérissons et nous pensons mutuellement ¢’est que nous partageons
la méme voie d’évolution.

Stance
Quand nous nous développons ensemble, notre caractére s’harmonise ;

Notre existence est paix et joie et elle est attachante.
Droits et clairvoyants, ensemble nous nous adonnons au perfectionnement spirituel sans

changer ;
Partageant le méme chemin d’évolution, par nous-mémes, nous traversons tout.
17-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - ??h??
Question : Que se passe-t-il quand nous sommes constructifs de tout notre cceur ?
Réponse : Quand nous sommes constructifs de tout notre cceur, toutes les affaires réussissent.

Stance

Quand nous pratiquons ensemble pour la construction, nous réussirons ;

Notre coeur n’étant pas destructeur, nous nous entendons bien.

Quand nous construisons ensemble, nous nous élevons comme nous avangons ensemble ;
Nous dissipons nos chagrins et notre esprit est toujours limpide.

18-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - ?2?h??
Question : Quand notre raisonnement arrogant et indiscipliné cessera-t-il?

Réponse : Notre raisonnement arrogant et indiscipliné durera jusqu’au moment ot nous serons confrontés a la
réalité pour cesser.

Stance

Quand nous tenons des propos désordonnés jusqu’a devenir malheureux et stupides,
Quand nous discourons a tort et a travers sans faire la distinction entre la Voie spirituelle et

I’emprisonnement,
Nous devenons toqués, nous ne comprenons pas le chemin d’évolution.
En étant stupides et naifs, nous sommes en proie aux troubles et a 1‘agitation, nous vivons comme des

aveugles.
19-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) — ??h??
Question : Pourquoi, quand nous vivons en ce monde, devons-nous transmigrer pour endurer des malheurs ?

Réponse : Quand nous vivons en ce monde, nous devons transmigrer pour endurer des malheurs a cause des
Karmas légués d’existence en existence.
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Stance

En ce monde, nous pratiquons dans le malheur mais nous transmigrons toujours ;

La causalité est évidente pour chacun d’entre nous.

Acceptant de pratiquer durant toute une existence,

Si nous ne nous adonnons pas au perfectionnement spirituel, nous serons davantage
malheureux, nous ne serons ni joyeux ni souriants.

20-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 2?h??
Question : D’ou provient I’amour des hommes ?

Réponse : L’amour des hommes provient de 1I’émotion de chaque individu qui fait le veeu de pratiquer la
charité.

Stance

La Compassion ouvre grandement la voie d’évolution commune ;

Aidons les pauvres a éviter les ennuis.

Considérons ceux qui sont transis par le froid comme nous-mémes ;
Transmigrant dans une existence karmique, soyons gentils dans notre cceur.

21-10-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 2?h??
Question : Qu’y a-t-il de nouveau lorsque 1I’atmosphére change ?
Réponse : Lorsque 1’atmospheére change, elle est plus respirable et plus 1égére pour nous.
Stance
Lorsque I’atmosphere devient plus pure, il nous est facile de pratiquer ;
Nous pouvons nous adonner longtemps a la Contemplation-méditative sans nous fatiguer, notre
esprit demeure toujours calme.
Nous changeons notre caractere, nous ne sommes pas en proie a la passion ni a la perturbation ;

Quand nous nous exergons au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous ne sommes pas
déconcertés.
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