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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 27 Janvier 2001

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un ceeur sincere, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong ST Hang.

(C.AT.: T.Q.T.
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Lettre Ouverte

Estimons dans notre pensée

Estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut et le Dharma sublimement merveilleux ;
C’est la Lumiére de Bonté illuminant toutes les contrées.

Pratiquons le Dharma juste afin que partout nous jouissions de la réussite,

Nous comprenions avec souplesse et profondeur la volonté de Dieu.

Vi Kién.

(C.A.T.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !” Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 26 Novembre au 2 Décembre 2000

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :
Date de la Traduction : 22 Janvier 2001
C.d. T.: T.Q.T.
26-11-2000 Question : Comment est I’énergie de I’amour humain ?
27-11-2000 Question : D’ou vient notre malheur ?
28-11-2000 Question : Que faut-il faire pour retourner vers [’union des amours humains ?
29-11-2000 Question : Est-il juste que notre Centre Cranien est I’endroit ou se focalise la concentration
de notre élévation pour nous harmoniser avec le Centre de Force Vitale de
I’Univers-cosmique ?

30-11-2000 Question : Pourquoi le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative s’attache-t-il
toujours a la voie de perfectionnement spirituel ?

01-12-2000 Question : La relation entre I’étre humain et I’univers est-elle capitale ?

02-12-2000 Question : De quelle maniére le Centre de Force Vitale de 1’Univers-cosmique nous
prodigue-t-il son rayonnement ?

*********

26-11-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 01h40
Question : Comment est 1’énergie de I’amour humain ?

Réponse : L’énergie de ’amour humain s’orientant vers un cceur de vacuité, n’a plus rien a voir avec les
raisonnements discursifs et les rivalités.

Stance

Quand notre énergie est concentrée nous nous orientons vers le Pur ;

Ceux qui s’adonnent aux raisonnements discursifs sans se perfectionner spirituellement, se livrent
a des luttes.

Leur existence provisoire ne leur procure pas de plaisir ;

Ces étres luttent et créent des malheurs sans comprendre ni pratiquer.
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27-11-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 07h30
Question : D’ou vient notre malheur ?

Réponse : Notre malheur vient des mauvaises habitudes créant des forces karmiques durables ; il est difficile
pour nous de nous en débarasser.
Stance

Quand nous détruisons nous-mémes notre corps et notre esprit, avec le temps cela devient notre malheur

b

Notre esprit et notre corps, ne possédant pas la tranquillité, créent notre tombeau.
Notre alimentation désordonnée affaiblit notre conscience ;
Quand notre corps pratique des souillures, il nous est difficile d’invoquer Nam MJ...

28-11-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 05h50

Question : Que faut-il faire pour retourner vers I’union des amours humains ?

Réponse : Pour retourner vers ’union des amours humains, nous devons nous engager a nous perfectionner
dans la Contemplation-méditative afin de pouvoir le faire.

Stance

Notre sphere d’énergie bien équilibrée opére des changements dans notre Conscience-spirituelle ;
Nous prenons conscience de notre conscience de perfectionnement spirituel, nous nous corrigeons.
Avangons sans arrét dans I’ Amour qui opére des changements dans notre cognition ;

Avec équanimité, adonnons-nous a 1’apprentissage spirituel en vue de connaitre notre itinéraire.

29-11-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 06h40

Question : Est-il juste que notre Centre Cranien est I’endroit ou se focalise la concentration de notre élévation
pour nous harmoniser avec le Centre de Force Vitale de I’Univers-cosmique ?

Réponse : Notre Centre Cranien est I’endroit ou se concentre notre Aura selon les conditions karmiques de
notre pratique

Stance

L’heureuse opportunité karmique se concentre au niveau du Centre Cranien ;

Elevons-nous en vue de prendre refuge dans le Bouddha : notre principal itinéraire ;

Soyons déterminés sur notre chemin selon les circonstances karmiques de notre Eveil.

Pratiquons afin de pénétrer la vie terrestre comme la Voie spirituelle en vue de sauver notre
conscience.

30-11-2000 — Atlantic City (U.S.A.) — 09h00

Question : Pourquoi le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative s’attache-t-il toujours a la voie de
perfectionnement spirituel ?

Réponse : L’étre qui se perfectionne spirituellement en pratiquant, se rappelle toujours de pratiquer le
perfectionnement spirituel et de se développer.
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Stance

La pratique du Dharma juste nous permet de pratiquer pour nous débloquer par nous-mémes ;
Nous possédons le pouvoir de I'utiliser a fond pour résoudre nos problémes en profondeur.
Développons notre Conscience-spirituelle ainsi que notre apprentissage ;

L’ Amour véritable surgit sans que nous le souhaitions.

01-12-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 04h45
Question : La relation entre 1’étre humain et I’univers est-elle capitale ?

Réponse : La relation entre 1’étre humain et I’univers du point de vue de 1’énergie est vraiment continuelle et
capitale.

Stance

Le pratiquant spirituel qui ressent cognitivement cette relation, par lui-méme, demeure serein ;
Devant cette relation ininterrompue, par lui-méme, il parvient a I’Illumination.

Le Souffle-originel que Dieu nous prodigue ne vient jamais a manquer ;

Il nous permet d’avoir une bonne santé quand nous le respirons et de connaitre notre itinéraire.

02-12-2000 — Atlantic City (U.S.A.) - 03h25

Question : Que faut-il faire pour réguler notre systéme nerveux ?

Réponse : Pour réguler notre systéme nerveux, nous devons incurver la langue et garder les incisives contre les
incisives en invoquant par la pensée Nam Mo A Di Da Phat ; notre salive se mettra a parcourir le corps entier,
notre circulation sanguine sera régulée, notre esprit se tranquillisera. C’est en sachant, par nous-mémes, qu’il
existe le Ciel et la Terre en relation avec notre Conscience-cognitive que notre existence peut s’établir dans la
quiétude.

Stance

Les conditions karmiques prodiguées par Dieu opérent avec souplesse dans toutes les contrées ;

Quand nous réalisons notre retour a 1’Origine, nous pensons a Dieu.

Notre vertu spirituelle et notre amour sont tous vivants et dynamiques ;

Nous sommes libres de nous perfectionner spirituellement en vue d’évoluer, libres de faire parvenir
aux autres de bonnes paroles.
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