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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 28 Mars 2001

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un ceeur sincere, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong ST Hang.

(C.AT.: T.Q.T.
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Lettre Ouverte

Voir Son Caractére*

Quand nous voyons notre caractére stupide, nous arrivons a nous corriger bien vite.

La vie étant une situation provisoire, il nous est difficile de pratiquer,

Difficile de sonder, difficile de trouver une solution ; nous ne pouvons pas comprendre.
Réalisons notre Conscience-véritable afin d’analyser et de pratiquer par nous-mémes.

Vi Kién.
(C.dT.: T.Q.T.)

N.d.T. : *Traduction d’apres le langage philosophique de Maitre TAM. D’ordinaire, cette
expression taoiste signifie : « Voir sa Nature ».

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique ““ Les Causeries
de Bébé TAM  dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.
2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez 4 Bébé TAM qui vous les expliquera

davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !” Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 28 Janvier au 04 Février 2001

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :
Date de la Traduction : 28 Mars 2001
C.d.T.:T.Q.T.
28-01-2001 Question : Est-ce que nous évoluons quand nous possédons de la souplesse dans notre esprit

et dans notre cceur ?

29-01-2001 Question : Pourquoi les forces karmiques depuis de nombreuses existences nous
suivent-elles toujours de pres ?

30-01-2001 Question : Que signifie : « Nous ne pouvons pas ne pas y croire comme nous ne pouvons pas
trop y croire » ?

01-02-2001 Question : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative doit-il prier Dieu et
Bouddha pour avoir une aide protectrice ?

02-02-2001 Question : Que faut-il faire pour avoir un monde uni dans une grande entente ?
03-02-2001 Question : Qu’est-ce que les humains ont d’étrange ?

04-02-2001 Question : Que doit étre notre itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel ?

*********

28-01-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 08h20

Question : Est-ce que nous évoluons quand nous possédons de la souplesse dans notre esprit et dans notre
ceeur ?

Réponse : Quand nous possédons de la souplesse dans notre esprit et dans notre coeur en nous développant
selon notre Energie-de-Conscience, nous avancons réellement vers la Sphere de 1’Energie Spirituelle.

Stance

Pratiquons pour voir clairement les relations cordiales entre nos esprits ;

Le Principe-originel profond nous permet de connaitre le merveilleux.

Quand nous analysons afin de pratiquer la vie terrestre comme la Voie spirituelle, nous
comprenons clairement la méthode spirituelle ;

En évoluant dans I’équanimité, nous connaissons les tenants et les aboutissants.
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29-01-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 04h35

Question : Pourquoi les forces karmiques depuis de nombreuses existences nous suivent-elles toujours de
pres ?

Réponse : Les forces karmiques depuis de nombreuses existences nous suivent toujours de pres et peuvent
provoquer soudainement des accidents.

Stance

Notre vie terrestre et notre Voie spirituelle sont influencées par les forces karmiques ;

Quand notre esprit et notre cceur ne sont pas tranquilles, cela provoque des accidents.

Si nous ne progressons pas dans notre pratique, c’est toujours sous la dictée de notre conscience ;

Quand les conditions karmiques spirituelles et les sentiments terrestres sont en contradiction, il nous
est difficile d’avoir la paix.

30-01-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 04h00

Question : Que signifie : « Nous ne pouvons pas ne pas y croire comme nous ne pouvons pas trop y croire » ?

Réponse : Dans la vie, il y a de nombreuses histoires existantes comme inexistantes ; si nous y croyons elles
existent, si nous n’y croyons pas elles n’existent pas.

Stance

Les situations fausses et provisoires de la vie terrestre retournent aussi au néant ;

Dans I’existence comme dans la non-existence, nous ne formulons pas de désir.

Sitot acquis, sitdt perdu, rien ne persiste ;

Quand nous nous perfectionnons spirituellement et sommes sereins, nous n’avons plus de désir.

01-02-2001 — Orlando (U.S.A.) - 03h40

Question : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative doit-il prier Dieu et Bouddha pour avoir une
aide protectrice ?

Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative a seulement besoin de pratiquer la méthode
spirituelle ; alors, par lui-méme, il dissipe I’Impur.

Stance
Quand nous nous orientons vers la Sphere d’En Haut, nous nous délivrons des sentiments
compliqués ;
En pratiquant la Vraie Connaissance, nous renforgons notre pureté.
Dans notre retour a I’Origine, notre Conscience-cognitive devient toute pure et toute merveilleuse ;
Quand nous nous éveillons a la connaissance, par nous-mémes, nous accédons a notre rang.

02-02-2001 — Atlantic City (U.S.A.) — 07h08

Question : Que faut-il faire pour avoir un monde uni dans une grande entente ?
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Réponse : Pour avoir un monde uni dans une grande entente, nous devons nous perfectionner spirituellement
dans la Contemplation-méditative en vue de pouvoir comprendre 1’origine des transformations karmiques par
des morts et des vies successives afin de pratiquer juste.

Stance

Les relations karmiques avec Dieu comme avec Bouddha existent déja dans notre
Conscience-spirituelle ;

Quand nous comprenons clairement notre Conscience-spirituelle, nous comprenons notre itinéraire
d’évolution.

C’est dans 1’¢éveil a la connaissance que nous rassemblons les amours humains ;

C’est par I’élimination de I’intransigeance et par I’abolition de I’entichement que nous parvenons a la
paix.

03-02-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 06h25

Question : Qu’est-ce que les hommes du monde ont d’étrange ?

Réponse : Les hommes du monde entrent en conflit sans le savoir ; quand ils n’arrivent pas a se disputer, ils se
mettent a se bagarrer.

Stance

C’est en nous bagarrant jusqu’a en souffrir que nous arrivons a comprendre nos erreurs ;

Douleur ! Douleur ! Douleur ! Nous souffrons mais nous ne sommes pas talentueux.

En proie a la cruauté comme a la stupidité, il nous est difficile d’avancer ;

Nous souffrons dans notre cceur, nous peinons dans notre esprit, nous nuisons a I’ Amour profond.

04-02-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 08h40
Question : Que doit étre notre itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel ?

Réponse : Dans notre itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel nous devons bien pratiquer la méthode
spirituelle.

Stance

En tant que pratiquants spirituels véritables, nous nous effor¢cons de pratiquer la méthode spirituelle
purificatrice,

Nous n’entretenons pas ce qui est impur, nous nous améliorons.

Quand nous pensons a une chose dans notre conscience, elle se réalise ; il n’y a pas d’erreur
possible ;

Quand nous prenons refuge dans le Dharma véritable, nous édifions 1’Esplanade du Pur.
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