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Hebdomadaire d’Explications sur ’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 8 Septembre 2001

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons 1'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

LCCng SC HCng.

(C.A.T.: T.Q.T)
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Lettre Quverte

En Profondeur

Développons en profondeur le Principe d’Equilibre,
Quand nous comprenons d’une manicre pénétrante la vie présente, nous connaissons les diverses

situations ;
Devant les relations et des dettes karmiques qui nous débordent, notre conscience s’éveille a la

connaissance.
Dans I’équanimité et dans la sérénité, nous connaissons notre corps physique.

Vi-Kién.

(C.dT.: T.QT.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !” Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 08 Juillet au 14 Juillet 2001

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :
Date de la Traduction : 3 Septembre 2001
C.d. T.: T.Q.T.
8-07-2001 Question : Que faut-il faire pour étre pur et léger ?
9-07-2001 Question : Que faut-il faire pour nous libérer du cercle profane terrestre ?

10-07-2001 Question : Que faut-il faire pour nous éveiller dans notre conscience de perfectionnement
spirituel ?

11-07-2001 Question : Pourquoi, en tant qu”humains, devons-nous craindre d’étre pauvres ?
12-07-2001 Question : Que faut-il faire pour nous estimer et nous aimer ?
13-07-2001 Question : D’ou proviennent la famine et la misére ?

14-07-2001 Question : De quelle maniére construisons-nous notre cceur de bonté ?

*********

8-07-2001 — Atlantic City ( U.S.A.) - 06h25
Question : Que faut-il faire pour étre pur et léger ?
Réponse : Pour étre pur et 1éger, nous devons observer continuellement le régime végétarien et 1’abstinence
sexuelle, comme nous devons prendre la ferme résolution de nous orienter vers la Sphére d’En Haut et de
pratiquer le perfectionnement spirituel.
Stance
Avec un cceur sincére, prenons la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement pour
évoluer ;

En dissipant nos chagrins, nous éliminons nos ennuis.

Quand notre connaissance directe se développe, nous nous délivrons et nous avangons ;

Tournons-nous vers notre Ame et vers notre Corps-Astral afin de vivre dans la paix et la quiétude.

9-07-2001 — Atlantic City ( U.S.A. ) - 05h15

Question : Que faut-il faire pour nous libérer du cercle profane terrestre ?
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Réponse : Pour nous libérer du cercle profane et terrestre, nous devons prendre la ferme résolution de nous
perfectionner spirituellement et d’évoluer, nous devons éviter toutes les agitations comme les sept sentiments
et les six désirs.

Stance

Quand notre Conscience-véritable se délivre et évolue, nous évitons de commettre des erreurs ;

Ne nous lamentons pas des difficultés et des malheurs qui affligent notre cceur.

Prenons la ferme résolution dans notre Conscience-véritable ; délivrons-nous vraiment pour évoluer ;
Avec sincérité, exergons-nous au perfectionnement spirituel ; pratiquons régulierement.

10-07-2001 — Atlantic City ( U.S.A. ) - 08h55

Question : Que faut-il faire pour nous éveiller dans notre conscience de perfectionnement spirituel ?

Réponse :

Pour nous éveiller dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous devons subir des

heurts puissants.

Stance

Orientons-nous vers la Sphére du Vide pour nous éveiller dans notre conscience et mener notre vie de
perfectionnement spirituel ;

Prenons la ferme résolution de pratiquer courageusement afin de nous libérer de I’aveuglement.

Quand nous avangons courageusement, par nous-mémes, nous construisons notre progression ;

Dans le retour au Vide, pur et Iéger, nous dissipons nos passions aveugles.

11-07-2001 — Atlantic City (CANADA ) - 08h40

Question : Pourquoi, en tant qu”humains, devons-nous craindre d’étre pauvres ?

Réponse : En tant qu”humains, nous devons étre avides et craindre d’étre pauvres.

Stance

En proie a I’avidité luxurieuse, notre pensée est agitée et nous craignons d’étre pauvres ;
Nous ne réussissons pas notre réalisation et nous courrons apres les autres.

Nous nuisons a notre pays et a notre peuple, nous ne nous développons pas ;

Notre ceeur soi-disant pur est malhonnéte et avide d’agent.

12-07-2001 — Atlantic City ( U.S.A. ) — 09h30

Question : Que faut-il faire pour nous estimer et nous aimer ?

Réponse : Pour nous estimer et nous aimer, nous devons observer la loyauté et pratiquer sérieusement.

Stance

Par estime et amour de Dieu et Bouddha, améliorons notre corps physique ;

Quand nous dissipons nos chagrins, nous corrigeons notre forme corporelle.

Délivrons notre conscience et notre corps en vue de retourner a 1’Origine primordiale unique ;
Avec sincérité et ingénuité, pratiquons la sérénité.
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13-07-2001 — Atlantic City ( U.S.A.) - 05h15
Question : D’ou proviennent la famine et la misére ?

Réponse : La famine et la misére proviennent du cceur des humains qui manquent de solidarité ; plus nous
sommes cupides, plus il y a des problémes.

Stance

Etant incapables, nous voulons pourtant nous enrichir ;

A travers les difficultés continuelles, nous créons des malheurs.

Nous n’arrivons pas du tout a unifier le peuple ;

Dans I’agitation et dans les troubles péle-méle, il nous est difficile d’échanger des idées.

14-07-2001 — Atlantic City (U.S.A.) - 03h40

Question : De quelle maniére construisons-nous notre cceur de bonté ?

Réponse : Nous construisons notre cceur de bonté en pratiquant la résignation maximale.
Stance

C’est en notre coeur que nous retournons a la source de la lucidité ;

Quand nous pardonnons et aimons, par nous-mémes, nous devenons clairvoyants.

C’est la vertu spirituelle et I’amour qui mettent en mouvement 1’itinéraire de la Méthode
Spirituelle ;

Quand nous retournons a la source de 1’Origine primordiale, nous sommes plus clairvoyants
encore.
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