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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Date de la Traduction : 13 Octobre 2001 
 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 

L��ng S� H�ng. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
L’Austérité  

 
 

Dans l’austérité, forgeons une volonté habituelle ; 
Avec équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel sans manquer de ferveur. 
Dans Sa grâce divine, Dieu rayonne toujours sur nous Sa Grande Lumière ; 
Dans notre ingénuité, la lampe de notre conscience de perfectionnement spirituel s’illumine. 

 
Vó-Kieân. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 

 
 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 12 Août au 18 Août 2001 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 8 Octobre 2001 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
 
12-08-2001 Question :  Est-il utile de préconiser de nous entre-tuer ? 
 
13-08-2001 Question :  Comment faut-il mener la vie de perfectionnement spirituel pour que ce soit 

juste ?   
 
14-08-2001 Question :  Que signifie « Relations karmiques spirituelles et sentiments terrestres » ? 
 
15-08-2001 Question :  D’où provient le travail du peuple ? 
 
16-08-2001 Question :   Le droit de pratique spirituelle est-il nécessaire ? 
 
17-08-2001  Question :   Le Congrès Vô-Vi est-il utile ? 
 
18-08-2001  Question :  Que faut-il faire lorsque la Mécanique Céleste provoque des bouleversements 

trop puissants ? 
 
 
 

********* 
 
 
 

12-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 02h00 
 
Question : Est-il utile de préconiser de nous entre-tuer ?  
 
Réponse : Préconiser de nous entre-tuer n’a rien d’utile ; quand nous ne suivons pas la loi du Karma, nous 
devons en supporter les conséquences. 

 
Stance 

          
Vouer une haine implacable à quiconque n’est pas du tout utile ; 
Quand nous nous immergeons et tournons dans les situations de malheurs, nous avons des 

difficultés pour mener à bien notre quête spirituelle. 
En omettant de faire le bien, il nous est difficile d’avoir de l’énergie spirituelle ; 
Corrigeons-nous avec ingénuité, délivrons-nous de nos chagrins. 

 
 
13-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 01h30 
 
Question : Comment faut-il mener la vie de perfectionnement spirituel pour que ce soit juste ?   
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Réponse :  Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel, nous devons nous perfectionner 
spirituellement avec diligence et pratiquer correctement la méthode spirituelle, c’est ainsi que nous pouvons 
nous développer. 
 

Stance 
 
C’est en pratiquant avec ingénuité que nous menons vraiment la vie de perfectionnement spirituel 

; 
Développons notre Conscience-spirituelle en vue de nous délivrer de l’aveuglement.. 
La passion perturbatrice n’intensifie plus notre agitation  ; 
Quand, avec équanimité, nous nous perfectionnons spirituellement en vue d’évoluer, notre 

Corps-Astral et notre Âme voyagent dans l’au-delà. 
 

 
14-08-2001 – Montréal ( CANADA ) - 01h35  
 
Question :  Que signifie « Relations karmiques spirituelles et sentiments terrestres » ? 
  
Réponse : « Relations karmiques spirituelles et sentiments terrestres » signifie « selon les dettes des relations 
karmiques ». 
 

Stance 
 

Dans l’heureuse opportunité karmique de nos retrouvailles, nos cœurs s’attachent ; 
Réalisons le perfectionnement spirituel afin de nous délivrer des chagrins. 
Les attachements aux sentiments terrestres ne nous permettent pas de réussir ; 
C’est en nous exerçant au perfectionnement, avec sincérité, que par nous-mêmes, nous 

connaissons la quiétude. 
 
 

15-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 04h20  
 
Question : D’où provient le travail du peuple ? 

Réponse : Le travail du peuple provient de la production de ce dernier. 
 

Stance 
 

Quand la multitude des hommes se rassemblent, cela devient une production. 
Ensemble, construisons et analysons en discutant ; 
Depuis les temps anciens jusqu’à présent, c’est toujours le rassemblement dans la même 

marche à suivre ; 
C’est toujours l’amélioration qui permet à notre esprit de devenir brillant. 

 
 

16-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  05h40 
   
Question : Quelle est l’utilité des Dix Vœux Spirituels pour les pratiquants ? 
 
Réponse : Les Dix Vœux Spirituels sont vraiment utiles pour les pratiquants : ils leur permettent de prendre la 
ferme résolution de se perfectionner spirituellement pour avancer. 
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Stance 
   

Pratiquons avec ingénuité, en notre conscience de perfectionnement spirituel ; 
Adonnons-nous à l’apprentissage spirituel glorieux afin de nous délivrer de l’aveuglement. 
Aidons notre Âme-véritable en prenant la ferme résolution de nous perfectionner 

spirituellement ; 
Tout est déjà prévu par le Seigneur de la Grande-Compassion. 

  
 
17-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 05h25 
 
Question :  Le Congrès Vô-Vi est-il utile ? 
 
Réponse : Le Congrès Vô-Vi est vraiment utile à la collectivité ; il nous permet d’avoir l’occasion de 
perfectionner spirituellement et de corriger notre Conscience-véritable. 
 

Stance 
 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement et corrigeons notre Conscience-véritable, nous 
connaissons notre itinéraire ; 

Pratiquons pour pénétrer la vie terrestre et la Voie spirituelle, construisons ensemble. 
Menons ensemble la vie de perfectionnement spirituel, avançons ensemble, sans commettre des 

gaspillages ; 
Quand nous construisons pour le perfectionnement spirituel, nous créons la paix. 

              
 

18-08-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) – 06h35 
 
Question :  Que faut-il faire lorsque la Mécanique Céleste provoque des bouleversements trop puissants ? 
 
Réponse : Lorsque la Mécanique Céleste provoque des bouleversements trop puissants, cela va aider 
l’humanité à réduire son autoritarisme et à orienter davantage sa conscience vers Dieu et Bouddha. 
 

Stance 
  

La Mécanique Céleste provoque des bouleversements dans toutes les contrées, 
Obligeant nos consciences-spirituelles à se tourner vers la Sphère Céleste. 
Les dangers nous guettent à chaque heure sans possibilité de sauvetage ; 
Avec sincérité, repentons-nous afin de connaître les paroles de vérité. 
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