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 Volume 37, N°1 Semaine du 2 Juin 2002
    

  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 31 Mai 2002 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Luong Si Hang. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
Pardonner  

 
 
Pardonnons et aimons du fond de notre cœur ; 
De nous-mêmes, prions pour retourner à la source de la Connaissance-contemplative ; 
La voie du perfectionnement spirituel brille dans notre Conscience-spirituelle : 
Quand nous nous expliquons sur le Pur et sur l’Impur, nous nous débloquons. 

 
 

Respectueusement, 
Vi-Kiên. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 30 Mars au 05 Avril 2002 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 28 Mai 2002 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
30-03-2002 Question :  D’où provient un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 
 
31-03-2002 Question :  Que faut-il faire pour connaître clairement notre cœur et voir nettement notre 

caractère ? 
 
01-04-2002 Question :  Que faut-il faire pour pardonner et aimer ? 
 
02-04-2002 Question :  Qu’est-ce qu’un esprit non clairvoyant ? 
 
03-04-2002 Question :   Que faut-il faire pour avoir le sentiment d’affection ? 
 
04-04-2002 Question :  D’où provient la débauche sexuelle ? 
 
05-04-2002 Question :   D’où provient l’amour des hommes ? 
 
 
 
 

********* 
 
 
 

30-03-2002 – Francfort ( Allemagne ) - 10h00 
 
Question :  D’où provient un Séminaire pour nous réjouir ensemble ? 
   
Réponse :  Un Séminaire pour nous réjouir ensemble provient de la bénédiction du Souffle-originel du Ciel et 
de la Terre. 
 

Stance 
 

La Voie spirituelle et la vie terrestre se réjouissent et progressent dans un séminaire ; 
Nous nous adonnons sans répit à l’apprentissage spirituel et nous nous sentons tranquillisés. 
L’amour humain devient vivant et dynamique dans l’éveil à la connaissance ; 
Quand nous rendons service avec un cœur sincère, nous jouissons de la quiétude. 

 
 
 
31-03-2002 – Francfort (Allemagne) - 04h00 
   
Question :  Que faut-il faire pour connaître clairement notre cœur et voir nettement notre caractère ? 
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Réponse :  Nous devons pratiquer la sérénité avec un esprit lucide et un cœur clairvoyant, pour arriver à voir 
nettement notre mauvais caractère et nos vilaines habitudes afin de consentir à nous perfectionner 
spirituellement en nous repentant et en nous amendant. 

 
Stance 

  
Quand nous voyons clairement nos pensées, nous nous corrigeons ; 
Par nous-mêmes, nous analysons clairement notre Itinéraire ténébreux. 
Quand nous nuisons à nous-mêmes, il est impossible d’avoir de bons résultats ; 
En causant des complications, nous ne nous perfectionnons pas spirituellement et  
 nous avons des difficultés pour nous corriger. 

 
 
1-04-2002 – Francfort (Allemagne) - 08h20 
 
Question :  Que faut-il faire pour pardonner et aimer ? 
 
 Réponse :  Pour pardonner et aimer, nous devons pratiquer la résignation maximale.  
 

Stance 
 

Pour pardonner et aimer, nous devons être compatissants : 
Nous accordons une aide infinie aux êtres de la terre en les aidant à propos. 
Quand nous pratiquons la résignation, nous devenons clairvoyants et nous parvenons à la 

Connaissance et à l’Eveil ; 
Avec équanimité, nous changeons notre conscience-cognitive ; par nous-mêmes,   
 nous gardons cela gravé en nous. 

 
 

2-04-2002 – Paris (France) - 03h00 
 
Question :  Qu’est-ce qu’un esprit non clairvoyant ? 
 
Réponse :  Un esprit non clairvoyant est un abruti. 
 

Stance 
 

En étant abrutis, nous manquons d’esprit ; il nous est difficile de devenir clairvoyants ; 
Quand nous ne sommes pas pénétrants, il nous est difficile de comprendre à fond notre Itinéraire. 
Croyant par erreur que nous sommes parvenus à l’Eveil, nous n’arrivons pas à nous débloquer par des 

explications ; 
Troublée par l’agitation, notre Âme véritable ne peut pas comprendre. 
 
 

3-04-2002 – Paris (France) –  03h15 
 
Question :  Que faut-il faire pour avoir le sentiment d’affection ? 
 
Réponse :  Pour avoir le sentiment d’affection, nous devons avoir de l’ordre et nous devons être sincères. 
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Stance 
 

Pour avoir le sentiment d’affection, nous devons réussir notre personne ; 
Quand nous évoluons sans cesse, par nous-mêmes, nous parvenons à la Conscience 

d’Illumination. 
Dans l’estime mutuelle par la pensée, nous construisons pour l’évolution ; 
Quand nous rendons service avec sincérité, nous sommes sages au fond de notre cœur. 

 
 
4-04-2002 – Paris (France) –  08h25 
 
Question :  D’où provient la débauche sexuelle ? 
 
Réponse :  La débauche sexuelle provient de nos pensées.  
 

Stance 
 

C’est par notre esprit et par notre cœur que nous réussissons à nous orienter vers  la luxure; 
Si nous nous expliquons, dans l’équanimité, cela ne prendra pas naissance. 
Quand notre corps pratique la luxure, cela devient nocif ; 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec équanimité, nous aidons notre corps à jouir de la 

tranquillité. 
              

 
5-04-2002 – Paris (France) – 08h15 
 
Question :  D’où provient l’amour des hommes ? 
 
Réponse :  L’amour des hommes provient du cœur. 
 

Stance 
 

Le cœur des hommes est lié à la famille ;   
Quand notre cœur et notre esprit arrivent à comprendre, des conditions karmiques vont se 

manifester par des actions. 
Notre Conscience-cognitive se réjouit de pouvoir y parvenir ; 
Dans notre Itinéraire, Dieu nous accorde Son aide et inspire notre cœur à agir.  
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