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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 24 Mai 2003

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.QT)
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Lettre Ouverte

La Sérénité

La sérénité est la paix du retour a la méme Origine primordiale ;
Avec notre vision cognitive pénétrante de la vie terrestre et de la Voie Spirituelle,
nous avancgons étape par étape.
Quand nous prenons refuge dans les Trois Joyaux, nous nous délivrons avec sincérité ;
En évoluant sans cesse, par nous-mémes, nous dissipons notre entichement.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)
~OOOOO~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux ¢tudes de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons ““ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 16 Mars au 22 Mars 2003

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

16-03-2003

17-03-2003

18-03-2003

19-03-2003

20-03-2003

21-03-2003

22-03-2003

16-03-2003

Date de la Traduction : 20 Mai 2003
C.d.T.: T.Q.T.

Question : Connaitre clairement le cceur de vertu morale est-il utile ?
Question : Mettre en pratique le mot « Loyauté » est-il utile ?
Question : Pourquoi le coeur avide des humains est-il infini ?
Question : Avoir de profondes méchantes intentions est-il utile ?
Question : Pratiquer la résignation maximale est-il utile ?

Question : Qu’est-ce que la « Voix Supréme » ?

Question : Que signifie « Quand notre Conscience-cognitive est en effervescence, notre
esprit n’est pas en paix » ?

*********

— Cairns ( Australie ) - 04h57

Question : Connaitre clairement le cceur de vertu morale est-il utile ?

Réponse : Le cceur de vertu morale est vraiment utile a I’avancement de notre personne.

17-03-2003

Stance

La vertu morale est vraiment utile a notre avancement ;

S’engager a pratiquer la Méthode Spirituelle est une chose nécessitant 1’assiduité.

Soyons diligents dans notre retour a la source de 1’Origine primordiale ;

Résolvons les problémes du cheminement de notre perfectionnement spirituel en examinant
nous-mémes notre personne.

— Cairns (Australie) - 03h39

Question : Mettre en pratique le mot « Loyauté » est-il utile ?

Réponse : Réaliser le mot « Loyauté » est vraiment utile a notre conscience et a notre corps a la fois.
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Stance

Quand nous pratiquons la considération envers la loyauté, nous avons des facilités a mener
la vie de perfectionnement spirituel ;
En corrigeant nous-mémes notre coeur et notre corps, nous nous délivrons de notre aveuglement.
Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut, nous pratiquons pour parvenir
jusqu’au but ;
En étant sincére, nous parvenons & voyager tranquillement par notre Ame en toute quiétude.

18-03-2003 — Cairns (Australie) - 05h21
Question : Pourquoi le cceur avide des humains est-il infini ?
Réponse : Le coeur avide des humains est sans fond.
Stance

L’avidité de luxure nous rend infiniment agités ;

Nos profondes méchantes intentions se mettent a progresser durablement ;

Le Karma va enseigner aux humains de ne pas oser 1’accueillir.

Quand nous construisons ensemble, nous connaissons les tenants et les aboutissants.
19-03-2003 — Cairns (Australie) - 07h38
Question : Avoir de profondes méchantes intentions est-il utile ?

Réponse : Avoir de profondes méchantes intentions est nuisible pour notre conscience et pour notre corps a la
fois.

Stance

Avoir profondément une méchante intention, ¢’est nous nuire ;

Il nous est alors difficile de nous débloquer, d’avancer et nous commettons tout le temps des erreurs.
Quand nous nuisons aux autres, les autres vont nous nuire et cela nous sera pénible ;

Le manque de résignation et de conciliation crée des vilains défauts.

20-03-2003 — Cairns (Australie) — 07h50
Question : Pratiquer la résignation maximale est-il utile ?
Réponse : Pratiquer la résignation maximale nous fait toujours gagner la bataille.
Stance
Quand nous pratiquons la résignation, nous sommes lucides et par nous-mémes, nous avangons en
silence ;
Quand nous retournons a la source de la connaissance-contemplative, par nous-mémes, nous avons un
coeur clairvoyant.

Quand nous commettons des erreurs, nous ne nous corrigeons pas en silence ;
Quand nous nous développons, nous parvenons a entendre la Voix Supréme.
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21-03-2003 — Cairns (Australie) 05h46
Question : Qu’est-ce que la « Voix Supréme » ?

Réponse : La « Voix Supréme » est sans paroles mais elle nous fait comprendre le Principe-Originel du Ciel et
de la Terre.

Stance

Quand nous sommes sereins, nous avons le ceeur clairvoyant ; par nous-mémes, nous avangons en
silence ;
La Voix Supréme, d’une maniére nette et franche, dissipe notre entichement au fur et a mesure.
En nous exergant dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, par nous-mémes,
nous avons le cceur clairvoyant ;
Nous traversons la Sphére d’Energie, dans notre quéte du Principe merveilleusement profond.

22-03-2003 — Cairns (Australie) — 05h56

Question : Que signifie « Quand notre Conscience-cognitive est en effervescence, notre esprit n’est pas en
paix » ?

Réponse : Quand notre corps et notre coeur ne connaissent pas la quiétude, notre Ame n’est pas tranquille.
Stance
Quand notre Ame ne jouit pas de la quiétude et de la sérénité, notre Corps-Astral n’est pas sage ;
Concertons-nous sur le Principe-Originel que Dieu nous a prodigué,

Lorsque nous pratiquons sans atteindre 1’opportunité karmique accordée par Dieu pour nous secourir.
Par nous-mémes, entrons dans le Principe de Vérité si évident.
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