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The L.E.D. Weekly Publié pour les amis-pratiquants VôVi  
4216 Wellington St. #208- Montreal - Quebec H4G 1W2- Canada 

aphancao@videotron.ca 
415 

 

 Volume 42, N°5 Semaine du 22 Juin 2003 
   

  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 20 Juin 2003 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Luong Si Hang. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
Les Dettes des Relations Karmiques 

 
 

Quand nous contractons les dettes des relations karmiques, nous nous résignons à les 
supporter et nous consentons à nous poser des questions ;  

Notre esprit et notre cœur s’adonnent à l’apprentissage spirituel tout au long de notre 
Itinéraire. 

Dissipons notre entichement et abolissons notre intransigeance au cœur même de la nuit 
tardive ; 

Changeons et transformons-nous dans la Voie Spirituelle et dans la vie terrestre afin de nous 
délivrer de nos tristesses.                                                                                                                       

 
 

Respectueusement, 
Vi-Kiên. 

 
(C.d.T. :  T.Q.T.) 

 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 13 Avril au 19 Avril 2003 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 20 Juin 2003 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
13-04-2003 Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous souvent en proie à des pensées 

d’amour ? 
 
14-04-2003 Question :   Que signifie « l’homme propose mais Dieu dispose » ? 
 
15-04-2003 Question :  Que faut-il faire pour bien pratiquer la Contemplation-Méditative ? 
 
16-04-2003 Question :  Qu’est-ce qui constitue l’obstacle majeur dans notre vie ? 
 
17-04-2003 Question :   Pourquoi pratiquons-nous les exercices respiratoires ? 
 
18-04-2003 Question :   D’où proviennent les maladies inhérentes aux Energies-refoulées ? 
 
19-04-2003 Question :   Pourquoi perdons-nous l’équilibre  ? 
 
 
 
 

********* 
 
 
 

13-04-2003 – Cairns ( Australie )  - 03h00 
 
Question : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous souvent en proie à des pensées d’amour ? 
   
Réponse : Parce que les sentiments créent des occasions pour les pensées d’amour. 
 

Stance 
 

Les conditions karmiques célestes vont ébranler toutes les contrées ; 
Nous ressentons cognitivement que dans le monde terrestre, il n’existe que Dieu. 
IL transforme notre principe-conscient, nous aide à pratiquer dans les opportunités karmiques pour 

réussir par nous-mêmes ;  
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel, adonnons-nous à l’apprentissage 

spirituel dans toutes les contrées. 
 
 
14-04-2003 – Sydney (Australie)  - 03h18 
 
Question : Que signifie « l’homme propose mais Dieu dispose » ? 
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Réponse : Ce que l’homme propose réussit par la grâce de Dieu qui lui vient en aide.  
 

Stance 
 

La moindre chose est régie par le Seigneur Divin Omniscient et Omnipotent ; 
Elle se ressuscite pour se développer et réussir par elle-même. 
Le monde terrestre change délicatement selon nos consciences-cognitives ; 
Devant les difficultés et les malheurs, il nous incombe de nous orienter vers le Pur. 

 
 
15-04-2003 – Sydney (Australie) - 04h10 
 
Question : Que faut-il faire pour bien pratiquer la Contemplation-Méditative ? 
 
 Réponse : Pour bien pratiquer la Contemplation-Méditative, nous devons suivre un régime alimentaire conçu 
d’une manière ordonnée. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons les Exercices Respiratoires nous permettant de nous débloquer, nous avançons 
bien ; 

Quand nous comprenons en profondeur le Ciel et la Terre, nous retournons à notre Conscience de 
Spiritualité. 

Quand nous retournons au Vide, pur et léger, nous pouvons en sortir ou y entrer à notre aise ; 
Quand nous dissipons nos chagrins, nous connaissons tout ce qui est élevé ainsi que ce qui est bas. 

 
 

16-04-2003 – Sydney (Australie) - 12h43 
 
Question : Qu’est-ce qui constitue l’obstacle majeur dans notre vie ? 
 
Réponse : Les Energies-refoulées constituent l’obstacle majeur dans notre vie. 
 

Stance   
 

Les Energies-refoulées constituent l’obstacle majeur dans notre vie ; 
Quand elles ne sont pas débloquées, il est difficile pour nous de changer le cours de notre folie. 
Il nous incombe de nous éveiller à la connaissance, d’avancer dans notre perfectionnement spirituel 

et de nous débloquer ; 
Quand nous dissipons nos Energies-refoulées, notre esprit change avec notre pratique. 

 
 

17-04-2003 – Sydney (Australie) –  12h55 
 
Question : Pourquoi pratiquons-nous les exercices respiratoires ? 
 
Réponse : Nous pratiquons les exercices respiratoires pour rétablir l’ordre dans notre organisme. 
 

Stance 
 

Quand notre intérieur est débloqué, notre esprit s’ouvre ; 
Quand nous guidons notre Conscience-spirituelle pour avancer, par nous-mêmes, nous progressons 

paisiblement ; 
Nous nous transformons en profondeur en même temps que nous nous délivrions pour évoluer ; 
Quand, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, avec sincérité, nous nous concertons en notre 

cœur. 
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18-04-2003 – Sydney (Australie)  07h35 
 
Question : D’où proviennent les maladies inhérentes aux Energies-refoulées ? 
 
Réponse : Les maladies inhérentes aux Energies-refoulées proviennent du Souffle-Originel de l’Univers. 
 

Stance 
 

Quand les Energies-refoulées se concentrent, elles engendrent des maladies ; 
Quand nous ne pénétrons pas le Principe-Originel, nos poumons ne sont pas débloqués. 
Quand le cœur de l’homme est en proie à l’agitation, ce dernier perd l’équilibre ; 
Quand (les Energies-refoulées) se développent et nous débordent, nous ne pouvons pas respirer. 
              

 
19-04-2003 – Sydney (Australie)  – 04h40 
 
Question : Pourquoi perdons-nous l’équilibre  ? 
 
Réponse : Nous perdons l’équilibre parce que nous sommes en proie à des soucis illégitimes. 
 

Stance 
 

Quand nous perdons notre équilibre à cause de nos soucis, 
Nous sommes en proie à l’agitation, à la passion stupide ; il nous est difficile de dissiper notre 

tristesse :  
Quand nous avons des difficultés pour nous en délivrer, il nous est difficile d’être clairvoyants ; nous 

devons donc être dans l’affliction ; 
N’ayant pas de chance, nous sommes ainsi mornes et tristes. 
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