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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 27 Juin 2003

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.QT)
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Lettre Ouverte

Quand nous Pénétrons les Quatre Points Cardinaux

Quand nous pénétrons les quatre points cardinaux et possédons les huit directions, nous

retournons a la source de I'Origine Primordiale ;
Dans le rassemblement des Amours entre les humains, par nous-mémes, nous ne faisons

gu’avancer.
Quand nous dissipons nos impuretés, nous nous développons bien ;
Rendons service avec un cceur sincere ; par nous-mémes, entreprenons notre Retour.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM  dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.
2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera

davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 20 Avril au 26 Avril 2003

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

20-04-2003

21-04-2003

22-04-2003

23-04-2003

24-04-2003

25-04-2003

26-04-2003

Question :

Question :

Question :
Question :
Question :
Question :

Question :

Date de la Traduction : 24 Juin 2003
C.d.T.: T.Q.T.

Que  faut-il faire pour pratiquer régulicrement et bien la
Contemplation-Méditative ?

Qu’arriverait-il si chaque personne voulait bien ceuvrer mais ne consentait pas a
bien pratiquer ?

Qu’est-ce qu’un esprit perspicace ?

D’ou provient la conciliation ?

Pourquoi devons nous dissiper notre entichement ?

Que faut-il faire pour pouvoir comprendre nous-mémes ?

Que faut-il faire pour pouvoir nous résoudre a mener la vie de perfectionnement
spirituel ?

*********

20-04-2003 — Sydney ( Australie ) - 03h15

Question : Que faut-il faire pour pratiquer régulierement et bien la Contemplation-Méditative ?

Réponse : Cela est inhérent a la transformation due a notre invocation mentale.

Stance

Quand nous nous développons, par nous-mémes, nous avangons en profondeur ;

En nous transformant sans cesse, par nous-mémes, nous dissipons notre tristesse.

Quand nous nous délivrons d’une maniére clairvoyante, le cheminement de notre perfectionnement
spirituel se développe bien ;

Avec sincérité, exergons-nous au perfectionnement spirituel pour nous développer rapidement.
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21-04-2003 — Sydney (Australie) - 07h35
Question : Qu’arriverait-il si chaque personne voulait bien ceuvrer mais ne consentait pas a bien pratiquer ?
Réponse : Si chaque personne voulait bien ceuvrer mais ne consentait pas a bien pratiquer, elle échouerait.
Stance
Quand nous voulons bien ceuvrer et que nous ne pratiquions pas, nous intensifions 1’agitation ;
En créant I’entichement, nous nous leurrons pour souffrir dans notre cceur.
Quand nous n’avons pas de bonté de cceur, nous sommes en proie a des sentiments de perturbation ;
Notre esprit n’étant pas clairvoyant, nous créons des contrariétés.
22-04-2003 — Sydney (Australie) - 12h35
Question : Qu’est-ce qu’un esprit perspicace ?
Réponse : Un esprit perspicace est celui qui s’éveille a la connaissance et traverse tout.
Stance
Notre éveil a la connaissance traverse notre esprit perspicace qui se concerte ;
Cette traversée s’effectue dans 1’ordre et nous jouissons de la paix en notre coeur.
Quand nous sommes équilibrés, notre éveil véritable traverse notre cheminement spirituel ;
L’esprit perspicace nous transforme profondément quand nous nous éveillons et nous nous
concertons.
23-04-2003 — Sydney (Australie) - 09h00
Question : D’ou provient la conciliation ?
Réponse : C’est a partir des actions et réactions qu’il y ait la conciliation.
Stance
C’est en dissipant I’entichement et en abolissant I’ intransigeance que nous sommes conciliants ;
Notre esprit perspicace analyse clairement et faire surgir notre éveil.
Nous ne sommes plus préoccupés par 1’entichement et 1’agitation ;
Avec sincérité, nous nous exercons au perfectionnement spirituel ; par nous-mémes, nous nous
développons un cercle.
24-04-2003 — Sydney (Australie) — 04h50
Question : Pourquoi devons nous dissiper notre entichement ?
Réponse : Nous devons dissiper notre entichement car sinon notre cerveau n’est pas perspicace.
Stance
Quand nous dissipons notre entichement, nous devenons lucides, nous nous débloquons, nous nous
harmonisons ;
Nous connaissons la loi de I'univers ; par nous-mémes, nous franchissons tout.

Avec le Principe-originel prodigué par Dieu dans les bouleversements,
Ensemble, nous nous perfectionnons spirituellement, ensemble nous avangons, avec un cceur léger et sage.
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25-04-2003 — Sydney (Australie) 06h50

Question : Que faut-il faire pour pouvoir comprendre nous-mémes ?

Réponse : Nous devons pratiquer dans les heurts pour pouvoir comprendre nous-mémes.
Stance

Retournons a la source de la Connaissance-contemplative ; par nous-mémes, pratiquons ;

Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut, nous nous ressaisissons et nous
devenons purs.

Quand nous pratiquons parallélement la vie terrestre et la Voie Spirituelle, notre conscience
s’éveille a la connaissance ;

Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddhas, nous pratiquons en notre coeur.

26-04-2003 — Sydney (Australie) — 05h35
Question : Que faut-il faire pour pouvoir nous résoudre a mener la vie de perfectionnement spirituel ?

Réponse : Pour pouvoir nous résoudre a mener la vie de perfectionnement spirituel, nous devons étre diligents
et nous devons nous préoccuper a pratiquer le perfectionnement spirituel.

Stance

Prenons la ferme résolution de perfectionner spirituellement notre corps ; par nous-mémes,
pratiquons.

Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie Spirituelle, notre coeur pratique et
avance.

En retournant a la source de 1’Origine primordiale, nous évitons les relations karmiques qui nous
perturbent ;

Développons-nous dans 1’austérité en nous perfectionnant spirituellement.
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