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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 9 Aout 2003

Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.QT)
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Lettre Ouverte

La Pratique Elevée

La pratique élevée nous permet de nous réaliser et d’embrasser le chemin d’évolution ;

C’est en dissipant notre cceur terrestre que nous nous éveillons, chers amis.

Quand nous retournons pour nous unir a notre Ame-véritable, nous possédons une bonne
Energie pure ;

En pratiquant la Méthode Spirituelle véritable, nous connaissons I’Amour véritable.

Respectueusement,

Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux ¢tudes de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de I'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 1° Juin au 7 Juin 2003

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

1-06-2003

2-06-2003

3-06-2003

4-06-2003

5-06-2003

6-06-2003

7-06-2003

Question :

Question :

Question :

Question :

Question
Question

Question

Date de la Traduction : 9 Aout 2003
C.d.T.: T.Q.T.

Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de suivre un
régime alimentaire biotique ?

De quelle manié¢re faisons-nous avancer notre personne ?

Que faut-il faire pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger
notre maison ?

Qu’est-ce que la sévere loi ?
: De quelle maniére se développent notre esprit et notre cceur ?
¢ Que faut-il faire pour étre dans le juste ?

¢ Que faut-il faire pour avoir la fraicheur et la beauté ?

*********

1-06-2003 — San Jose ( U.S.A.) - 04h15

Question : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de suivre un régime
alimentaire biotique ?

Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a vraiment besoin de suivre un régime
alimentaire biotique.

Stance

Le régime alimentaire biotique, pur et 1éger, nous permet de nous avancer toujours ;

Les difficultés et les malheurs accablent les pratiquants spirituels véritables sans erreur possible.
Quand nous nous éveillons, nous retournons au véritable éveil a la connaissance ;

En prenant refuge dans la pureté et la 1égéreté, notre personne avance toujours.

2-06-2003 — San Diego ( U.S.A.) - 05h35

Question : De quelle maniére faisons-nous avancer notre personne ?
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Réponse : Nous faisons avancer notre personne par notre foi puissante.
Stance

Pour faire avancer puissamment notre personne, nous n’avons qu’a pratiquer véritablement ;

Quand nous trouvons une solution pour avancer en analysant clairement, notre esprit jouit toujours de la
paix.

Persévérons dans I’invocation et dans la pratique véritable avec 1’opportunité karmique de 1’aide infinie
5

Quand nous pratiquons pour nous débloquer, nous comprenons clairement ; notre esprit et notre coeur
jouissent de la paix.

3-06-2003 — San Diego ( U.S.A.) - 07h14
Question : Que faut-il faire pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger notre maison ?

Réponse : Pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger notre maison, nous devons observer
la sévere loi.

Stance
La sévére loi de la pratique de la Méthode Spirituelle nous permet de faire avancer notre personne ;
Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie Spirituelle, nous nous purgeons
graduellement.
En nous retirant dans notre vraie valeur intrinséque, nous pratiquons la méthode Spirituelle véritable ;
Quand nous trouvons une solution pour faire avancer notre Ame-véritable, nous analysons tout avec
souplesse.
4-06-2003 — San Diego ( U.S.A.) - 07h07
Question : Qu’est-ce que la sévere loi ?
Réponse : 11 s’agit de pratiquer avec ponctualité.
Stance
Quand nous pratiquons sérieusement, nous nous analysons clairement ;
Avec souplesse, notre conscience de perfectionnement réussit 1’itinéraire du Dharma.

Quand notre force du Dharma est débordante, nous semons de bonnes pensées ;
En nous exercant au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous créons notre Itinéraire.

5-06-2003 — San Diego (U.S.A.) — 04h54

Question : De quelle maniére se développent notre esprit et notre cceur ?

Réponse : Notre esprit et notre coeur se développent grace a notre lucidité.
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Stance

Quand notre esprit et notre cceur se développent, par nous-mémes, nous avons une conscience
clairvoyante ;

En nous éveillant a la connaissance, dans I’équanimité, nous faisons notre quéte en souplesse.

Dans notre contentement d’étre équilibré, nous retournons a 1’Origine Primordiale unique ;

Quand nous pratiquons pour nous débloquer, nous nous éveillons a la connaissance et nous
parvenons au Son Transcendantal.

6-06-2003 — San Diego (U.S.A.) 12h00
Question : Que faut-il faire pour étre dans le juste ?
Réponse : C’est en pratiquant la bonne Méthode Spirituelle que nous pouvons progresser.
Stance
Quand nous pratiquons assidiiment nous parvenons au Principe-conscient et nous sauvons notre
conscience et notre corps ;
Dissiper I’Impur avec souplesse est une nécessité.

Sauvons-nous pour retourner a 1’Origine Primordiale unique ;
Avec notre sincérité, nous nous réalisons par la pratique véritable de la Méthode Spirituelle.

7-06-2003 — San Diego (U.S.A.) — 09h05

Question : Que faut-il faire pour avoir la fraicheur et la beauté ?

Réponse : C’est en étant équilibré que nous pouvons avoir la fraicheur et la beauté.
Stance

Quand nous sommes équilibrés, nous nous éveillons, nous faisons avancer notre personne dans le
perfectionnement spirituel ;

Quand nous nous délivrons des énergies-refoulées, notre esprit n’est pas en proie a I’aveuglement..

En étant sereins, nous avons le cceur clairvoyant, nous nous corrigeons, nous nous perfectionnons
spirituellement ;

Quand nous retournons a la source de la Contemplation-Méditative, notre esprit voyage paisiblement.
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