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 Volume 44, N°01 Semaine du 12 Octobre 2003
    

  
 
Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 
l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Date de la Traduction : 11 Octobre 2003 

 
 
 
 

Préface 
 
 

 
Que c’est vraiment touchant, mes amis ! 

  
 

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie ! 
Avec un cœur sincère, nous recevons le cadeau d’affection, 
Débordant du principe sublime. 
En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,  
Nous nous guidons mutuellement pour avancer, 
Nous ouvrons l'esprit des gens, dans chaque région, 
A l'amour et à la spiritualité d'une infinie profondeur. 
Nous cristallisons dans l'Univers-cosmique un bateau de rédemption ; 
Notre Conscience véritable s'éveille à la connaissance,  
Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées. 
Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ; 
Dans l'éveil de notre Conscience véritable à la connaissance, 
Par nous-mêmes, nous menons la vie de perfectionnement. 

 
 
Luong Si Hang. 
 

 (C.d.T. : T.Q.T.) 
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Lettre Ouverte 
 

 
L’Evolution 

 
 

Dans l’évolution incessante, nous nous mettons à avancer ; 
Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel avec sincérité, notre esprit et notre 

cœur deviennent sages. 
Quand nous dissipons notre entichement et abolissons notre intransigeance, nous 

parvenons à la paix ; 
Quand nous renforçons notre Âme, par nous-mêmes, nous réussissons notre opportunité 

karmique.                                                                                                                                                
 

 
Respectueusement, 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. :  T.Q.T.) 
 
 
 

~oo0oo~ 
 
 
 

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux 
à travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 

 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 

davantage. 
 
Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”.  Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 

Rédaction. 
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TÁM" 
Semaine du 3 Août au 9 Août 2003 
 
   
 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction :  10 Octobre 2003 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
3-08-2003 Question :  Qu’est-ce qu’une relation karmique sentimentale compliquée ? 
 
4-08-2003 Question :   Que sont la Naissance, la Matérialisation, la Destruction et l’Annihilation ? 
 
5-08-2003 Question :  Pourquoi devons-nous être malheureux ?         
 
6-08-2003 Question :  Pourquoi refusons-nous l’heureuse opportunité karmique se présentant à nous ? 
 
7-08-2003 Question :   Pourquoi sommes-nous en proie à la passion ?   
 
8-08-2003 Question :  Pourquoi manquons-nous d’esprit ? 
 
9-08-2003 Question :  Que désirent les Vietnamiens ayant quitté leur pays natal ? 
 
 
 
 
 

********* 
 
 
 
 

3-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. )  - 07h58 
 
Question : Qu’est-ce qu’une relation karmique sentimentale compliquée ? 
   
Réponse : Une relation karmique sentimentale compliquée est celle dans laquelle il existe une personne en 
proie à l’agitation et une autre restant sereine. 
 

Stance 
 

Quand nous passons imprévisiblement de la sérénité à l’agitation nous semons le malheur ; 
Quand notre esprit et notre cœur ne sont pas calmes, il n’existe pas d’initiative possible. 
Quand nous ne pratiquons pas bien, notre cœur n’est pas tranquille ; 
Quand nous ne réussissons pas dans notre apprentissage spirituel, nous nous sentons affligés.           
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4-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 08h00 
 
Question : Que sont la Naissance, la Matérialisation, la Destruction et l’Annihilation ? 
 
Réponse : La Naissance, la Matérialisation, la Destruction et l’Annihilation constituent la loi régissant sur la 
surface de la terre. 

 
Stance 

 
En ce monde, chaque personne est sujette à la destruction ;  
Quand notre Âme et notre Corps-Astral pratiquent pour se débloquer, nous nous sauvons et jouissons de 

la quiétude. 
Dans la Naissance et la Matérialisation, nous sommes résolus à construire pour notre avance ; 
Quand, avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, nous sentons que notre 

personne devient gentille. 
 

 
5-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 03h45 
 
Question : Pourquoi devons-nous être malheureux ? 
 
 Réponse : Parce que nous assumons une charge au-dessus de nos forces. 
 

Stance 
   

Dans l’affliction, nous nuisons excessivement à notre cœur et à notre corps ; 
Il nous est difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile d’avancer, à cause de notre 

avidité. 
Quand nous sommes débordants de désirs sexuels, nous nuisons à notre cœur et à notre corps ;  
Quand notre esprit n’est pas débloqué, nous nous démenons à tort et à travers pour œuvrer. 

 
 

6-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. ) - 09h20 
 
Question : Pourquoi refusons-nous l’heureuse opportunité karmique se présentant à nous ? 
 
Réponse : Nous refusons l’heureuse opportunité karmique se présentant à nous parce que nous ne comprenons 
pas la loi de Dieu. 
 

Stance   
   

Nous refusons une heureuse opportunité karmique à cause de notre malheureuse passion ; 
Nous sommes préoccupés dans notre cœur et nous sommes en proie à l’agitation dans tous les 

domaines. 
Nous ne savons pas recevoir l’heureuse opportunité karmique qui se présente à nous ; 
Nous consentons à être en proie à la stupidité et à la passion ; nous sommes las de nous-mêmes. 

 
 

7-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  09h35 
 
Question : Pourquoi sommes-nous en proie à la passion ?   
 
Réponse : Parce que nous avons de mauvaises habitudes. 
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Stance 
 

Nos mauvaises habitudes créent notre retard et notre passion ; 
Quand notre cœur et notre corps ne jouissent pas de la tranquillité, nous souffrons dans d’innombrables 

domaines. 
Quand notre esprit est en proie à la passion et notre cœur à l’agitation, ils nous rendent hébétés ; 
Des situations malheureuses, tour à tour, font venir en nous l’agitation. 

 
 
8-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. )  07h15 
 
Question : Pourquoi manquons-nous d’esprit ?  
 
Réponse : Parce que nous sommes avides de luxure et nous nous orientons vers l’extérieur. 
 

Stance 
 

Tant que nous sommes avides de luxure et que nous nous orientons vers l’extérieur, notre esprit n’est 
pas encore pénétrant ; 

Tant que notre esprit perspicace ne jouit pas de la quiétude, nous ne parvenons pas à l’Eveil spirituel ; 
Il nous est difficile d’avancer, difficile d’être clairvoyant et nous avons des difficultés pour être 

réceptifs ;  
Quand nous ne possédons pas d’amour pour les humains, il nous est difficile d’invoquer Nam Mô...  

 
 

9-08-2003 – Atlantic City ( U.S.A. )  – 03h35 
 
Question : Que désirent les Vietnamiens ayant quitté leur pays natal ? 
 
Réponse : Les Vietnamiens ayant quitté leur pays natal désirent retourner dans un pays où règne réellement la 
paix. 
   

Stance 
 

De nous-mêmes, nous désirons retourner à notre pays d’origine ; 
Quand nous ressentons cognitivement la joie commune, par nous-mêmes, nous nous orientons vers le 

retour.  
Nous construisons pour parvenir à une réussite effective. 
En permanence nous désirons et prions pour parvenir à la paix. 
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