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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
I’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vo6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Date de la Traduction : 3 juin 2004

Préface

Que c¢’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles élevées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un coeur sinceére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans I'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.A.T.: T.Q.T)
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Lettre OQuverte

Faisons face a notre Karma des Relations Sentimentales

Faisons face a notre Karma des relations sentimentales en pratiquant en notre cceur pour nous
développer ;

Quand nous nous éveillons a la connaissance, nous ne sommes pas souillés par I'lmpur.

Par nous-mémes, sauvons notre coeur et notre corps pour franchir les calamités ;

Quand nous prenons refuge dans le Dharma du Bouddha, nous parvenons a la paix.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.AT.: T.Q.T.)

~OOOOO~

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique ""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux ¢études de la Rubrique “ Les
Causeries de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de
I'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”
Rédaction.

. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 28 Mars 2004 au 3 Avril 2004

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 2 Juin, 2004.
C.d.T.: T.Q.T.

28-03-2004 Question : Que faut-il faire pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner
spirituellement afin d’évoluer ?

29-03-2004 Question : Pourquoi suis-je malingre ?
30-03-2004 Question : Ou se trouve le Principe-Originel des humains ?

31-03-2004 Question : Qu’estimons-nous et qu’aimons-nous pour que ce soit juste ?

1-04-2004 Question : D’ou provient notre pensée d’attachement ?
2-04-2004 Question : Que faut-il faire pour rassembler les autres ?
3-04-2004 Question : Etre persévérant pour quoi faire ?

skokeosksk * skeskoskosk

28-03-2004 — Cairns (Australie) - ??h??

Question : Que faut-il faire pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement afin
d’évoluer ?

Réponse : Pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement afin d’évoluer, nous
devons pratiquer diligemment la Méthode Spirituelle.

Stance
Avec diligence, pratiquons avec notre corps la Méthode Spirituelle ;
Quand les énergies-refoulées se dispersent, nous nous orientons vers le Pur,
Que ce soit dans la vie terrestre ou dans la Voie spirituelle, nous nous tournons toujours vers le
Dharma Juste ;
En estimant et en pensant a Dieu Le Trés-Haut, par nous-mémes, nous avangons rapidement.

29-03-2004 — Cairns (Australie) - 2?h??

Question : Pourquoi suis-je malingre ?
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Réponse : Parce que Dieu m’a créé ainsi, alors je dois supporter d’étre ainsi.
Stance
Quand nous n’évoluons pas bien, il nous est difficile de grossir ;
Nous n’avons pas d’appétit et nous ne digérons pas.
Quand nous manquons de souffle, nous sommes fatigués et les maladies ne nous laissent point
tranquilles ;
Quand nous nous lamentons sur notre sort, nous n’évoluons pas.

30-03-2004 — Cairns (Australie) - 07h46

Question : Ou se trouve le Principe-Originel des humains ?

Réponse : Le Principe-Originel des humains se trouve dans la Sphére du Non-Agité.
Stance
La Non-Naissance est le Principe-Originel des humains ;
En venant au monde, ils développent leur esprit perspicace puis éclatent de rire.
Ils se transforment a I’infini dans la Sphére du Pur comme dans celle de 1’agitation ;
Quand nous estimons et aimons notre corps, nous évoluons a propos.
31-03-2004 — Cairns (Australie) - 01h27
Question : Qu’estimons-nous et aimons-nous pour que cela soit juste ?
Réponse : C’est en estimant et en aimant la Vérité que nous sommes dans le juste.
Stance
Estimons et aimons Dieu et Bouddha dans notre relation vivante et dynamique ;
Quand nous nous adonnons sans cesse a I’apprentissage spirituel, nous faisons avancer notre personne.
Quand nous abolissons I’intransigeance et dissipons 1’entichement, nous nous unissons a Leur Spheére ;
Dans I’heureuse opportunité karmique vivante et dynamique, nous jouissons de la quiétude en notre
corps.
1-04-2004 — Sydney (Australie) - 01h13
Question : D’ou provient notre pensée d’attachement ?
Réponse : Notre pensée d’attachement provient d’un manque.
Stance
Notre pensée d’attachement provient d’un manque ;

Quand nous pratiquons comme il faut, nous survivons toujours.

Notre retour a la source de la vie terrestre et de la Voie spirituelle dépend de notre corps et de notre
Ame ;
Quand notre Sphere d’Energie se débloque, nous dissipons la méchanceté en nous.
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2-04-2004 — Sydney (Australie) - 09h24
Question : Que faut-il faire pour rassembler les autres ?
Réponse : Pour rassembler les autres, nous devons posséder une bonne conduite vertueuse.
Stance
Quand nous rassemblons les autres dans la cordialité et I’affection, nous nous estimons ;
Aimons et soyons constructifs pour donner, nous-mémes, I’exemple.
Avec un cceur sincére, adonnons-nous a I’apprentissage spirituel sans aucun moment de répit ;
Rassemblons les amours humains pour qu’ils s’orientent vers le changement de leurs penchants.
3-04-2004 — Sydney (Australie) - 02h48
Question : Etre persévérant pour quoi faire ?
Réponse : Etre persévérant pour obtenir de bons résultats.
Stance
La persévérance nous permet d’obtenir de bons résultats ;

Quand, avec sincérité, nous nous exergons au perfectionnement spirituel, nous nous harmonisons en
notre cceur.

Quand nous arrivons a expliquer et pénétrer le Principe-Originel, par nous-mémes, nous voyons
loin ;

Quand nous sommes sincéres envers nous-mémes, par nous-mémes, nous franchissons tout.
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