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Préface

Que c’est vraiment touchant, mes amis !

Ces paroles ¢levées et ces belles pensées, cette joie et cette harmonie !
Avec un cceur sincére, nous recevons le cadeau d’affection,
Débordant du principe sublime.

En progressant dans le perfectionnement de notre conscience,

Nous nous guidons mutuellement pour avancer,

Nous ouvrons I'esprit des gens, dans chaque région,

A l'amour et a la spiritualité d'une infinie profondeur.

Nous cristallisons dans 1'Univers-cosmique un bateau de rédemption ;
Notre Conscience véritable s'éveille a la connaissance,

Nous nous ouvrons aux merveilles sacrées.

Par notre pratique, nous développons notre cheminement spirituel ;
Dans 1'éveil de notre Conscience véritable a la connaissance,

Par nous-mémes, nous menons la vie de perfectionnement.

Luong Si Hang.

(C.AT.: T.Q.T.
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Lettre OQuverte

Soyons Sincéres

Soyons sincéres dans notre réalisation en utilisant notre esprit pour analyser notre pratique ;

Contemplons et pensons a Dieu Le Trés-Haut pour nous sauver.

Quand nous estimons la Voie spirituelle et aimons la vie terrestre, notre conscience
s’éveille ;

Quand nous nous exergons au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous connaissons
notre itinéraire.

Respectueusement,
Vi-Kién.

(C.A.T.: T.Q.T.)

NOOOOON

Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux
a travers la Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux ¢études de la Rubrique “Les
Causeries de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de
I'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de rdle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.
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Rubrique "Les Causeries de Bébé TAM"
Semaine du 1 Aoiit au 7 Aot 2004

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 18 Septembre 2004.
C.d.T.:T.Q.T.

1-08-2004 Question : Que deviendra notre itinéraire d’évolution ?

2-08-2004 Question : Que faut-il faire pour étre en bonne santé ?

3-08-2004 Question : En quoi consiste le retour a notre Ame et a notre Corps-Astral ?
4-08-2004 Question : Qu’est-ce que la « réunion d’affection » ?

5-08-2004 Question : Que signifie « s’attacher » ?

6-08-2004 Question : Pourquoi n’avons-nous pas le cceur de nous quitter ?
7-08-2004 Question : Que veut dire « avoir la méme Energie » ?
skskeskesk * sksksksk

1-08-2004 — Montréal (Canada) - 04h15
Question : Que deviendra notre itinéraire d’évolution ?

Réponse : L’itinéraire d’évolution de notre Ame nous meéne de jour en jour vers plus de légereté et une
meilleure santé.

Stance
De nombreuses choses merveilleuses se voient dans la Sphere d’En Haut
Qui opére des transformations profondes et vraiment durables.
Les choses merveilleuses dans la Sphére Céleste ne se prétent pas a la confusion ;
Analysons clairement le Pur et I’Impur pour sauver notre Ame.
2-08-2004 — Montréal (Canada) - 07h10

Question : Que faut-il faire pour étre en bonne santé ?

Réponse : Si nous observons un régime alimentaire équilibré, nous aurons une meilleure santé.
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Stance
Quand nous sommes équilibrés, nous nous sauvons et notre corps jouit de la paix ;
Quand nous évoluons en profondeur, nous nous discutons ;
Nous aidons notre Ame-véritable a retournons vers I’unique Origine Primordiale ;
Quand nous nous adonnons a 1’apprentissage spirituel, nous avancons dans chaque étape.
3-08-2004 — Montréal (Canada) - 08h24
Question : En quoi consiste le retour a notre Ame et a notre Corps-Astral ?
Réponse : Le retour a notre Ame et a notre Corps-Astral consiste a rétablir 1’équilibre en nous.
Stance
Quand nous retrouvons notre Ame et notre Corps-Astral, par nous-mémes, nous jugeons notre cceur ;
Quand nous nous exer¢ons au perfectionnement spirituel, nous ne commettons pas d’erreurs.
En prenant refuge dans le Dharma du Bouddha, nous faisons des recherches sur nous-mémes ;
Nous connaissons clairement la Voix transcendante dans chaque interstice des cheveux et dans les
moindres choses infimes.
4-08-2004 — Atlantic City (U.S.A.) - 05h15
Question : Qu’est-ce que la « réunion d’affection » ?
Réponse : La « réunion d’affection », c’est la rencontre de notre Ame et de notre Corps-Astral.
Stance
Quand notre ame et notre Corps-Astral se rencontrent, ils s’aiment infiniment ;
Nous avons alors des yeux lumineux et une mine épanouie en méme temps.
Ils s’attachent indéfiniment et sont résolus de vivre dans la joie ;
Ensemble ils pratiquent le Dharma Juste et en donnent davantage de la saveur.
5-08-2004 — Atlantic City (U.S.A.) - 12h50
Question : Que signifie « s’attacher » ?
Réponse : « S’attacher » signifie « n’avoir pas le coeur de se quitter ».
Stance
Ils n’ont pas le ceeur de se quitter et veulent vivre ensemble ;
Leur Amour infini est vraiment tolérant ;
Nous ressentons cet Amour flotter dans notre cerveau sans un moment de répit ;
Nous estimons dans notre pensée Dieu Le Trés-Haut qui nous comprend a fond et nous nous en
réjouissons.

6-08-2004 — Atlantic City (U.S.A.) - 02h43

Question : Pourquoi n’avons-nous pas le cceur de nous quitter ?
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Réponse : Parce qu’en partageant la méme pratique, les flux de nos énergies respectives se rencontrent dans
I’harmonie.

Stance

Quand nous nous aimons véritablement, nous ne voulons pas nous quitter ;

Nos attachements et notre affection, lors de notre rencontre, viennent a propos.

Dissipons I’intransigeance et abolissons I’entichement pour avancer et participer au concours ;
Avec un ceeur sincere, pratiquons la Méthode Spirituelle et orientons-nous vers la Sphere des Cieux.

7-08-2004 — Atlantic City (U.S.A.) - 11h22

Question : Que veut dire « avoir la méme Energie » ?

Réponse : 11 faut avoir une pratique commune pour « avoir la méme Energie ».
Stance

Quand nous pratiquons ensemble, nous avangons ensemble, nous donnons des explications et des
analyses dans I’harmonie ;

Quand nous réalisons la circulation énergétique dans notre corps entier, nous nous harmonisons.

Quand nous nous éveillons a la connaissance, nous ne sommes plus en proie aux préoccupations ;

Quand nous connaissons clairement notre cceur et voyons nettement notre caractére, nous
progressons dans chaque étape.
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