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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Attachements 

 
 

Quand nous n’avons plus d’attachements, nous nous comprenons ; 
La belle relation avec Dieu et Son Amour divin construisent pour notre avancement. 
Quand nous nous adonnons profondément à l’apprentissage spirituel, nous connaissons 

toutes les contrées ; 
Quand nous prenons refuge en le Dharma Véritable, nous ne demandons pas de secours. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
 

  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 15/01/2006 au 21/01/2006 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas enlever une moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 24 Février 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
15-01-2006 Question :  Est-il utile d’être pur ? 
16-01-2006 Question : Un raccourci est-il bien ? 
17-01-2006 Question : Quel est le chemin long ? 
18-01-2006 Question : Est-ce avec la colère que nous pouvons aller seulement vers un cul de sac ? 
19-01-2006 Question : Qui est-ce qui est débloqué et qui est-ce qui est bloqué ? 
20-01-2006 Question : Que signifie « se débloquer » ? 
21-01-2006 Question : De quelle manière pratiquons-nous pour que ce soit correct ? 
 
 
 

 \� 
 
 
 

 
15-01-2006 – Las Vegas (USA) – 04h 35 
      
Question : Est-il utile d’être pur ? 
 
Réponse : Quand nous sommes purs, nous réduisons 
l’agitation en nous et cette pureté est vraiment utile à 
notre évolution. 
 

   
Stance  

  
La sérénité est la direction du développement de notre 

Conscience-cognitive ;  
Elle rassemble les amours des êtres se perfectionnant 

spirituellement ensemble pour évoluer. 
Devant les bouleversements infinis, par nous-mêmes, nous 

avançons et traversons les obstacles ; 
Quand, avec sincérité, nous nous perfectionnons 

spirituellement pour évoluer, notre vie jouit davantage de 
quiétude. 
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16-01-2006 – Las Vegas (USA) – 04h 55   
        
Question : Un raccourci est-il bien ? 
 
Réponse : Seul le raccourci dans le perfectionnement 
spirituel est bien. 
 

 
Stance  

          
Pratiquer la sérénité est plus précieux que l’or ; 
Cela nous permet de nous développer d’une manière pure 

et dégagée dans la Lumière du Dharma du Bouddha. 
Ouvrons largement notre compassion pour prendre 

refuge en Bouddha ; 
Pratiquons la Méthode Spirituelle Juste en vue de 

retourner, par nous-mêmes, à la vacuité. 
 

 
17-01-2006 – Las Vegas (USA) – 01h 25    
        
Question : Quel est le chemin long ? 
 
Réponse : Le chemin long est celui du perfectionnement 
spirituel. 
 

 
Stance 

 
Pratiquons pour nous développer infiniment ; 
Délivrons nous des limites dans notre perfectionnement 

spirituel véritable ; évitons la perturbation et 
l’aveuglement. 

Libérons-nous de nos chagrins ; restaurons notre conscience 
de perfectionnement spirituel pour avancer ; 

Analysons clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle ; 
avançons d’une manière tangible. 

 
 
18-01-2006 – Las Vegas (USA) 01h 35 
 
Question : Est-ce avec la colère que nous pouvons aller 
seulement vers un cul de sac ? 
 
Réponse : Avec la colère, par nous-mêmes, nous nuisons 
à notre cœur et à notre foie.  
   

 
Stance 

   
Notre cœur et notre foie ne jouissent pas de tranquillité à 

cause de notre colère ; 
Quand nous nous perfectionnons spirituellement pour 

avancer par nous-mêmes, nous évitons la colère et le 
ressentiment. 

Dieu Le Très-Haut ne trahit pas l’être qui s’adonne au 
perfectionnement spirituel pour avancer par lui-même ; 

Quand nous retournons au Vide pur et léger, nous pouvons 
vivre dans la joie et la gentillesse. 

 
 
19-01-2006 – Las Vegas (USA) – 01h 45    
      
Question : Qui est-ce qui est débloqué et qui est-ce qui 
est bloqué ? 
 
Réponse : Quand nous sommes conciliants, nous nous 
débloquons ; quand nous nous mettons en colère nous 
sommes bloqués.  
   

 
Stance 

  
Quand nous prenons refuge en le Dharma du Bouddha, nous 

nous libérons et nous nous débloquons ; 
Quand nous nous transformons profondément, nous 

connaissons tous les détours. 
La Sphère d’Energie analyse clairement à la fois  la vie 

terrestre et la Voie spirituelle; 
Quand nous nous transformons profondément, nous 

comprenons les niveaux bas et les niveaux élevés. 
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20-01-2006 – Las Vegas (USA) – 01h 55 
       
Question : Que signifie « se débloquer » ? 
 
Réponse : « Se débloquer » signifie « ne pas être 
bloqué ».    

 
Stance 

 
Se débloquer dans la pratique est chose précieuse ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance et 

retournons au Vide, nous sommes très allégés ;  
Quand nous nous développons, nous débloquons les six 

Connaissances ; 
Quand nous estimons dans notre pensée Dieu Le Très-

Haut, nous retournons à la même Origine primordiale. 
 

 
21-01-2006 – Las Vegas (USA) – 02h 45    
        
Question : De quelle manière pratiquons-nous pour que 
ce soit correct ? 
 
Réponse : Nous devons pratiquer avec résolution pour que 
ce soit correct. 
 

 
Stance  

    
Pratiquer avec résolution et honnêteté est correct ; 
Développons notre Conscience-spirituelle en nous orientant 

vers la Sphère d’En Haut.  
Quand le cheminement de notre perfectionnement spirituel 

s’effectue avec clarté, nous ne sommes pas retardés ; 
Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement 

spirituel ; par nous-mêmes, orientons-nous vers le 
Retour à l’Origine. 
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