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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Le Rassemblement 

 
 

Rassemblons les amours des humains pour qu’ils changent d’orientation afin d’évoluer ; 
Lorsque nous avons la vision cognitive pénétrante, nous connaissons toutes les contrées. 
Le Principe-originel que Dieu nous prodigué dans Sa grâce ne provoque pas d’agitation ; 
Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste, par nous-mêmes, nous devenons 

pénétrants. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
 

  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 04/02/2006 au 10/02/2006 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumière 

de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les maladies 
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des reins.  Vous 
ne devez pas enlever une moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes possédant une 
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries 

de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de l'Hebdomadaire 
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 17 Mars 2006. 
C. d. T. : T.Q.T. 

 
04-02-2006 Question :  Que faut-il faire pour bien avancer sur le chemin plein d’épines ? 
05-02-2006  Question : Un taux de glycémie bas nous est-il préjudiciable ? 
06-02-2006 Question : Pour une personne diabétique, les fluctuations du taux de glycémie ont-ils une  

conséquence ? 
07-02-2006 Question : Quelle affaire est importante ? 
08-02-2006 Question : Que faut-il nous perfectionner spirituellement pour évoluer plus rapidement ? 
09-02-2006 Question : Que faut-il faire pour accéder à un niveau spirituel plus élevé ? 
10-02-2006 Question : Que faut-il faire quand le ciel et la terre se mettent à bouger ? 
 
 
 

 \� 
 
 
 

 
04-02-2006 – San Diego (USA) – 01h 50 
        
Question : Que faut-il faire pour bien avancer sur le 
chemin plein d’épines ? 
 
Réponse : Sur le chemin plein d’épines, nous devons 
mettre beaucoup de peine. 
 

   
Stance  

  
Si nous mettons beaucoup de peine, nous franchirons tous 

les obstacles.  
Quand nous nous transformons profondément, nous 

connaissons le merveilleux. 
Dans notre cheminement, il nous incombe de pratiquer la 

Méthode Spirituelle Véritable ; 
Quand nous délivrons notre cœur et notre corps, nous 

connaissons le merveilleux. 
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05-02-2006 – San Diego (USA) – 16h 05   
     
Question : Un taux de glycémie bas nous est-il 
préjudiciable ? 
 
Réponse : Il est bon d’avoir un taux de glycémie 
suffisamment bas. 
 

 
Stance  

          
L’Existence et la Non-Existence mettent en branle notre 

Conscience-spirituelle ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, avec 

équanimité, nous nous sauvons. 
Dans la souplesse et la délicatesse infinies, notre 

conscience se fixe dans la quiétude ; 
Quand nous nous développons infiniment, par nous-

mêmes, nous devenons clairvoyants. 
 

 
06-02-2006 – San Diego (USA) – 06h 15    
        
Question : Pour une personne diabétique, les fluctuations 
du taux de glycémie ont-ils une conséquence ? 
 
Réponse : Pour une personne diabétique, les fluctuations 
du taux de glycémie sont seulement dues à une 
alimentation comportant plus ou moins de glucides. 
 

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste, nous ne 

sommes pas inquiets ; 
Selon les opportunités karmiques, nous nous adonnons à 

l’apprentissage spirituel ; selon les circonstances 
karmiques, nous avançons. 

Il nous est nécessaire d’apprendre à travers les relations 
karmiques profondes dans la Voie spirituelle ; 

Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous nous 
perfectionnons spirituellement ; nous ne rivalisons pas. 

 
 
07-02-2006 – San Diego (USA) – 12h 00 
   
Question : Quelle affaire est importante ? 
 
Réponse : Causer la mort d’autrui est une affaire 
importante.  
   

 
Stance 

  
Quand nous ne sommes pas encore éveillés et pas encore 

pénétrants, nous-mêmes, nous nuisons aux autres ; 
Nous avons des difficultés pour croire et pour penser à la 

voie utile. 
Quand nous nous éveillons et que nous nous adonnons 

assidûment au perfectionnement spirituel, nous 
pouvons sauver les humains ; 

Préméditer pour construire vaut mieux que pour saboter. 
 

 
08-02-2006 – San Diego (USA) – 01h 30    
         
Question : Que faut-il nous perfectionner spirituellement 
pour évoluer plus rapidement ? 
 
Réponse : Si nous mettons beaucoup de peine à nous 
perfectionner spirituellement, nous évoluerons plus 
rapidement.  
   

 
Stance 

  
Quand, avec sincérité, nous nous orientons vers la Sphère 

d’En Haut et concentrons notre Energie, nous avançons 
dans notre perfectionnement spirituel ; 

Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la 
sérénité, nous développons notre connaissance directe. 

Estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut, Le Très 
Vaste, L’Incommensurable ; 

Quand nous prenons refuge en le Dharma du Bouddha avec 
sincérité, nous avançons. 
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09-02-2006 – San Diego (USA) – 00h 45 
        
Question : Que faut-il faire pour accéder à un niveau 
spirituel plus élevé ? 
 
Réponse : Pour accéder à un niveau spirituel plus élevé, 
nous devons mettre beaucoup de peine à pratiquer la 
Méthode Spirituelle.    

 
Stance 

 
Quand nous nous perfectionnons spirituellement et que 

nous nous débloquons, par nous-mêmes, nous avançons 
durablement. 

Quand nous sommes débordants de conduite vertueuse, 
nous avons l’opportunité karmique de nous sauver ;  

Quand, avec sincérité, nous nous perfectionnons 
spirituellement pour avancer, par nous-mêmes, nous 
faisons notre entrée ; 

Nous découvrons que nous possédons à profusion les 
opportunités karmiques de Dieu et Bouddha. 

 
 
10-02-2006 – San Diego (USA) – 00h 55    
        
Question : Que faut-il faire quand le ciel et la terre se 
mettent à bouger ? 
 
Réponse : Quand le ciel et la terre se mettent à bouger, 
nous devons pratiquer la résignation maximale afin de 
chercher à comprendre dans la lucidité. 
 

 
Stance  

 
La Mécanique Céleste se met en branle pour éduquer la vie 

terrestre. 
Il nous incombe de nous éveiller à la connaissance et de 

quitter ;   
Quand, avec force et courage, nous nous perfectionnons 

spirituellement, nous pouvons davantage franchir ; 
Les périls n’existent plus quand nous sommes dans la 

sérénité. 
 

 
 
 
 
 

Nos Condoléances et Nos Prières 
Nous demandons aux Amis-Pratiquants de prier pour la sœur de notre amie Jacqueline 

LEGEAY, madame Geneviève LEGEAY, décédée le 13 mars 2006 à Créteil (France), à 
l’âge de 48 ans.   

Sincères remerciements. 
 

Les Amis-Pratiquants de l’Association Vô-Vi FRANCE présentent leurs sincères 
condoléances à Jacqueline LEGEAY et prient pour que l’âme de Geneviève LEGEAY puisse 
rapidement accéder à la Sphère de la Sérénité. 
  

Association Vô-Vi France. 
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