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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
L’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

L’'Equilibre

Quand nous sommes équilibrés, par nous-mémes, nous avancgons vers la Sphere Céleste ;

Quand nous débloquons notre esprit perspicace, nous sommes libres et a l'aise.

A travers nos relations karmiques avec Dieu et Bouddha, nous retournons a la méme
Origine Primordiale ;

Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste, nous connaissons chaque étape.

Respectueusement,
Vi-Kién.

Les Causeries de Bébé TAM du 18/02/2006 au 24/02/2006
© Copyright Luong Si Hdng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés.

Chers amis,

La Rubrique Bébé TAM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumiére
de Bonté de la Grande-Compassion. Elle est également un remeéde pour guérir les maladies
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cceur, du foie et des reins. Vous
ne devez pas enlever une moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes pgssédant une
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TAM.

J’espére, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le
sens du développement de la Spiritualité.

Respectueusement,
Bébé TAM.
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux a travers la Rubrique
""Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 1% Avril 2006.
C.d. T.: T.Q.T.

18-02-2006 Question : Est-ce bien de pouvoir dire ce que nous sommes arrivés d comprendre ?

19-02-2006 Question : Est-ce bien de nous engager d rendre service aux autres ?

20-02-2006 Question : Est-ce bien de dormir trop tard ?

21-02-2006 Question : Est-ce bien de pratiquer assidiiment la Méthode Spirituelle ?

22-02-2006 Question : Est-il possible de mener la vie de perfectionnement spirituel sans pratiquer la Méthode
Spirituelle ?

23-02-2006 Question : Qu 'est-ce qui est précieux en ce monde ?

24-02-2006 Question : De quoi avons-nous a nous préoccuper ?

oS M e

18-02-2006 — San Diego (USA) — 01h 25 Stance

Question : Est-ce bien de pouvoir dire ce que nous | Quand nous nous perfectionnons spirituellement avec

sommes arrivés a comprendre ? sincérité, par nous-mémes, nous dissipons nos chagrins ;
Nous ne sommes plus entrainés par des situations compliquées.
Réponse : Il nous est conseillé de dire aux personnes | Quand nous prenons une ferme résolution, avec équanimité,
qui suivent ce que nous sommes arrivés a comprendre. par nous-mémes, nous avancons en silence ;

La sérénité nous permet de résoudre toutes les complications.
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19-02-2006 — San Diego (USA) — 03h 17

Question : Est-ce bien de nous engager a rendre service
aux autres ?

Réponse : Il est vraiment précieux de nous engager a
rendre service aux amis-pratiquants.

Stance

Mettre  beaucoup de peine a nous exercer au
perfectionnement spirituel est vraiment utile ;

Posséder la vision cognitive pénétrante de la vie terrestre
et de la Voie spirituelle est encore plus précieux.

Quand, avec équanimité, nous nous adonnons a
l’apprentissage spirituel, nous semons de bonnes
conditions karmiques ;

Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle Juste,
nous jouissons davantage de la quiétude.

20-02-2006 — San Diego (USA) — 03h 51
Question : Est-ce bien de dormir trop tard ?

Réponse : 11 est bien de dormir t6t ; veiller tard la nuit et
se lever tot permettent d’accomplir de nombreuses taches.

Stance

Quand nous consentons a nous donner de la peine, toute
tdche est accomplie ;

1l est bien de rendre service avec sincérite.

En plein minuit, je réponds aux courriers

Dans le but de rendre service, avec un ceeur sincere, aux
personnes ayant besoin de moi.

21-02-2006 — San Diego (USA) — 04h 00

Question : FEst-ce bien de pratiquer assidiment la
Meéthode Spirituelle ?

Réponse: 11 est vraiment précieux de pratiquer
assidiiment la Méthode Spirituelle.

Stance

Pour développer notre esprit perspicace, il nous incombe de
pratiquer par nous-mémes ;
Quand nous résolvons nos problemes avec sincérité, nous
débloquons notre esprit rationnel.
Nous devons nous délivrer de nos passions erronées et non
pas les entretenir ;
Quand nous possédons un esprit lucide et un cceur
clairvoyant, nous guidons les autres dans leur
avancement.

22-02-2006 — San Diego (USA) — 01h 07

Question : FEst-il possible de perfectionner notre
conscience sans pratiquer la Méthode Spirituelle ?

Réponse : Si nous perfectionnons spirituellement notre
conscience sans pratiquer la Méthode Spirituelle, nous
ne développerons pas notre Conscience-spirituelle.

Si nous ne pratiquons pas la Méthode
Spirituelle et que nous ne faisons que psalmodier les
Sttras, nous ne posséderons pas un esprit lucide et un
ceeur clairvoyant.

Stance

Pour nous perfectionner spirituellement dans le V6-Vi,
nous devons pratiquer ;

Si nous ne faisons appel qu’a la théorie, notre esprit
perspicace ne peut pas la pénétrer ;

Mettons en application le Souffle-originel en pratiquant
par nous-mémes.

Quand, par nous-mémes, nous parvenons a l’équilibre,
nous nous débloquons.

L’Hebdomadaire « Développement de I’'Energie Vitale »

N° 560 - Version Provisoire 3




23-02-2006 — San Diego (USA) — 23h 02
Question : Qu est-ce qui est précieux en ce monde ?

Réponse : En ce monde, notre ceeur de bonté est précieux.

Stance

Quand nous retournons a la source de la Connaisssance-
contemplative, nous devenons clairvoyants en notre
coeur ;

Devant les vicissitudes de la vie, nous nous corrigeons.

Proportionnellement a notre sérénité notre conscience
s éveille a la connaissance ;

En estimant Dieu Le Trés-Haut dans notre pensée, nous
nous éveillons dans notre conscience pour toujours.

24-02-2006 — San Diego (USA) — 23h 12
Question : De quoi avons-nous a nous préoccuper ?

Réponse :
existence.

Nous devons nous préoccuper de notre

Stance

Quand nous nous préoccupons erronément de notre
existence, nous intensifions notre affolement ;

Quand nous nous éveillons dans notre Conscience-
véritable, nous augmentons notre sérénite.

Quand nous nous adonnons sans cesse a l’apprentissage
spirituel, par nous-mémes, nous transformons nos
penchants ;

Quand nous nous développons, notre conscience s éveille.
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