L' Tlebdemadaire
« Développement de ['tnergie Vitle »

Vol. 60 Site Internet : WWW.VOVI.ORG
: Email : quang-thang.trinh@wanadoo.fr
No. 593 Semaine du 19 Novembre 2006

Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
L’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Réjouissons-Nous Paisiblement

Réjouissons-nous paisiblement d’avoir compris, par nous-mémes, que nous sommes
en proie a l'agitation ;

Corrigeons notre caractére et perfectionnons spirituellement notre cceur ; délivrons-
nous de I'extérieur et de l'intérieur.

Quand nous sommes sereins en nous-mémes, nous n‘avons pas de méchantes
intentions ;

Quand nous nous perfectionnons spirituellement par nous-mémes pour avancer,
nous apportons de l'aide a I'extérieur et a notre intérieur.

Vi-Kién.

Les Causeries de Bébé TAM du 2/01/1997 au 8/02/1997

© Copyright Lugng Si Hang & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés.

Chers amis,

La Rubrique Bébé TAM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la Lumiére
de Bonté de la Grande-Compassion. Elle est également un reméde pour guérir les maladies
de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cceur, du foie et des reins. Vous
ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes pgssédant une
conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de Bébé TAM.

J’espeére, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le
sens du développement de la Spiritualité.

Respectueusement,
Bébé TAM.
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux a travers la Rubrique
""Les Causeries de Bébé TAM"' :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants a participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les Causeries
de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 1'Hebdomadaire
LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez a Bébé TAM qui vous les expliquera davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 17 Novembre 2006.

C.d.T.: T.Q.T.
2-02-1997 Question : Que signifie « comprendre en profondeur » ?
3-02-1997 Question : D ou provient notre détermination ?
4-02-1997 Question : Que faut-il faire quand I’organisme s affaiblit ?
5-02-1997 Question : En tant qu’étres humains, pourquoi devons-nous avoir des soucis ?
6-02-1997 Question : D ou part le flux d’Energie émanant de la Conscience-spirituelle ?
7-02-1997 Question : Ou se trouve [’endroit impur du corps entier ?
8-02-1997 Question : Quelle histoire est une « histoire d’Amour profond » ?
o5 3 &
2-02-1997 - Sydney (Australie) - 4h15 Stance

Question : Que signifie « comprendre en profondeur » ? | En pratiquant avec ingénuité, nous vivons dans la paix et
dans la quiétude,

Réponse : « Comprendre en profondeur» signifie | Nous avons ni soucis ni chagrins ;

partager ensemble une situation comme les arbres qui | Nous ne devons plus nous préoccuper du malheur ou du
acceptent communément de vivre dans la forét malgré les bonheur pour ne pas étre agités,

tempétes dangereuses, avoir la méme détermination sans
en changer, se résigner sans tenir compte des difficultés et
des peines ; avec le temps, nous franchirons les malheurs
et les désastres.

Nous n’avons qu’a obéir a Dieu s’Il nous appelle a Lui ; nous
ne sommes pas en proie aux soucis et aux chagrins.
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3-02-1997 - Sydney (Australie) - 2h45
Question : D ou provient notre détermination ?

Réponse : Notre détermination provient de I’ordre. Si
nous pratiquons continuellement, nous réussirons ; c’est en
ne jamais nous décourageant que nous sommes un
pratiquant spirituel.

Stance

Corrigeons-nous pour évoluer, menons continuellement la
vie de perfectionnement spirituel ;

En nous construisant d’une fagon pure et élevée, notre esprit
n’est pas aveugle.

Avancgons par nous-mémes et pratiquons ensemble dans
I’éveil a la connaissance ;

Avoir un esprit et un ceeur purs, c’est se perfectionner

spirituellement.

4-02-1997 - Sydney (Australie) - 3h15
Question : Que faut-il faire quand [’organisme s affaiblit ?

Réponse : L’ organisme s’affaiblit parce qu’il contient trop
de nourritures qui ne sont pas nécessaires au corps
physique ; aussi devons-nous nous purifier au maximum.
Si l’appareil digestif est en bon état, 1’organisme
récupérera et sera en bonne santé; suivons le régime
végétarien, diminuons le sucre, la farine et majorons les
légumes verts, buvons beaucoup d’eau, au minimum deux
litres dans la journée. Le pratiquant spirituel doit manger
peu, se garder de manger d’une maniére compliquée, il
doit se nourrir avec simplicité.

Stance

Pour nous corriger, nous devons diminuer notre ration
alimentaire ;

Il n’est pas difficile de changer en optant pour des plats
végétariens.

Nous devons opérer des changements dans notre habitude de
nous alimenter ;

En diminuant le sucre et la farine, notre sang se purifie petit

a petit.

5-02-1997 - Sydney (Australie) - 3h15

Question : En tant qu’étres humains, pourquoi devons-
nous avoir des soucis ?

Réponse : En tant qu’étres humains, tout le monde est
avide de vivre et a peur de mourir. Nous sommes obligés
d’avoir des soucis car nous ne comprenons pas encore que
notre présence ici est pour apprendre, pratiquer mais non
pas pour avoir des soucis et ne pas pouvoir réussir. Pour
avoir de l’ordre, nous devons pratiquer sérieusement a
n’importe quel moment.

Stance

Quand nous pratiquons du niveau bas vers les niveaux
¢élevés, nous évoluons ;

En accumulant du retard et en ne menant pas la vie de
perfectionnement spirituel, nous éprouvons des chagrins.

Dans notre éveil a la connaissance, par nous-mémes, nous
nous préoccupons de nous adonner a 1’apprentissage de la
Voie spirituelle ;

Quand nous nous perfectionnons spirituellement et
avangons par nous-mémes, nous entrons aussitot en
communion avec la Sphére d’En Haut.

6-02-1997 - Sydney, Australie - 2h35

Question : D’ou part le flux d’Energie émanant de la
Conscience-spirituelle ?

Réponse : Le flux d’Energie émanant de la Conscience-
spirituelle part du Centre Cranien tout droit vers le Centre
de Force Vitale de I’Univers-cosmique. De jour en jour, il
est vaste et immense; nous pouvons comprendre de
nombreuses choses de la vie terrestre et de la vie
spirituelle a la fois ; le chemin est largement ouvert, nous
ne sommes plus désemparés.

Stance

Quand nous retournons a 1’Origine, nous vivons dans la
pureté et I’harmonie ;

En nous transformant, le chemin du perfectionnement
spirituel ne comporte plus d’intempéries.

Plus nous cherchons a nous exercer minutieusement, plus
nous nous éveillons a la connaissance ;

Quand le Corps-Astral et I’ Ame retournent a I’Unicité,
nous connaissons la Sphére Supérieure.
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7-02-1997 - Sydney, Australie - 4h30
Question : Ou se trouve [’endroit impur du corps entier ?

Réponse : Le corps entier est impur au niveau des
intestins qui renferment des matiéres visqueuses
accumulant des impuretés fétides. Une haleine lourde et
impure démontre que les intestins évacuent les toxines a
travers la respiration chaque seconde et chaque minute.
L’impureté accueille I’impureté, la pureté s’harmonise
avec la pureté.

Stance

Par nous-mémes, nous analysons et pratiquons la Respiration
Cyclique Sans Rétention de Souffle
Pour dissiper les chagrins et nous orienter vers le Pur.
Dans le malheur, ¢’est nous-mémes qui nous préoccupons de
dissiper I’Impur ;
Dans le retour a I’Unicité de 1’Univers-cosmique, nous nous
orientons vers le pur.

8-02-1997 - Sydney, Australie - 6h10

Question :
profond » ?

Quelle histoire est une « histoire d’Amour

Réponse : Nous rencontrer d’une manicre imprévue est
une « histoire d’Amour profond » ; nous nous rappelons
mutuellement des histoires anciennes, depuis cette
existence jusqu’aux existences antérieures, pleines de
promesses dans I’avenir.

Stance

Quand une histoire d’ Amour profond se démontre, elle éveille
notre Conscience-spirituelle ;

Le passé et I’avenir relévent de nous-mémes.

En évoluant jusqu'a I’infini, nous ne causons pas d’agitation ;

Dans le retour a I’Unicité, nous connaissons notre personne.
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