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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Les Prodromes  

 
 

Les prodromes sont planifiés par la Mécanique Céleste, 
L’heure de la Destruction et celle de la Résurrection viendront.  

Quand nous nous éveillons dans notre Conscience-spirituelle, nous nous corrigeons ; 
C’est grâce à Dieu qui construit pour nous que, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 

 
Vĩ-Kiên. 

  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 25/05/1997 au 31/05/1997 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 9 Mars 2007. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

25-05-1997  Question :   Que faut-il faire pour développer l’esprit et le cœur ? 
 
26-05-1997 Question :  Que faut-il faire pour aspirer à avancer ? 
 
27-05-1997 Question :  Pourquoi le cœur des êtres de la terre préfère-t-il se préoccuper des choses qui ne 

sont pas nécessaires ? 
 
28-05-1997 Question :  Pourquoi en ce monde chacun a-t-il peur de mourir ? 
 
29-05-1997 Question :  Grâce à quoi une affaire réussit-elle ? 
 
30-05-1997 Question :  D’où provient la vie ? 
 
31-05-1997 Question :  Qu’appelle-t-on « analyser clairement » ? 
 
 
 

 \� 
 
 

25-05-1997- Montréal - 3h30  
 
Question : Que faut-il faire pour développer l’esprit et le cœur ? 
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Réponse : Pour développer l’esprit et le cœur, il faut corriger notre esprit et notre cœur, depuis la vie terrestre 
jusqu'à la Voie spirituelle.  C’est en nous perfectionnant spirituellement en silence pour avancer en silence que 
nous voyons clairement la valeur de la sérénité qui est nécessaire, c’est en conservant la résignation que nous 
créons une position transcendée réussie et que nous avons une conduite vertueuse qui s’enrichit de jour en jour. 

 
Stance 

 
En nous débloquant, nous nous développons, nous élevons notre esprit et notre cœur. 

C’est merveilleux d’avoir la lucidité, le cœur clairvoyant ; 
L’avènement de la Voie spirituelle n’est plus dans le bouleversement, 

L’aube rayonne avec éclat sur notre pratique sublime. 
 
 

26-05-1997- Montréal - 4h45  
 
Question : Que faut-il faire quand nous désirons avancer ? 
 
Réponse : Quand nous désirons avancer, nous devons tout d’abord pratiquer dans l’ordre, depuis la vie terrestre 
jusqu'à la Voie spirituelle ; notre esprit et notre cœur s’établiront dans la quiétude et se développeront, à travers 
le principe de Nam Mô A Di Ðà Phật, jour et nuit nous utiliserons la pensée pour l’invoquer dans notre pratique. 

 
Stance  

 
En comprenant clairement ces vibrations, dans l’heureuse condition karmique, nous avançons ; 

En délivrant notre for intérieur, nous n’avons pas de chagrins. 
En nous éveillant à la connaissance, notre cœur bon et pur progresse ; 

En dissipant la passion perturbatrice, par nous-mêmes, nous traversons tout. 
 
 

27-05-1997- Montréal - 4h00  
 
Question : Pourquoi le cœur des êtres de la terre préfère-t-il se préoccuper des choses qui ne sont pas 
nécessaires ? 
 
Réponse : Les êtres de la terre ont pour habitude de vivre en s’orientant vers l’extérieur ; leur esprit, leur coeur 
et leur principe-conscient intérieur ne s’ouvrent pas encore, ils se préoccupent des choses qui ne sont pas 
nécessaires, créent du malheur à eux-mêmes.  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative préfère la 
sérénité et accepte de corriger son cœur, évolue dans la pure sphère de la Lumière-énergie du Ciel et de la Terre, 
se défait du Karma des relations sentimentales du for intérieur, vit joyeusement avec la vibration de la Lumière 
de l’Univers-cosmique. 
 

Stance 
 

Nous nous perfectionnons spirituellement, nous nous délivrons des pensées de passion aveugle ; 
La vie étant provisoire, notre conscience pratique et avance par elle-même dans le perfectionnement spirituel. 

Nous sommes résolus et notre Conscience-spirituelle ne s’oriente pas vers l’agitation ; 
Nous corrigeons notre cœur qui devient serein et nous ne sommes plus en proie à l’aveuglement. 
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28-05-1997- Montréal - 3h45  
 
Question : Pourquoi en ce monde chacun a-t-il peur de mourir ? 
 
Réponse : Grâce au Souffle-originel du Ciel et de la Terre qui constitue leur vie sacrée, les êtres de la terre 
agissent promptement selon leurs désirs limités, vivent dans la passion pour les distractions à travers la lumière 
de la lune et du soleil guidant leur cœur et leur corps. Ces êtres s’orientent vers l’extérieur pour créer l’avidité, 
croient à tort dans leur passion que cela est éternel.  Par conséquent, personne ne veut quitter la vie. De jour en 
jour le corps physique dépérit, les êtres de la terre comprennent qu’ils vieillissent déjà ; leur âme est avide de 
toutes sortes de choses mais elle ne peut nullement les obtenir.  C’est grâce aux actions et aux réactions des 
sentiments terrestres qu’ils acceptent de trouver le chemin de perfectionnement spirituel pour se corriger.  Ceci 
prouve que c’est nous qui sommes dans l’erreur et non les autres ; en sachant ce fait, nous nous préoccupons 
seulement de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger afin d’obtenir ensuite la sérénité, de nous 
harmoniser avec la spontanéité et le naturel afin de nous avancer dans la sérénité, de pratiquer pour dissiper les 
Karmas de la conscience, de nous transcender dans la légèreté.  Quand nous arrivons à connaître l’Âme, nous 
n’avons plus peur de mourir ; nous nous soucions seulement de nous perfectionner spirituellement pour évoluer. 
 

Stance 
 

En prenant connaissance de l’Âme, nous ne sommes pas en proie à l’agitation  
à cause de la noblesse ou de la vilenie ; 

Nous analysons clairement notre cœur et notre esprit, par nous-mêmes, nous avançons et  
nous poursuivons notre quête  

Avec le Principe-Originel prodigué par Dieu que nous ne changeons pas. 
Quand nous pratiquons avec ingénuité, par nous-mêmes, nous devenons pénétrants. 

 
 
29-05-1997- Montréal - 5h00  
 
Question : Grâce à quoi une affaire réussit-elle ? 
 
Réponse : C’est grâce au flux d’Energie qui se développe et monte depuis les organes jusqu’au cerveau  pour 
entrer en relation avec le flux d’Energie pure et sublime, opérant une modification de notre pensée ; nous nous 
ressaisissons, nous comprenons, par nous-mêmes, le Principe-Originel du Ciel et de la Terre. 
 

Stance 
 

La Sphère d’En Haut transforme et débloque notre flux d’Energie ; 
Notre esprit perspicace analyse clairement ; par nous-mêmes, nous éprouvons de la quiétude. 

Le grand vœu s’accomplit dans la pensée-cognitive ; 
Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel et  

nous sympathisons immédiatement. 
 
 
30-05-1997 - Montréal - 4h45 
  
Question : D’où provient la vie ? 
 
Réponse : La vie provient du Souffle-originel du Ciel et de la Terre.  Le pratiquant spirituel a besoin de 
développer le Souffle-originel du for intérieur et des organes internes pour avoir l’équilibre et la joie paisible. 
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Stance 
 

Le souffle-originel engendre, par transformations, tous les êtres et les choses existants ; 
Il délivre et communique avec le Ciel et la Terre sans s’épuiser. 

Il existe tout en n’existant pas pour enseigner la pratique en vue d’évoluer ; 
En entrant en relation avec l’énergie du Souffle-originel, nous vivons toujours pleinement. 

 
  
31-05-1997 - Montréal - 2h43 
  
Question : Qu’appelle-t-on « analyser clairement » ? 
 
Réponse : « Analyser clairement », c’est utiliser la force de pensée pour jauger* la pureté ou l’impureté, la 
lourdeur ou la légèreté, le blanc ou le noir, la clarté ou l’assombrissement afin de voir clairement la valeur de 
chaque parti concerné. 
 
N.d.T. : *Littéralement, « peser ». 
 

Stance 
 

Dans la non-existence il y a l’existence et le fondement de la Voie spirituelle s’explique ; 
Nous ressentons cognitivement que ce monde actuel change constamment. 
Nous ne sommes nullement perturbés par l’existence ou la non-existence ; 

Dans la pure pureté et dans la merveilleuse merveille, nous connaissons l’Esplanade de la Pureté. 
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