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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
 

Pratiquons 

 
Pratiquons avec ingénuité, perfectionnons-nous spirituellement pour évoluer ; 

Dissipons nos chagrins, délivrons-nous de l’aveuglement. 
Dans notre Conscience-cognitive, ne pensons plus à l’agitation ; 

Eliminons l’entichement, abolissons l’intransigeance, ne commettons plus des erreurs. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 21/02/1997 au 27/02/1998 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 7 Décembre 2007. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

21-02-1997 Question :  En tant qu’êtres humains, nous vivons en ayant une extrémité céphalique et une 
extrémité caudale ; où se situent-elles ? 

 
22-02-1997 Question :  Que signifie l’expression « Estime et Amour » ? 
 
23-02-1997 Question :  D’où proviennent le ciel, la lune, les nuages et le vent ? 
 
24-02-1997 Question :  Que faut-il faire pour savoir que nous avons la piété filiale envers nos parents ? 
 
25-02-1997 Question :  Existe-t-il une relation entre le Ciel, la Terre et notre cerveau ? 
 
26-02-1997  Question :  Pourquoi les histoires de la vie terrestre sont-elles innombrables et celles de la vie 

spirituelle sont-elles infinies ? 
 
27-02-1997 Question :  D’où provient l’opportunité karmique de l’heureuse rencontre ? 
 
 
 
 
 

 \� 
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21-02-1998 - Amphion-les-Bains - 06h20  
  
Question : En tant qu’êtres humains, nous vivons en ayant une extrémité céphalique et une extrémité caudale ; 
où se situent-elles ? 
 
Réponse : L’extrémité céphalique est le flux d’Energie-de-conscience qui règne juste au niveau du Centre 
Psychique Crânien et trouve une issue pour avancer en vue de l’ascension.  L’extrémité caudale est la partie 
intestinale qui accumule toutes les impuretés et assure la déjection.  Tout ce qui procède de l’existence 
retournera vers la non-existence ; c’est ainsi que ce qui appartient au ciel sera rendu à la terre.  L’extrémité 
céphalique assure le développement tandis que l’extrémité caudale assure la déjection, selon la loi des 
transformations karmiques par des morts et des vies successives. 

 
Stance 

 
L’Energie dissipe indéfiniment les agitations ; 

Les sentiments humains sont toujours vides de consistance. 
En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous sommes résolus dans notre cœur ; 

En retournant au Vide, pur et léger, nous vivons libre et à l’aise. 
 
 

22-02-1998 - Amphion-les-Bains - 04h38 
 
Question : Que signifie l’expression « Estime et Amour » ? 
   
Réponse : L’expression « Estime et amour » est inhérente à l’existence unique et sans pareille de l’être humain ; 
il faut qu’il y ait le Yin et le Yang pour que l’être humain se forme à la surface de la terre ; ce dernier se 
constitue à partir de tous les états.  C’est une capacité très précieuse de l’Univers-cosmique, rassemblée d’une 
manière très charmante ; nourrie par le Souffle Pur du Ciel et de la Terre, elle est alerte et dynamique. 
 

Stance 
  

Se manifestant à travers le souffle-originel qui se matérialise et se développe, 
L’âme et le corps se distinguent clairement de l’extérieur et de l’intérieur. 

Notre cerveau est empli de forces karmiques ; 
En nous perfectionnant spirituellement, nous nous délivrons et par nous-mêmes, nous sommes libres et à l’aise. 

 
 

23-02-1998 - Monaco - 07h15   
 
Question : D’où proviennent le ciel, la lune, les nuages et le vent ?  
    
Réponse : Le ciel, la lune, les nuages et le vent proviennent de la spontanéité et du naturel du Ciel et de la Terre.  
Tous les êtres de la terre en chantent les louanges quand ils peuvent voir les paysages naturels du Ciel et de la 
Terre.  Si nous acceptons de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger, nous aurons l’occasion de 
voir les paysages surnaturels de Dieu et Bouddha, qui se forment dans la Sphère de l’Extrême-Félicité. 
  

Stance 
  

En analysant clairement le Pur et l’Impur, nous connaissons la Voie spirituelle et la vie terrestre ; 
En pratiquant le perfectionnement spirituel pour nous développer, nous connaissons les Paroles  de Vérité. 

La vie terrestre est une situation provisoire pour construire un bon chemin ; 
En nous adonnant à l’apprentissage spirituel sans répit, par nous-mêmes, nous pensons à Dieu. 
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24-02-1998 - Monaco - 04h30   
 
Question : Que faut-il faire pour savoir que nous avons la piété filiale envers nos parents ? 
 
Réponse : Seules les personnes qui acceptent de se perfectionner spirituellement et de se corriger sont celles qui 
ont la piété filiale envers leurs parents.  Nous nous rappelons du temps où nous venions de saluer le monde, nous 
bénéficions des soins des parents qui nous protégeaient et nous éduquaient jusqu'à l’âge adulte ; ils ne voulaient 
pas que quiconque maltraitasse et opprimasse leurs enfants.  En grandissant, si nous sommes des êtres qui savent 
se perfectionner spirituellement et évoluer dans la sérénité, nous aurons l’estime et l’affection de tout le monde, 
nos parents auront le cœur tranquille ; c’est cela rendre la piété filiale. 
  

Stance 
 

En aimant, nous nous corrigeons pour être à propos ; 
Nous évoluons en profondeur et par nous-mêmes, nous préférons cela. 

Nous concilions la Voie spirituelle dans la résignation ; 
En rendant comme il faut la piété filiale, nous ne versons pas de larmes. 

 
 
 
25-02-1998 - Monaco - 06h00  
 
Question  : Existe-t-il une relation entre le Ciel, la Terre et notre cerveau ? 
 
Réponse : Entre tout ce que le Ciel et la Terre ont agencé, il existe une relation ; le cerveau humain peut suivre 
l’ordre déjà établi pour agir. 

Stance 
 

Dieu a créé la bonne cause paisible ; 
En ayant la conscience éclairée, nous nous éveillons à la connaissance et nous connaissons  

les extrémités caudale et céphalique. 
Chaque direction d’évolution est également vivante et dynamique ; 

En nous entraidant mutuellement, nous connaissons le Pouvoir Merveilleux. 
 
 
26-02-1998 - Monaco - 12h00  
 
Question : Pourquoi les histoires de la vie terrestre sont-elles innombrables et celles de la vie spirituelle sont-
elles infinies ? 
 
Réponse : Tant que nous sommes encore en vie, nous pouvons encore raconter les histoires de la vie terrestre ; il 
en est de même pour celles de la Voie spirituelle.  C’est en pratiquant le double perfectionnement spirituel de la 
vie terrestre et de la Voie spirituelle que nous arrivons à réduire en partie l’agitation.  Nous orienter vers la 
sérénité pour nous perfectionner spirituellement est juste. 
      

Stance 
 

Nous ne finirons jamais de les raconter car nous en sommes toujours entourés ; 
En nous éveillant à la connaissance, nous avons la conscience éclairée, et notre esprit est aussi  

au courant des choses. 
Quand nous pratiquons le double perfectionnement spirituel, notre conscience se ressaisit ; 

Durant des milliers d’années, le principe demeure infini. 
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27-02-1998- Monaco - 12h45  
 
Question : D’où provient l’opportunité karmique de l’heureuse rencontre ? 
 
Réponse : L’opportunité karmique de l’heureuse rencontre provient de la sincérité qui s’est formée n’importe où 
à la surface de la terre. 
 

Stance 
 

D’un cœur sincère, nous parvenons au but en invoquant Nam Mô... 
Dans la rencontre intime, nous revoyons nos amis ; 

Bien que nous soyons éloignés dans le monde, nous pouvons nous rapprocher en un instant 
Pour nous adonner ensemble à l’apprentissage spirituel dans la Sphère du Vide. 
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