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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Estimons dans notre pensée 

 
 

Estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut et le Dharma sublimement merveilleux ; 
C’est la Lumière de Bonté illuminant toutes les contrées. 

Pratiquons le Dharma juste afin que partout nous jouissions de la réussite, 
Nous comprenions avec souplesse et profondeur la volonté de Dieu. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 12/06/1998 au 18/06/1998 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 28 Mars 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

12-06-1998 Question :  En tant qu’êtres humains, nous avons besoin de posséder la puissance de notre 
Conscience-spirituelle, pour quoi faire ? 

 
13-06-1998 Question :  Est-il juste que les êtres vivants possèdent tous une vie identique ? 
 
14-06-1998 Question :  Comment faire pour nous nuire ? 
 
15-06-1998 Question :  Qu’est-ce que « rencontrer l’Amour véritable » ? 
 
16-06-1998 Question :  En quoi consiste le Principe pur et élevé ? 
 
17-06-1998 Question :  Qu’est-ce que la sérénité qui aide autrui ? 
 
18-06-1998 Question :  Que devons-nous faire pour apprendre la Méthode Spirituelle de la longévité ? 
 
 
 

 \� 
 
 
12-06-1998 - San Jose (Californie) - 03h15  
 
Question : En tant qu’êtres humains, nous avons besoin de posséder la puissance de notre Conscience-
spirituelle, pour quoi faire ? 
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Réponse : La puissance de notre Conscience-spirituelle est vraiment nécessaire dans notre vie à la surface de la 
terre pour éviter, par nous-mêmes, les tentations inutiles. 
  

Stance 
 

La Conscience-spirituelle est au fond le capital prodigué par Dieu. 
En réalisant Nam Mô A Di Ðà Phât nous y entrons, par nous-mêmes ; 

Notre Univers-cosmique s’agrandit immensément, 
Nous évoluons indéfiniment sans aucun doute. 

 
 

13-06-1998 - San Jose (Californie) - 07h05 
 
Question : Est-il juste que les êtres vivants possèdent tous une vie identique ? 
 
Réponse :  Les êtres vivants possèdent tous une vie identique par leur souffle qui est en relation avec le Ciel et la 
Terre. Quant aux pratiquants spirituels, cela leur est plus clairement visible.  La vie est provisoire ; nous 
rivalisons entre nous, nous luttons pour le pouvoir et les profits, finalement nous devons arriver à 
l’aboutissement qui est la maladie et la mort.   Nous devons délaisser toutes les forces karmiques pour partir les 
mains vides, sans pouvoir détenir quoi que ce soit dans nos mains.  Le pratiquant spirituel véritable qui prend 
conscience de ce fait, abandonne toutes les relations impliquées dans le for intérieur, oriente sa conscience vers 
la sérénité afin de se perfectionner spirituellement pour être sur  le bon chemin. 

 
Stance 

 
En aimant Dieu et en pensant à Bouddha, par nous-mêmes, nous donnons l’exemple ; 

Nous pratiquons la méthode spirituelle pour nous perfectionner spirituellement et pour frayer  
le chemin par nous-mêmes. 

Nous analysons clairement dans notre cerveau sans aucun regret ; 
Avec persévérance, nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel, nous vivons 

dans la modestie. 
 

 
14-06-1998 - San Jose (Californie) - 01h15 
 
Question : Comment faire pour nous nuire ? 
 
Réponse :  Créer une mauvaise habitude en soi, c’est nous nuire sans le savoir. 

 
Stance 

 
Quand notre Conscience-spirituelle est absente ou perdue, nous inventons des bêtises ; 

Dans les difficultés et les malheurs, nous perdons notre chance. 
Si notre esprit perspicace ne se développe pas, il nous est difficile de nous développer, 

Difficile de pénétrer le Principe de Vérité, difficile de nous corriger. 
 
 
15-06-1998 - San Jose (Californie) - 02h15 
 
Question : Qu’est-ce que « rencontrer l’Amour véritable » ? 
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Réponse : « Rencontrer l’Amour véritable », c’est rencontrer - sans l’espérer ni le vouloir - la satisfaction dans 
notre for intérieur ; nous ne sommes ni gais ni tristes, nous exposons la vérité sans aucun calcul. 
   

Stance 
 

Quand nous nous rencontrons dans la pratique de la sérénité, notre esprit et notre cœur  
éprouvent de la quiétude ; 

Le résultat en est la joie commune, nous n’avons pas de chagrins. 
Notre Conscience-de-spiritualité est emplie de belles et bonnes relations sentimentales. 
En nous ouvrant à l’Amour profond, par nous-mêmes, nous traversons de part en part. 

 
 
16-06-1998 - Montréal (Canada) - 06h15   
 
Question : En quoi consiste le Principe pur et élevé ? 
 
Réponse : Le Principe pur et élevé consiste à être totalement dégagé du monde profane. 
  

Stance 
 

Elevons-nous jusqu'à la Sphère infinie 
En étant dégagée du monde profane, notre Conscience-spirituelle connaît les changements des régions. 

Quand nous pratiquons joyeusement la sérénité dans l’Eveil infinie, 
Nous réussissons véritablement l’accomplissement du Dharma, nous connaissons chaque région. 

 
 
17-06-1998 - Montréal (Canada) - 06h15   
 
Question : Qu’est-ce que la sérénité qui aide autrui ? 
 
Réponse : La sérénité qui aide autrui, c’est devoir se délivrer des Karmas de la conscience, avoir l’esprit lucide 
et le cœur clairvoyant, pratiquer pour rayonner sur toutes les contrées comme le soleil qui brille. 
  

Stance 
 

Limpide et brillant, notre cœur clairvoyant agit pour rayonner maintes fois ; 
Sur le chemin de la Route véritable, nous parvenons à la pureté. 

En analysant clairement la vie terrestre et la vie spirituelle, nos sentiments se rencontrent ; 
En étant solides sur notre voie du perfectionnement spirituel, nous parvenons à l’Eveil davantage. 

 
 
18-06-1998 - Montréal (Canada) - 06h05 
 
Question  : Que devons-nous faire pour apprendre la Méthode Spirituelle de la Longévité ? 
 
Réponse : Pour apprendre la Méthode Spirituelle de la Longévité, nous devons apprendre le Principe-originel de 
Dieu et de Bouddha, c’est-à-dire abandonner toutes les impuretés du for intérieur et de notre organisme afin de 
pouvoir nous conformer au Principe-originel avec lequel nous sommes en train de vivre ; alors tous les domaines 
se développeront.   
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Stance 
 

Quand nous sommes allégés, tous les domaines évolueront favorablement ; 
En nous orientant vers le Pur et en  dissipant l’Impur, par nous-mêmes, nous nouons des relations. 

Réalisons le Dharma véritable selon l’opportunité karmique de l’Eveil ; 
En comprenant clairement Dieu le Très-Haut, nous ne sommes pas en proie aux chagrins. 
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