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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Relation  

 
 

Quand nous entrons en relation avec notre conscience de perfectionnement spirituel, 
notre cœur et notre esprit évoluent ; 

Quand nous connaissons la vie terrestre et que nous comprenons la Voie spirituelle, 
de nous-mêmes, nous offrons notre cœur. 

Avec estime et amour pour la vie terrestre et pour la Voie spirituelle, nous pratiquons ensemble 
et nous comprenons ; 

De nous-mêmes, nous aspirons à retourner à la Sphère du Vide pure et légère. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 27/06/1998 au 3/07/1998 

© Copyright by Lương Sĩ Hằng. Tous droits réservés. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 11 Avril 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

27-06-1998 Question :  Que faut-il faire pour s’unifier au Ciel et à la Terre ? 
 
28-06-1998 Question :  Que renferme le corps de l’homme ? 
 
29-06-1998 Question :  Que signifie « Connaître clairement la Voie spirituelle » ? 
 
30-06-1998 Question :  Que faut-il faire pour être brave ? 
 
1-07-1998 Question :  D’où vient le souffle bienfaisant ? 
 
2-07-1998 Question :  A quoi est due la réussite de notre équilibre ? 
 
3-07-1998 Question :  Est-il juste que chaque personne possède une origine différente ? 
 
 
 
 
 
 

 \� 
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27-06-1998 - Montréal (Canada) - 06h00  
 
Question : Que faut-il faire pour s’unifier au Ciel et à la Terre ? 
 
Réponse : Pour s’unifier il faut pratiquer ensemble la Contemplation-Méditative, développer la puissance de la 
pensée, s’orienter vers l’Origine sereine et lucide.  
  

Stance 
 

En développant l’Energie-de-l’esprit, nous retournons à l’Origine ; 
En étant sereins, nous voyons clairement notre conscience, nous acceptons d’être accablés par la  

rétribution karmique. 
En ayant la connaissance clairvoyante, nous ne semons plus des idées d’agitation ; 

Quand l’aube brille de tout son éclat, par nous-mêmes, nous retournons à notre rang. 
 

 
28-06-1998 - Montréal (Canada) - 06h00  
 
Question : Que renferme le corps de l’homme ? 
 
Réponse :  Les corps de l’homme et de l’animal renferment l’Energie du Ciel et de la Terre, en relation avec 
l’Univers-cosmique ; ils marchent, se tiennent debout, se couchent, s’asseyent automatiquement. 

 
Stance 

 
Notre corps physique rassemble l’esprit et le cœur qui se rencontrent ; 

Il est en relation avec l’Univers-cosmique depuis lors. 
Il nous crée des Karmas et maintenant nous nous éveillons à la connaissance ; 

Quand notre conscience-véritable s’adonne à l’apprentissage spirituel, nous comprenons en profondeur  
et d’une manière élevée. 

 
29-06-1998 - Montréal (Canada) - 03h20  
 
Question : Que signifie « Connaître clairement la Voie spirituelle » ? 
 
Réponse : « Connaître clairement la Voie spirituelle »  signifie arriver à connaître l’équilibre du for intérieur, 
pratiquer avec ingénuité, développer la Conscience-spirituelle, s’adonner à la pratique dans la sérénité, ressentir 
cognitivement que l’équité est au-dessus de tout, créer des opportunités karmiques pour prodiguer une aide 
infinie. 

 
Stance 

 
En reprenant la forme des multiples états, nous invoquons Nam Mô... 

Nous nous construisons, nous nous perfectionnons spirituellement pour nous délivrer de notre tombe. 
Nous nous développons sans cesse, notre conscience progresse par elle-même ; 

Quand brille l’aube, par nous-mêmes, nous faisons notre entrée. 
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30-06-1998 - Montréal (Canada) - 05h05  
 
Question : Que faut-il faire pour être brave ? 
 
Réponse : Etre brave, c’est comprendre toutes les choses que nous entreprenons, c’est avancer par nous-mêmes 
sans déclination ni hésitation.  Quand nous réussissons notre perfectionnement spirituel, nous comprenons que 
s’engager avec bravoure pour aider le monde est vraiment nécessaire. 
 

Stance 
 

En pratiquant pour nous délivrer, nous avançons et nous traversons tout ; 
Notre raison analyse clairement, nous ne sommes pas en proie aux afflictions. 

Avançons sur notre itinéraire sans interruptions ; 
En persévérant dans la sérénité, nous n’avons ni tristesse ni chagrins. 

 
 
1-07-1998 - Montréal (Canada) - 03h30   
 
Question : D’où vient le souffle bienfaisant ?  
 
Réponse : Le souffle bienfaisant vient de la purification de l’Univers-cosmique, en accord avec la merveilleuse 
pureté de l’organisme de milliers d’esprits ; il se manifeste par des transformations pour sauver et aider la 
multitude des êtres vivants. 
  

Stance 
 

La voûte céleste et l’univers se transforment pour devenir purs ; 
La paix et la joie sont en notre possession, nous n’avons pas à lutter. 

Le Principe-originel profond est aussi en notre possession ; 
La lumière nous éclaire en accord avec l’harmonie et la pureté. 

 
 
2-07-1998 - Montréal (Canada) - 03h40   
 
Question : A quoi est due la réussite de notre équilibre ? 
 
Réponse : Notre équilibre est due à l’harmonisation du flux d’Energie, des viscères jusqu’au cerveau, avec la 
vibration de l’Univers-cosmique. Il crée une force de pensée pure, légère et agréable lorsque nous marchons, 
nous nous tenons debout, nous nous asseyons ou nous nous couchons. Il nous permet de parler d’une manière 
affable, conciliante et sereine. 
  

Stance 
 

Quand nous sommes équilibrés, purs et légers, notre pensée et notre esprit sont clairs ; 
Nous aimons avec lucidité, nous nous corrigeons. 

L’aide infinie est alors accordée à notre cœur sincère à travers l’opportunité karmique de nous sauver ; 
En persévérant dans la pureté et dans la légèreté, nous connaissons notre Itinéraire. 
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3-07-1998 - Montréal (Canada) - 06h15 
 
Question  : Est-il juste que chaque personne possède une origine différente ? 
 
Réponse : Chaque personne possède un niveau et une force d’inertie karmique différents et se voit obligée de 
s’engager à endurer son Karma dans le cycle de l’évolution. 

 
Stance 

 
Les Avatars spirituels * d’esprit courageux, analysent, par eux-mêmes, pour passer au travers ; 

Ils ressentent cognitivement qu’en ce monde terrestre, ils doivent apprendre la conciliation, 
Evoluer sans cesse dans les forces d’inertie karmique. 

Dans l’équanimité pour s’exercer à se perfectionner spirituellement, par eux-mêmes, ils traversent tout. 
 

N.d.T. : *Avatars Spirituels : Littéralement, « Racines spirituelles ». 
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