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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Purification 

  
 

Quand nos esprits et nos cœurs se rencontrent et évoluent, nous nous engageons à pratiquer ; 
Des stimulations éprouvantes circulent dans la Sphère de l’Impur comme dans celle du Pur 

Quand nous ne réussissons pas à trouver une solution, nous semons de l’agitation ; 
Le pratiquant spirituel véritable résout  ses problèmes par lui-même, en pratiquant, par lui-même. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
 

 
 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 22/08/1998 au 28/08/1998 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 6 Juin 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

22-08-1998 Question :  Que signifie l’expression : « L’Amour de Dieu s’occupe de toutes les contrées » ? 
 
23-08-1998 Question :  Avoir un cœur résolu à se perfectionner spirituellement et à avancer est-ce utile à 

l’esprit et au corps ? 
 
24-08-1998 Question :  Que faut-il faire pour parvenir à nous développer de tous côtés ? 
 
25-08-1998 Question :  Que faut-il faire pour que cela puisse être appelé « sauver du malheur et répandre la 

joie » ? 
 
26-08-1998 Question :  Que faut-il faire pour développer notre conscience et ouvrir notre esprit ? 
 
27-08-1998 Question :  Que signifie « changer notre principe-conscient en analysant clairement » ? 
 
28-08-1998 Question :  La spontanéité et le naturel sont-ils utiles ? 
 
 
 
 

 \� 
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22-08-1998 – Olympia (USA) - 04h45  
 
Question : Que signifie l’expression : « L’Amour de Dieu s’occupe de toutes les contrées » ? 
 
Réponse : L’Amour de Dieu s’occupe de toutes les contrées et rayonne partout à travers les besoins nécessaires 
formés par le Ciel et la Terre, en créant des moyens d’existence pour la multitude des êtres vivants afin qu’ils en 
bénéficient ensemble dans la construction.  Seul l’être qui accepte de se perfectionner spirituellement peut 
ressentir cognitivement ce fait.  L’Amour de Dieu n’est jamais loin de la multitude des êtres vivants ; si nous 
nous perfectionnons spirituellement, nous pouvons être sauvés. 
  

Stance 
 

En pratiquant avec honnêteté, par nous-mêmes, nous éprouvons de la joie paisible, 
Nous ressentons que l’Amour divin a créé la saveur ; 

Il sauve et aide tous les êtres à se perfectionner spirituellement et à avancer par eux-mêmes. 
D’un cœur résolu, développons-nous pour nous forger. 

 
 

23-08-1998 - Olympia (USA) - 03h20 
 
Question : Avoir un cœur résolu à se perfectionner spirituellement et à avancer est-ce utile à l’esprit et au 
corps ? 
 
Réponse : Avoir un cœur résolu à pratiquer continuellement la méthode spirituelle et à mener la vie de 
perfectionnement spirituel pour avancer est vraiment utile à notre esprit et à notre corps ; nous débordons de 
conduite vertueuse, nous choisissons un chemin pour avancer, nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous 
rendons service d’un cœur sincère, nous construisons la compassion. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons pour nous développer, nous ne sommes plus réticents ; 
Quand nous nous ouvrons à la communication avec la Sphère du Dharma, nous progressons à propos. 
En nous perfectionnant spirituellement pour avancer d’un cœur sincère, nous ne sommes pas hésitants, 

Nous nous engageons à pratiquer la Voie spirituelle, nous faisons des vœux selon les circonstances. 
 

 
24-08-1998 - Vancouver (Canada) - 03h54  
 
Question :  Que faut-il faire pour parvenir à nous développer de tous côtés ? 
 
Réponse : Pour parvenir à nous développer de tous côtés, nous devons, d’un cœur sincère, nous perfectionner 
spirituellement, nous corriger de l’impur jusqu'au pur, et pratiquer avec ingénuité.  Quand nous parvenons à la 
sérénité, notre cœur de compassion se développe jusqu'à l’infini, notre rayonnement va être illimité dans l’aide 
infinie accordée à la multitude des êtres vivants, de l’intérieur de notre corps jusqu'à l’extérieur, nous émettons 
de la lumière pure et légère et nous rendons service de tout notre cœur. 

 
Stance 

 
En pratiquant, nous ressentons cognitivement, par nous-mêmes, nous expliquons clairement 

La doctrine si profonde, nous connaissons notre Itinéraire. 
Nous ne cessons d’entretenir de bonnes relations avec la Sphère de l’Energie ; 

Nous participons et nous suivons la pureté et la légèreté, sans détours. 
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25-08-1998 - Vancouver (Canada) - 02h55  
 
Question : Que faut-il faire pour que cela puisse être appelé « sauver du malheur et répandre la joie » ? 
 
Réponse : « Sauver du malheur et répandre la joie » signifie que le pratiquant lui-même, à la surface de la terre, 
doit pratiquer la Méthode de Se Sauver afin d’être ensuite moins malheureux, alors seulement sa Conscience-
cognitive peut éprouver une joie paisible.  Accorder une aide matérielle, c’est abandonner définitivement le cœur 
d’avarice ; c’est ce qu’on appelle « En se perfectionnant spirituellement dans les œuvres charitables, l’on obtient 
des mérites spirituels - l’on réalise la charité et la compassion ».  Pratiquer « l’Enseignement Spirituel 
Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », c’est nous perfectionner spirituellement et 
avancer par nous-mêmes, de la vie terrestre à la Voie spirituelle, c’est pratiquer le doublement perfectionnement 
de la vie terrestre et de la Voie spirituelle. Notre cheminement est plus réduit, nous recevons directement le 
Souffle-originel du Ciel et de la Terre, nous délivrons notre pensée dans la construction, nous possédons un 
esprit perspicace évident, un itinéraire clair et net. 
 

Stance 
 

Quand nous nous délivrons et nous nous débloquons, nous nous décidons d’agir sur notre Itinéraire ; 
Nous nous éveillons à la connaissance, nous persévérons, par nous-mêmes, nous gardons le silence. 

Nos relations sont durables, nous nous perfectionnons spirituellement, nous avançons par nous-mêmes ; 
Dans la persévérance et dans la confiance, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 

 
 
 
26-08-1998 - Vancouver (Canada) - 01h56  
 
Question : Que faut-il faire pour développer notre conscience et ouvrir notre esprit ? 
 
Réponse : Pour développer notre conscience et ouvrir notre esprit, nous devons pratiquer la méthode spirituelle 
qui élimine l’impur et préserve le pur, d’une manière continuelle ainsi . Nous devons nous engager à pratiquer 
diligemment le Dharma ; notre esprit et notre cœur s’ouvriront d’une manière légère, notre Centre Psychique 
Crânien se développera avec honnêteté et ingénuité. Nous devons vivre dans la résignation et dans la sérénité. 

 
Stance 

 
En réalisant dans l’équanimité, nous avons la chance ; 

En nous éveillant à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel connaît  
la pensée de notre Maître. 

Quand nous sommes droits et nets, il nous communique son Amour ; 
En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel d’un cœur sincère, nous éprouvons de la joie. 

 
 
27-08-1998 - Vancouver (Canada) - 01h40  
 
Question : Que signifie « changer notre principe-conscient en analysant clairement » ? 
 
Réponse : « Changer notre principe-conscient en analysant clairement » signifie que nous devons nous engager, 
de la vie terrestre jusqu’à la Voie spirituelle, en vue de pouvoir voir clairement nos propres erreurs afin 
d’accepter de nous corriger et de nous perfectionner spirituellement pour avancer. 
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Stance 
 

Quand nous nous engageons, nous nous éveillons, nous analysons au fur et à mesure ; 
Nous dissipons les malheurs, nous répandons la joie, nous connaissons les bienfaits de la Méthode Spirituelle, 

Nous progressons sans cesse dans notre éveil à la connaissance, 
Avec un cœur sincère, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel d’une manière  vraiment diligente. 

  
 
 
28-08-1998 - Vancouver (Canada)  
 
Question : La spontanéité et le naturel sont-ils utiles ?  
 
Réponse : Être spontané et naturel, c’est parvenir à l’équilibre de l’organisme, à la pureté et à la légèreté 
vraiment utiles.  Si notre for intérieur est pur et léger à l’extrême, nous serons lumineux à l’extrême. 

 
Stance 

 
Quand notre esprit et notre corps s’établissent dans la quiétude, nous avançons correctement ; 

En ressentant cognitivement la grâce de Dieu, nous vivons dans la stabilité, 
D’existence en existence, nous ne semons plus des idées d’agitation. 

En préservant la pureté de notre corps, nous nous examinons et nous discutons. 
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