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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Quand Nous Pratiquons Véritablement 

 
 

Quand nous pratiquons véritablement, nous nous éveillons dans nos belles relations sentimentales, 
Nous connaissons la raison de la Grâce divine, notre Aura se met à briller. 

Dieu et Bouddha nous aident dans notre pratique et nous permettent d’avoir l’opportunité  
de parvenir à l’Eveil ; 

A l’Avènement de Dieu, vivant et dynamique, nous éprouvons de la paix en notre cœur. 
 

 
Vĩ-Kiên. 

 
 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 26/09/1998 au 2/10/1998 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.   

 
 

Respectueusement, 
Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 11 Juillet 2008 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

26-09-1998 Question :  Pourquoi tous les êtres vivants souffrent-ils ? 
 
27-09-1998 Question :  En tant qu’êtres humains nous souffrons trop, comment pouvons-nous progresser ? 
 
28-09-1998 Question :  Comment est la structuration de l’être humain par le Surnaturel ? 
 
29-09-1998 Question :  Est-il utile de nous perfectionner spirituellement avec austérité ? 
 
30-09-1998 Question :  D’où proviennent nos attachements à l’Amour de Dieu ? 
 
1-10-1998 Question :  Qu’est-ce que la Civilisation Suprême ? 
 
2-10-1998 Question :  Que faut-il faire pour que notre amour devienne de jour en jour plus grand et plus 

vaste ? 
 
 
 
 

 \� 
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26-09-1998 - Las Vegas - (USA) - 03h20  
 
Question : Pourquoi tous les êtres vivants souffrent-ils ? 
 
Réponse : Tous les êtres vivants souffrent pareillement parce qu’ils ne se comprennent pas eux-mêmes.  A tout 
moment, ils veulent être au courant des affaires des autres mais ils ne se connaissent pas ni ne savent d’où ils 
viennent et où ils iront.  A tout moment, ils sont en proie aux soucis, courent après des choses inutiles.  
  

Stance 
 

En nous orientant vers l’extérieur, nous créons des agitations, nous avons des difficultés  
à entreprendre le Retour * ; 

En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage spirituel, nous nous examinons. 
Les sentiments terrestres ingrats nous sèment de méchantes pensées ; 

C’est en nous corrigeant personnellement que nous pouvons entreprendre le Retour *. 
 

N.d.T. : *Littéralement, “prendre refuge en…”. 
 

 
27-09-1998 - Las Vegas - (USA) - 02h40 
 
Question : En tant qu’êtres humains nous souffrons trop, comment pouvons-nous progresser ? 
 
Réponse : En tant qu’êtres humains nous souffrons trop ; seuls notre perfectionnement spirituel et notre 
délivrance personnelle du Karma des relations sentimentales nous permettent ensuite de nous dégager du monde 
profane, de quitter résolument cet endroit immergé dans la douleur. 
 

Stance 
 

Quand notre Âme se perfectionne spirituellement, elle évolue et s’évade du tombeau corporel ; 
En prenant une ferme résolution dans notre conscience pure, par nous-mêmes, nous avançons. 

Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous estimons la Voie spirituelle ; 
Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous invoquons Nam Mô... 

 
 

28-09-1998 - Las Vegas - (USA) - 07h40  
 
Question : Comment est la structuration de l’être humain par le Surnaturel ? 
 
Réponse : La structuration de l’être humain par le Surnaturel constitue au fur et à mesure une habitude ; nous 
sommes uniques et sans pareils, par conséquent, chaque personne possède un caractère et un penchant différents. 

 
Stance 

 
Le Centre de la Sphère d’Energie est vraiment merveilleux ; 

Il nous permet de supporter les malheurs et les difficultés qui se mettent en mouvement devant et derrière nous. 
Dans la double pratique de la vie terrestre et de la vie spirituelle, notre cœur est déterminé ; 

En nous corrigeant pour évoluer, nous accélérons notre Retour. 
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29-09-1998 - Las Vegas - (USA) - 04h20  
 
Question : Est-il utile de nous perfectionner spirituellement avec austérité ? 
 
Réponse : Si nous nous perfectionnons spirituellement avec austérité nous aurons plus de facilité à prendre une 
ferme résolution.  Dans le retour au Vide pur et léger, nous avons plus de facilité dans notre participation et dans 
notre quête.  En nous perfectionnant spirituellement d’un cœur résolu, nous ne créons pas de dettes, nous nous 
rendons compte que l’univers est un rêve. 
 

Stance 
 

Au plus haut point, il est temps pour notre conscience d’estimer la Voie spirituelle ; 
En parvenant par nous-mêmes à l’équilibre, il n’y a  personne qui soit d’un niveau élevée ou bas. 

En estimant et en pensant à Dieu le Très-Haut, nous retournons vers l’endroit juste ; 
En ne cessant pas d’évoluer, nous nous harmonisons avec la lune et les étoiles. 

 
 
30-09-1998 - Las Vegas - (USA) - 02h50  
 
Question : D’où proviennent nos attachements à l’Amour de Dieu ? 
 
Réponse : Nos attachements à l’Amour de Dieu proviennent de notre Conscience-véritable qui ressent 
cognitivement elle-même le Bien béni par Dieu.  

 
Stance 

 
Le TAO si profond évolue indéfiniment ; 

Nous avons comme résultat la jouissance commune dans les paysages merveilleux. 
Dans la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous ne sommes pas  désemparés ; 

Dans l’équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage du Principe si profond. 
 
 
01-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 07h25  
 
Question : Qu’est-ce que la Civilisation Suprême ? 
 
Réponse : La Civilisation Suprême c’est pouvoir écouter, pouvoir comprendre et pouvoir pratiquer ; c’est 
s’éveiller plus que pratiquer.   
 

Stance 
 

Quand nous sommes sereins d’une manière évidente, nous analysons clairement ; 
En pénétrant la vie terrestre et la Voie Spirituelle, nous jouissons toujours de la paix. 

Quand notre cœur est clairvoyant et notre esprit lucide, nous réussissons dans tous les domaines ; 
En estimant Dieu Le Très-Haut, nous sommes réellement transcendants. 

 
 
02-10-1998 - Las Vegas - (USA) - 05h10  
 
Question : Que faut-il faire pour que notre amour devienne de jour en jour plus grand et plus vaste ? 
 



 

 
L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »  N° 679 - Version Provisoire 

 

5

Réponse : Pour que notre amour devienne de jour en jour plus grand et plus vaste, nous devons nous engager à 
pratiquer la Méthode Spirituelle et à aider le monde terrestre sans tenir compte des difficultés et des peines ; 
notre amour doit primer sur tout pour que nous puissions obtenir de bons résultats.  

 
Stance 

 
Par estime et par amour pour Dieu et Bouddha, nous corrigeons notre cœur ; 

Notre Univers-cosmique se met en mouvement pour briller. 
Devant les sentiments terrestres ingrats, nous avons un cœur résolu ; 

En pratiquant avec austérité pour évoluer, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
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