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Quand Nous Nous Engageons  

 
 

Quand nous nous engageons à secourir le monde, notre conscience et  
notre corps s’éveillent à la connaissance ; 

Quand nous nous développons pour retourner à l’Origine, nous nous sentons gentils. 
La conscience de sexualité peut nous nuire jusqu’à ne pas avoir d’issue de secours ; 

Avec équanimité, soyons constructifs pour parvenir à l’opportunité karmique de la paix. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.) 
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  6/09/1999 au 12/09/1999 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 

En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 
Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 
 

Date de la Traduction : 19 Juin 2009 
C. d. T.  : T.Q.T. 

 
 

6-09-1999 Question :  Que faut-il faire pour que notre Âme se réjouisse ? 
 
7-09-1999 Question :  Comment voyons-nous que notre Âme se réjouit ? 
 
8-09-1999 Question :  En quoi consiste « la valeur de la sérénité » ? 
 
9-09-1999 Question :  Pourquoi un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative est-il pourtant encore 

rancunier et calomnie-t-il encore le Prédicateur de la Méthode Spirituelle ?  Cela est-il 
utile ? 

 
10-09-1999 Question :  Que signifie « Aimer quelqu’un et pourtant ne pas s’aimer soi-même » ? 
 
11-09-1999 Question :  Pourquoi la Mécanique Céleste provoque-t-elle continuellement des tempêtes ? 
 
12-09-1999 Question :  Pourquoi n’arrivons-nous pas à nous défaire de nos problèmes ? 

 
 
 

  
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06-09-1999 - Montréal (Canada) - 9h07 
 
Question : Que faut-il faire pour que notre Âme se réjouisse ? 
 
Réponse : Pratiquer la sérénité permet à notre Âme de se réjouir. 

 
Stance 

 
En profondeur, nous comprenons par nous-mêmes que la saveur de la Voie est précieuse ; 

Quand nous la réalisons, ensemble, nous nous réjouissons, nous connaissons la saveur de la Voie, 
Notre volonté n’est pas entamée, notre conscience s’éveille à la connaissance, 

Nous nous guidons mutuellement pour évoluer ; par nous-mêmes, nous nous forgeons. 
 

 
07-09-1999 - Montréal (Canada) - 09h13 
 
Question : Comment voyons-nous que notre Âme se réjouit ? 
 
Réponse : Quand nous voyons que notre Âme se réjouit, nous voyons personnellement que de jour en jour notre 
compassion s’ouvre plus largement dans la construction. 
 

Stance 
 

Le Seigneur Compatissant nous prodigue sans répit une aide infinie ; 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous approuvons. 

L’Amour divin profond et vaste agit sur notre cœur qui se développe ; 
Nous retournons à la source de l’origine primordiale, nous sommes davantage réjouis. 

 
 

08-09-1999 - Montréal (Canada) - 4h10 
 
Question : En quoi consiste « la valeur de la sérénité » ? 
 
Réponse : « La valeur de la sérénité » consiste à toujours briller partout dans la construction. 

 
Stance 

 
Quand nous analysons clairement chaque itinéraire, 

Nous sommes déterminés à ne pas reculer, nous nous corrigeons. 
Quand nous retournons pour nous unir à l’Âme-véritable, nous retournons vers une même Origine ; 

En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec sincérité, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
 
 
9-09-1999 - Atlantic City (USA) - 03h10  
 
Question : Pourquoi un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative est-il pourtant encore rancunier et 
calomnie-t-il encore le Prédicateur de la Méthode Spirituelle ?  Cela est-il utile ? 
 
Réponse : Quand un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative est pourtant encore rancunier, cela 
démontre que sa pratique pour se délivrer n’arrive pas encore à le débloquer, que ses énergies refoulées débordent 
et engendrent facilement des maladies incurables. 
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Stance 
Quand nous pratiquons, nous devons nous présenter à l’examen ; 

Les énergies refoulées comme la colère et la stupidité nous éprouvent également. 
Pourquoi les entretenons-nous pour intensifier le courant de rébellion ? 

Dans l’équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage et nous connaîtrons les sujets d’examen. 
 
 
10-09-1999 - Atlantic City (USA) - 06h35  
 
Question : Que signifie « Aimer quelqu’un et pourtant ne pas s’aimer soi-même » ? 
 
Réponse : Quand nous aimons n’importe qui, nous ne voulons aussi que l’avaler tout cru, nous sommes autoritaires 
et intransigeants. 
  

Stance  
 

Nous ne pouvons pas aimer les autres plus qu’eux-mêmes ni nous ne pouvons  
nous aimer plus que quiconque. 

Les relations sentimentales nous rendent malheureux et nous induisent en erreur ; 
Nous ne pouvons ni avancer ni reculer, nous intensifions notre agitation. 

Quand nous nous attachons aux passions perturbatrices, nous commettons toujours des erreurs. 
 
 
11-09-1999 - Atlantic City (USA) - 07h10 
 
Question : Pourquoi la Mécanique Céleste provoque-t-elle continuellement des tempêtes ? 
 
Réponse : La Mécanique Céleste provoque continuellement des tempêtes parce que la combustion des gaz brûlés 
du globe terrestre est trop importante ; cela déséquilibre son atmosphère et élève sa température. 

 
Stance  

 
Nous ne sommes pas tranquilles dans notre cœur à cause de notre gaspillage ; 
En proie à l’agitation, par nous-mêmes, nous provoquons des changements. 

Les intempéries anormales font apparaître des bouleversements ; 
Capitulons pour nous éveiller et avançons dans un même bateau. 

 
 
12-09-1999 - Atlantic City (USA) - 04h22 
 
Question : Pourquoi n’arrivons-nous pas à nous défaire de nos problèmes ? 
 
Réponse : Nous n’arrivons pas à nous défaire de nos problèmes parce que la colère et la stupidité sont débordantes 
dans notre Conscience-cognitive : elles créent du malheur, de la tristesse et de l’énervement sans issue pour nous 
évader.  

 
Stance 

 
Les situations compliquées sont dues à nous-mêmes ; 

Quand nos ruses ne réussissent pas, nous devons garder le silence. 
En nous isolant, nous ne pouvons pas du tout avancer ; 

Avec un cœur en proie à l’énervement, nous ne pouvons être clairvoyants. 
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