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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Sérénité 

 
 

La sérénité est la paix du retour à la même Origine primordiale ;  
Avec notre vision cognitive pénétrante de la vie terrestre et de la Voie Spirituelle,  

nous avançons étape par étape. 
Quand nous prenons refuge dans les Trois Joyaux, nous nous délivrons avec sincérité ; 
En évoluant sans cesse, par nous-mêmes, nous dissipons notre entichement. 

 
 
 

Vĩ-Kiên. 
N.d.T. : *Trois Joyaux : Bouddha, Dharma et Sangha. 

(C.d.T. : T.Q.T.) 
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  22/09/2000 au 28/09/2000 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 9 Juillet 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
22-09-2000 Question :  De quelle manière devons-nous estimer et aimer pour que ce soit juste ? 
 
23-09-2000 Question :  Pourquoi une personne doit-elle être loyale pour avoir l’occasion de s’éveiller ? 

 
24-09-2000 Question :  Est-il utile de s’appliquer à pratiquer le Dharma véritable ? 
 
25-09-2000 Question :  Quand notre avidité n’est pas encore abolie, pouvons-nous réussir notre 

perfectionnement spirituel ? 
 
26-09-2000 Question :  Que faut-il faire quand nous voulons être loyaux ? 
 
27-09-2000 Question :  L’esprit humain ayant des limites, vers où allons-nous quand nous nous efforçons de 

nous employer à critiquer ? 
 
28-09-2000 Question :  L’avidité sexuelle est-elle nuisible ? 

 
 
 

  
\� 
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22-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h40 
 
Question :  De quelle manière devons-nous estimer et aimer pour que ce soit juste ? 
 
Réponse : Nous devons estimer et aimer la conduite vertueuse de sacrifice élevé du pratiquant pour que ce soit 
juste. 
 

Stance 
    

Quand nous nous sacrifions pour accorder une aide infinie à la multitude, nous évoluons ; 
Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance,  

nous nous délivrons de nos chagrins. 
Parvenus à la Connaissance véritable, nous pratiquons sans être en proie à l’agitation ; 

Avec équanimité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous vivons dans la paix. 
 
 

23-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 09h10  
  
Question :  Pourquoi une personne doit-elle être loyale pour avoir l’occasion de s’éveiller ? 
 
Réponse : Une personne doit être loyale pour avoir l’occasion de s’éveiller ; c’est en étant loyaux que nous 
pouvons avoir l’occasion de corriger nous-mêmes notre cœur. 

 
Stance                   

 
Nous devons nous corriger avec loyauté pour être véridiques ; 

C’est en nous adonnant à l’apprentissage spirituel avec équanimité que,  
par nous-mêmes, nous retournons à l’Origine. 

Avec le Principe-originel que Dieu nous prodigue, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 
Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous ne nous fâchons pas. 

 
 
24-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h30  
 
Question : Est-il utile de s’appliquer à pratiquer le Dharma véritable ? 
 
Réponse : S’appliquer à pratiquer le Dharma véritable, c’est pouvoir construire une bonne qualité consistant à 
trancher net l’avidité luxurieuse. 

 
Stance 

  
Quand nous nous adonnons à une pratique véritable, nous connaissons  

le principe du retour à l’Origine, nous avançons. 
Réellement, nous semons des pensées vraiment pacifiques. 

Nous ne projetons pas notre conscience pour créer des ennuis : 
Le bien nous guide pour avancer et nous nous sentons en paix. 
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25-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 07h40 
 
Question : Quand notre avidité n’est pas encore abolie, pouvons-nous réussir notre perfectionnement spirituel ? 
 
Réponse : Quand nous ourdissons des ruses et sommes en proie à l’agitation, nous ne réussissons pas notre 
perfectionnement spirituel ; notre avidité sexuelle s’intensifiera, créant du malheur à notre esprit et à la fois à notre 
corps. 
  

Stance 
       

Un Itinéraire agité ne réussit pas ; 
Quand nous sommes éveillés à la connaissance, nous ne sommes pas avides,  

nous connaissons notre Itinéraire. 
Dans la joie de nous réunir pour pratiquer ensemble, notre conscience se développe ; 

Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous nous comprenons. 
 
 
26-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h35 
 
Question : Que faut-il faire quand nous voulons être loyaux ? 
 
Réponse : Si nous voulons être loyaux, nous devons servir le grand peuple avec un cœur sincère. 
 

Stance 
    

Il faut estimer et aimer autrui pour mener la vie de perfectionnement spirituel ; 
Quand nous sommes au service des autres, nous ne sommes pas en proie aux passions ni à l’aveuglement. 

Lorsque notre esprit supérieur s’ouvre à la lumière, nous nous perfectionnons spirituellement  
pour avancer par nous-mêmes ; 

En dissipant nos chagrins nous n’avons pas d’ennuis. 
 
 
27-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h10 
 
Question : L’esprit humain ayant des limites, vers où allons-nous quand nous nous efforçons de nous employer à 
critiquer ?         
 
Réponse : Quand nous arrivons à connaître que nous sommes limités, nous devons nous conformer au sens de 
l’évolution en retournant à la spontanéité et au naturel ; c’est plus estimable. 
 

Stance 
      

Quand nous nous délivrons pour avancer, notre Conscience-spirituelle s’illumine ; 
Nous dépassons les difficultés et les malheurs d’une manière très facile. 

Aux prises avec le Karma, notre conscience crée la naïveté sans avoir d’issue ; 
Par nous-mêmes, commençons à pratiquer la résignation par compassion. 

 
 
28-09-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – 02h30 
   
Question : L’avidité sexuelle est-elle nuisible ? 
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Réponse : L’avidité sexuelle est vraiment nuisible à notre système nerveux ; notre corps entier risque la paralysie 
lors de nos vieux jours. 
 

Stance 
   

Notre corps et notre esprit ne sont pas tranquilles et de surcroît, nous sommes  
en proie aux passions et aux erreurs ; 

Quand notre corps physique est handicapé par la paralysie, nous avons des difficultés  
pour être sereins dans notre cœur. 

Le Principe que Dieu nous prodigue ne change pas ; 
Nous serons malheureux et nous ne ferons que nous lamenter en silence. 
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