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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Fourberie  

 
 

La fourberie nous nuit et notre corps en subit le malheur ; 
Il nous est alors difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile d’avancer,  

difficile de pratiquer l’invocation de Nam Mô A Di Đà Phật. 
Quand nous prenons refuge en l’ancien chemin, notre cœur souffre ; 

Nous avons des difficultés pour nous libérer car l’agitation crée notre tombeau. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  1/12/2000 au 7/12/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 17 Septembre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
1-12-2000 Question :  La relation entre l’être humain et l’univers est-elle capitale ? 
 
2-12-2001 Question :  Que faut-il faire pour réguler notre système nerveux ? 

 
3-12-2001 Question :  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de la loyauté et de 

l’assiduité ? 
 
4-12-2001 Question :  Où se trouve  l’avidité de l’être humain ? 
 
5-12-2001 Question :  Quand la circulation sanguine est régulière, connaissons-nous la paix ? 
 
6-12-2001 Question :  A partir d’où se forme le caractère luxurieux ? 
 
7-12-2001 Question :  Pourquoi l’être humain ne développe son intelligence que s’il est acculé à une 

impasse ? 
 

 

  
\� 
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1-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h45 
 

Question :  La relation entre l’être humain et l’univers est-elle capitale ? 
 
Réponse : La relation entre l’être humain et l’univers du point de vue de l’Energie est vraiment continuelle et 
capitale. 
 

Stance 
 
Le pratiquant spirituel qui ressent cognitivement cette relation, par lui-même, demeure serein ; 

Devant cette relation ininterrompue, par lui-même, il parvient à l’Illumination. 
Le Souffle-originel que Dieu nous prodigue ne vient jamais à manquer ; 

Il nous permet d’avoir une bonne santé quand nous le respirons et de connaître notre Itinéraire. 
 

 
2-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 03h25  
 
Question :  Que faut-il faire pour réguler notre système nerveux ? 
 
Réponse :  Pour réguler notre système nerveux, nous devons incurver la langue et garder les incisives contre les 
incisives en invoquant par la pensée Nam Mô A Di Đà Phật ; notre salive se mettra à parcourir le corps entier, notre 
circulation sanguine sera régulée, notre esprit se tranquillisera.  C’est en sachant, par nous-mêmes, qu’il existe le 
Ciel et la Terre en relation avec notre Conscience-cognitive que notre existence peut s’établir dans la quiétude. 
 

Stance 
 

Les conditions karmiques prodiguées par Dieu opèrent avec souplesse dans toutes les contrées ; 
Quand nous réalisons notre retour à l’Origine, nous pensons à Dieu. 

Notre vertu spirituelle et notre amour sont tous vivants et dynamiques ; 
Nous sommes libres de nous perfectionner spirituellement en vue d’évoluer,  

libres de faire parvenir aux autres de bonnes paroles. 
 
 
3-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 03h45 
 
Question :  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de la loyauté et de l’assiduité ? 
 
Réponse :  Le pratiquant spirituel a vraiment besoin d’une pratique assidue. 

 
Stance 

 
Il nous est besoin de pratiquer assidûment et toutes affaires passeront ; 

De l’Impur au Pur, pratiquons la Connaissance Juste. 
Le retour à l’union des Consciences spirituelles est l’Itinéraire de notre délivrance pour avancer ; 

Quand le Pur et l’Impur deviennent clairs et nets, notre cœur sincère jouit de la paix. 
  

 
4-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h25 
  
Question :  Où se trouve  l’avidité de l’être humain ? 
 
Réponse :  L’avidité de l’être humain se trouve dans la peur d’être pauvre ; la transformation en est l’avidité. 
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Stance 
 

Quand nous détruisons nous-mêmes notre corps et notre esprit, avec le temps cela devient notre malheur ; 
Notre esprit et notre corps, ne possédant pas la tranquillité, créent notre tombeau. 

Notre alimentation désordonnée affaiblit notre conscience ; 
Quand notre corps pratique des souillures, il nous est difficile d’invoquer Nam Mô… 

 
 
5-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h35 
 
Question :  Quand la circulation sanguine est régulière, connaissons-nous la paix ? 
 
Réponse :  Quand la circulation sanguine est régulière, nous connaissons vraiment la paix. 
 

Stance 
  

Notre Sphère d’Energie bien équilibrée opère des changements dans notre Conscience-spirituelle ; 
Nous prenons conscience de notre conscience de perfectionnement spirituel, nous nous corrigeons. 

Avançons sans arrêt dans l’Amour qui opère des changements dans notre cognition ; 
Avec équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel en vue de connaître notre Itinéraire. 

 
 
6-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h05 
 
Question :  A partir d’où se forme le caractère luxurieux ? 
 
Réponse :  Le caractère luxurieux se forme à partir du désir engendrant une habitude.  
 

Stance 
 

L’heureuse opportunité karmique se concentre au niveau du Centre Psychique Crânien ; 
Elevons-nous en vue de prendre refuge dans le Bouddha : notre principal itinéraire ; 

Soyons déterminés sur notre chemin selon les circonstances karmiques de notre Eveil. 
Pratiquons afin de pénétrer la vie terrestre comme la Voie spirituelle en vue de sauver notre conscience. 

 
 
7-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – ??h?? 
  
Question :  Pourquoi l’être humain ne développe son intelligence que s’il est acculé à une impasse ? 
 
Réponse : Les pratiquants spirituels ne consentent de pratiquer courageusement en vue d’évoluer que s’ils endurent 
le malheur et l’humiliation.   

 
Stance 

 
Quand nous pratiquons réellement la résignation, nous nous transcendons ; 

Ce n’est qu’en endurant le malheur dans notre perfectionnement spirituel que nous apprenons la conciliation. 
Ne soyons pas perturbés par les agitations de l’intérieur comme de l’extérieur ; 

Quand, en toute équanimité, nous menons la vie de perfectionnement spirituel en vue d’évoluer, 
nous nous débloquons. 
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