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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Harmonisons-nous avec le Pur  

  
 

Harmonisons-nous avec le Pur en pratiquant ensemble, et nous connaissons clairement  
la Méthode Spirituelle véritable ; 

Développons-nous afin de nous ressaisir sur notre itinéraire. 
Quand notre esprit perspicace analyse clairement, nous pratiquons  

et nous nous mettons à avancer ; 
En nous construisant avec un cœur sincère, nous changeons notre personne, chers amis. 

 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  15/12/2001 au 21/12/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 1er Octobre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
15-12-2000 Question :  Que faut-il faire pour mener la vie de perfectionnement spirituel en vue de pouvoir 

avancer ? 
 
16-12-2000 Question :  Que faut-il faire pour dissiper le Karma du corps ? 
 
17-12-2000 Question :  Qu’est-ce que nous gagnons finalement en nous préoccupant à nous perfectionner 

spirituellement et à corriger notre conscience ? 
 
18-12-2000 Question :  Être une personne loyale est-il utile à la famille ?       
 
19-12-2000 Question :  Quelle affaire est importante ? 
 
20-12-2000 Question :  Est-il utile de nous orienter vers la Sphère d’En Haut en vue de prier pour que notre 

maman bien-aimée soit en bonne santé ? 
 
21-12-2000  Question :  Connaissons-nous clairement l’origine procréée par Dieu quand nous estimons et 

aimons notre Mère bien-aimée ? 
 

 
 

  
\� 
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15-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h20 
 

Question :  Que faut-il faire pour mener la vie de perfectionnement spirituel en vue de pouvoir avancer ? 
 
Réponse : Dans la vie de perfectionnement spirituel, nous devons pratiquer en corrigeant notre conscience et notre 
caractère pour pouvoir avancer. 
 

Stance 
  

Engageons-nous à pratiquer avec un cœur constructif ; 
Notre esprit perspicace analyse clairement et nous nous avançons étape par étape. 
Quand nous nous corrigeons pour évoluer, chaque jour nous sommes secourus ; 
Quand nous pratiquons le Dharma Juste, nous nous conformons au niveau élevé. 

 
 

16-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 03h55  
 
Question :  Que faut-il faire pour dissiper le Karma du corps ? 
 
Réponse : Pour dissiper le Karma du corps, nous avons besoin de suivre un régime alimentaire léger afin de 
pouvoir éviter le Karma de la tuerie. 

Stance 
 

Observer le régime végétarien nous permet d’éviter d’être poursuivis par le Karma, 
Et d’éliminer les toxines portées dans le corps physique. 

Ces dernières engendrent des malheurs incessants dans un corps d’animal ; 
Quand la circulation sanguine ne s’effectue pas comme il faut, nous ressentons la pauvreté de notre corps. 

 
 
17-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h15 
 
Question : Qu’est-ce que nous gagnons finalement en nous préoccupant à nous perfectionner spirituellement et à 
corriger notre conscience ? 
 
Réponse : En nous préoccupant à  perfectionner et corriger notre conscience et notre caractère, nous obtiendrons 
finalement comme résultat la lucidité. 

 
Stance 

 
Quand nous nous adonnons assidûment au perfectionnement spirituel, notre esprit sera clairvoyant  

et notre cœur serein ; 
Quand nous ouvrons notre esprit et développer notre conscience, nous nous aidons. 

Soyons déterminés pour pratiquer le perfectionnement spirituel sans attachements ni regrets ; 
Quand, par nous-mêmes, nous parvenons à l’équanimité, nous parvenons, par nous-mêmes, à l’Illumination. 

  
 

18-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h05 
  
Question : Être une personne loyale est-il utile à la famille ? 
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Réponse : Être une personne agissant avec loyauté envers la famille, c’est avoir réellement une marche à suivre 
constructive pour la collectivité. 

Stance 
 

Quand la loyauté est en tête de liste, notre cœur est moins en proie à l’agitation ; 
Quand nous nous perfectionnons spirituellement, nous construisons clairement d’un cœur fidèle. 

Se sauver et sauver autrui, c’est la voie de l’évolution ; 
Construisons-nous durablement de l’extérieur comme de l’intérieur. 

 
 
19-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h05 
   
Question : Quelle affaire est importante ? 
 
Réponse : Porter secours à nous-mêmes est une affaire importante. 
 

Stance 
 

Aider nous-mêmes est une affaire ultimement nécessaire ; 
Quand nous nous intéressons à notre Conscience Véritable, nous examinons clairement la gratitude. 

Dans notre cheminement spirituel, pratiquons sans interruption ; 
Purs et dégagés, perfectionnons-nous spirituellement, examinons nous-mêmes notre conscience. 

 
 
20-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h15 
    
Question : Est-il utile de nous orienter vers la Sphère d’En Haut en vue de prier pour que notre maman bien-aimée 
soit en bonne santé ? 
 
Réponse : Prier pour que notre maman bien-aimée soit en bonne santé et jouisse de la paix est vraiment conforme 
au cheminement d’un(e) pratiquant(e) spirituel(le) du Vô-Vi. 
 

Stance 
 
Quand nous nous orientons notre conscience vers notre maman, nous développons notre compassion ; 

Pour elle aussi, pratiquons la résignation et l’amour ; 
Soyons déterminés afin de pratiquer dans l’aide infinie. 

Estimons et aimons notre maman bien-aimée en notre cœur gravée. 
 
 
21-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – 04h55 
  
Question : Connaissons-nous clairement l’origine procréée par Dieu quand nous estimons et aimons notre Mère 
bien-aimée ? 
 
Réponse : Quand nous estimons et aimons notre maman bien-aimée, nous avons vraiment l’occasion de 
comprendre le Principe-Originel engendré par Dieu. 
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Stance 
 

Quand nous nous réunissons pour pratiquer, nous connaissons l’intention pure ; 
Quand notre Itinéraire s’ouvre grandement, nous comprenons nos racines originelles. 

C’est par des conditions karmiques prédestinées que nous venons au monde avec un esprit intelligent ; 
Quand nous nous adonnons  à l’apprentissage spirituel sans répit, par nous-mêmes,  

nous parvenons à la Connaissance-illuminative. 
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