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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Les Quatre Saisons  

  
 

Les quatre saisons débloquent le cheminement de la voie de l’esprit ; 
Quand nous possédons une vision cognitive pénétrante des Quatre Grands Eléments,  

nous retournons vers les hautes Sphères. 
Pratiquons vite pour, par nous-mêmes, parvenir à l’équilibre ; 

Devant les bouleversements infinis, ressaisissons-nous tout en nous élevant spirituellement. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  28/01/2001 au 4/02/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 15 Octobre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
29-12-2000 Question :  Est-il utile de pratiquer beaucoup la Contemplation Méditative ? 
 
30-12-2000 Question :  Quelle est la vraie opportunité karmique ? 
 
31-12-2000:   Question :  L’espoir existe-t-il réellement ? 
  
01-01-2001 Question :  Que faut-il faire pour traverser une situation d’agitation ? 
 
02-01-2001 Question :   De quel symptôme s’agit-il quand nous fermons les yeux et que nous ressentons que         
nous quittons le corps physique ? 
 
03-01-2001       Question :  Que faut-il nous perfectionner spirituellement pour quitter notre corps physique ? 
 
04-01-2001  Question : Est-il utile de faire divers rêves quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la 
Contemplation-Méditative ? 
 
 

 
 

  
\� 
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29-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h55 
 
Question :  Est-il utile de pratiquer beaucoup la Contemplation-Méditative ? 
 
Réponse : Pratiquer beaucoup la Contemplation-Méditative permet de rassembler les Lumières-Energies en une 
même Origine primordiale. 
 

Stance 
 

La Contemplation-Méditative développe notre Sphère de la Conscience-spirituelle ; 
Quand nous améliorons notre Amour profond, nous possédons l’opportunité karmique de réussir notre Itinéraire : 

Nous traversons de nombreuses sphères dans la sérénité. 
Quand nous retournons pour nous unir à l’heureuse opportunité karmique, par nous-mêmes,  

nous devenons lumineux et clairvoyants. 
 

 
30-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h55  
 
Question :  Quelle est la vraie opportunité karmique ? 
 
Réponse :  L’opportunité karmique imprévue est la vraie opportunité karmique. 
 

Stance 
 

L’heureuse opportunité karmique vient quand nous n’en sommes pas encore au courant ; 
La rencontre intime avec l’Origine Primordiale s’effectue dans la chance. 

Dans l’étonnement, cette rencontre intime devient un progrès ; 
Nous pensons mutuellement et nous ne délaissons pas cette chance inouïe. 

 
 
31-12-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h40 
   
Question :  L’espoir existe-t-il réellement ? 
 
Réponse : L’espoir existe toujours dans la vacuité qui renferme pourtant la plénitude ; nous devons nous armer de 
patience pour attendre. 

 
Stance 

 
Entretenons notre foi car l’heure viendra ; 

Si nous pratiquons continuellement, nous connaîtrons la Mécanique Céleste. 
Le Retour à l’Origine devient notre principe ; 

Quand nous pratiquons véritablement et sincèrement, nous connaissons chaque heure. 
  

 
1-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h40 
   
Question :  Que faut-il faire pour traverser une situation d’agitation ? 
 
Réponse :  Pour traverser une situation d’agitation, nous devons accepter d’être pétris comme de la pâte à pain afin 
d’avoir l’occasion de nous éveiller dans notre conscience. 
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Stance 
 

Pour quitter l’agitation perturbatrice, nous devons pratiquer dans les épreuves ; 
Quand les tribulations accablantes auront passé, par nous-mêmes, nous aurons appris. 

A travers les affaires spirituelles et terrestres, notre conscience s’éveille à la connaissance ; 
Quand nous prenons refuge en le véritable aspect, nous avançons étape par étape… 

 
 
2-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h35 
 
Question :   De quel symptôme s’agit-il quand nous fermons les yeux et que nous ressentons que nous quittons le 
corps physique ? 
 
Réponse :  Le flux d’Energie étant concentré au niveau du front, nous ressentons que nous quittons le corps 
physique : cela est dû à notre pratique laborieuse de l’Ascèse Spirituelle qui obtient des résultats. 
 

Stance 
 

Quand nous atteignons la Sphère d’Energie, nous nous harmonisons en notre conscience ; 
Nous entrons en union mystique, éclatante de lumière ; par nous-mêmes, nous traversons tout. 

De beaux paysages profonds et lointains font constamment leur apparition ; 
Paisiblement, sans être en proie à l’agitation, par nous-mêmes, nous analysons en passant. 

 
 
3-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h25 
 
Question :  Que faut-il nous perfectionner spirituellement pour quitter notre corps physique ? 
 
Réponse :  Si nous nous perfectionnons spirituellement et que nous voulons quitter notre corps physique, nous 
devons être déterminés, depuis les petites affaires jusqu’aux grandes, entrer en samâdhi, alors nous pourrons   
quitter notre corps physique en proie à l’agitation. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons avec honnêteté, nous nous transcendons ; 
Quand nous sommes déterminés dans notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 

avançons et nous nous harmonisons. 
Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre Âme Véritable retourne à la lucidité ; 

Nous nous harmonisons avec l’océan d’Amour de Dieu. 
 
 
4-01-2000 – Atlantic City (U.S.A.) – 10h00 
 
Question : Est-il utile de faire divers rêves quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la Contemplation-
Méditative ? 
 
Réponse : Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la Contemplation-Méditative, nous développons 
notre Conscience-Spirituelle, nous ressentons de la légèreté et voyons de la Lumière, cela est juste. Par contre, si 
nous voyons des images qui ne sont pas vraies, cela n’est pas juste. 
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Stance 
 

Quand nous pratiquons pour nous développer, nous faisons avancer notre Conscience-Spirituelle ; 
En faisant des écarts sans comprendre, nous ne nous aidons pas. 

Les images fausses et temporaires sont inhérentes aux paysages extérieurs ; 
Elles ne sont plus poétiques, elles ne sont plus pures. 
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