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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Quand Nous Retournons pour Nous Unir…  

 
 

Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour véritable, nous connaissons clairement  
la Voie du Dharma ; 

Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, notre cœur pratique pour avancer. 
En développant notre itinéraire, nous estimons notre cœur sage ; 

Quand nous nous développons, nous vivons en jouissant de la quiétude. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  5/01/2001 au 11/01/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 22 Octobre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
05-01-2001 Question :   De quelle manière le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative  développe-t-
il son Energie ? 
 
06-01-2001 Question :   Est-il préjudiciable de manquer de communication avec le Centre d’Energie Vitale ? 
 
07-01-2001      Question :   Que ressentons-nous quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel avec un 
cœur sincère ? 
 
08-01-2001 Question :   Pourquoi le pratiquant spirituel véritable n’a-t-il pas besoin d’être complimenté ? 
 
09-01-2001 Question :   Que se passe-t-il quand nous nous adonnons corps et âme aux jouissances sexuelles ? 
 
10-01-2001  Question :   Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin des compliments et des démonstrations ? 
 
11-01-2001  Question : Qu’obtiendrons-nous si nous prenons la ferme résolution de mener la vie de 
perfectionnement spirituel ? 
 
 

 
 

  
\� 
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05-01-2000 – Atlantic City (U.S.A.) - 03h45 
   
Question :  De quelle manière le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative  développe-t-il son Energie ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative, dans sa pratique, rétablit l’ordre en harmonie 
avec l’univers cosmique ; son cerveau devient de jour en jour lucide. 

 
Stance 

 
Quand notre principe-conscient suprême entre en action, nous nous sauvons ; 

Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, dans l’équanimité, nous connaissons notre Itinéraire. 
Retournons à la Source de l’Origine Primordiale, sans être en proie à la passion ni aux regrets ; 

Dans la sérénité et la joie paisible, corrigeons-nous. 
 

 
6-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h47  
 
Question :   Est-il préjudiciable de manquer de communication avec le Centre d’Energie Vitale ? 
 
Réponse :   Quand notre Centre Psychique Crânien manque de communication avec le Centre d’Energie Vitale, 
alors toutes les affaires sont vouées à l’échec. 
 

Stance 
  

Nous sommes en proie à la colère par manque d’Energie du Centre qui nous la dissipe ; 
Il nous est difficile d’avancer, difficile de nous perfectionner spirituellement ; nous sommes toujours  

entraînés en avant. 
Quand nous ne possédons pas de conscience de spiritualité, nous ne sommes pas unifiés ; 

Quand nous menons la vie de perfectionnement sans parvenir aux mérites spirituels, il nous est difficile  
d’atteindre l’Esplanade du Pur. 

 
 
07-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h08 
   
Question : Que ressentons-nous quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel avec un cœur sincère ? 
 
Réponse : Quand nous sommes sincères, nous obtenons plus vite des résultats si nous essayons de mener la vie de 
perfectionnement spirituel. 

 
Stance 

  
Quand nous sommes sincères, nous ressentons que nous progressons  

sur le chemin du perfectionnement spirituel ; 
Quand nous trouvons une solution pour notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes,  

nous dissipons nos chagrins. 
Dans notre retour à l’Origine unique, notre amour se développe, 

Notre esprit perspicace analyse clairement, nous connaissons notre Origine primordiale. 
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08-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h00 
  
Question : Pourquoi le pratiquant spirituel véritable n’a-t-il pas besoin d’être complimenté ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel véritable, qui met beaucoup de peine à pratiquer la méthode spirituelle, se suffit à 
lui-même ; il n’aime pas les compliments et les démonstrations. 
 

Stance 
 

Pratiquons avec ingénuité ; par nous-mêmes, cherchons et analysons ; 
Un grand esprit va en profondeur de sa pratique courageuse afin d’avancer. 

Soyons déterminés dans notre pratique ; par nous-mêmes, jugeons et analysons ; 
Quand nous retournons à l’Origine primordiale, nous n’avons ni soucis ni chagrins. 

 
 
09-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 02h30 
   
Question : Que se passe-t-il quand nous nous adonnons corps et âme aux jouissances sexuelles ? 
 
Réponse : Quand nous nous adonnons aux jouissances sexuelles, nous nuisons à nous-mêmes ; nos pensées 
sexuelles qui se développent vont créer des forces karmiques ; notre intelligence n’existera plus. 
 

Stance 
  

Les forces karmiques déstabilisent notre système nerveux ; 
Quand notre caractère sexuel est débordant, il nous est difficile de survivre. 

Les transformations karmiques par des morts et des vies successives ne perdurent pas ; 
Nous nous tuons par nos pensées cruelles. 

 
 
10-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h20 
 
Question : Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin des compliments et des démonstrations ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel véritable n’a pas besoin des démonstrations et des compliments. 
 

Stance 
 

Quand nous nous développons à l’infini, nous n’avons ni attachements ni regrets ; 
Le monde terrestre est partout agité. 

Nos relations karmiques avec Dieu existent bel et bien mais nous ne sympathisons pas avec elles ; 
Nous nous créons mutuellement des malheurs puis nous pensons à Dieu. 

 
 
11-01-2001 – Atlantic City (U.S.A.) – 07h55 
  
Question : Qu’obtiendrons-nous si nous prenons la ferme résolution de mener la vie de perfectionnement 
spirituel ? 
 
Réponse : Si nous prenons la ferme résolution de mener la vie de perfectionnement spirituel, nous aurons la chance 
d’obtenir de bons résultats. 

 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »  N° 798 - Version Provisoire 
 

Stance 
  

C’est par nous-mêmes que nous obtenons la chance, traversons tout et cherchons à avancer ; 
Quand nous nous délivrons des chagrins, nous n’avons plus de soucis. 

Dans nos belles relations, l’Amour divin nous rassemble dans une Origine unique ; 
La Compassion se développe largement dans toutes les contrées. 
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