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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Dans l’Equilibre…  

 
 

Dans l’équilibre, examinons le principe du perfectionnement spirituel véritable ; 
Avec souplesse, analysons clairement pour nous délivrer de l’aveuglement. 

Quand notre esprit perspicace analyse la pratique, nous possédons l’opportunité karmique  
de bien réussir ; 

Avec équanimité, soyons constructifs afin que notre esprit voyage dans la paix. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  3/02/2001 au 9/02/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 19 Novembre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
3-02-2001 Question :  Qu’est-ce que les hommes du monde ont d’étrange ? 
 
4-02-2001 Question :  Que doit être notre Itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel ? 
 
 5-02-2001 Question :  Etant donné que Dieu nous a mis au monde, il nous est très facile de nous entendre ; 

pourquoi, en tant qu’êtres humains, nous critiquons-nous mutuellement ? 
 
 6-02-2001 Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous contracter des maladies ? 
 
 7-02-2001 Question :   Que signifie : « Faire la charité nous en rendra bénéficiaire » ? 
 
 8-02-2001  Question :  A partir de quel endroit notre Amour profond émet-il ? 
 
9-02-2001  Question :  En tant qu’êtres humains, qu’y a-t-il d’étrange ? 

 
 

  
\� 

 
 
 3-02-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 06h25 
    
Question :  Qu’est-ce que les hommes du monde ont d’étrange ? 
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Réponse : Les hommes du monde entrent en conflit sans le savoir ; quand ils n’arrivent pas à se disputer, ils se 
mettent à se bagarrer. 
 

Stance 
 

C’est en nous bagarrant jusqu’à en souffrir que nous arrivons à comprendre nos erreurs ; 
Douleur ! Douleur ! Douleur ! Nous souffrons mais nous ne sommes pas talentueux. 

En proie à la cruauté comme à la stupidité, il nous est difficile d’avancer ; 
Nous souffrons dans notre cœur, nous peinons dans notre esprit, nous nuisons à l’Amour profond. 

 
 

 4-02-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h40  
  
Question : Que doit être notre Itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel ? 
 
Réponse : Dans notre Itinéraire d’étude du perfectionnement spirituel  nous devons bien pratiquer la Méthode 
Spirituelle. 
 

Stance 
 

En tant que pratiquants spirituels véritables, nous nous efforçons de pratiquer la Méthode Spirituelle purificatrice, 
Nous n’entretenons pas ce qui est impur, nous nous améliorons. 

Quand nous pensons à une chose dans notre conscience, elle se réalise ; il n’y a pas d’erreur possible ; 
Quand nous prenons refuge dans le Dharma véritable, nous édifions l’Esplanade du Pur. 

 
 
 5-05-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 03h15 
 
Question :  Etant donné que Dieu nous a mis au monde, il nous est très facile de nous entendre ; pourquoi, en tant 
qu’êtres humains, nous critiquons-nous mutuellement ? 
 
Réponse : En tant qu’êtres humains, quand nous nous critiquons mutuellement c’est que nous avons l’occasion de 
nous rapprocher. 

 
Stance 

                 
Bien que nous nous critiquions mutuellement, nous avons besoin d‘avancer par nous-mêmes ; 
Quand nous faisons la distinction entre la vie terrestre et la Voie spirituelle, par nous-mêmes,  

nous discernons le merveilleux Mystère. 
Les causes en sont profondes et les hommes attendent à présent ; 

Notre conscience évolue grâce au fait que nous nous adonnons à la Contemplation-Méditative. 
  

 
 6-02-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 04h10 
 
Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous contracter des maladies ? 
 
Réponse : En tant qu’êtres humains qui se nourrissent d’une manière désordonnée, notre circulation sanguine n’est 
pas bien régulée, engendrant très facilement des maladies. 
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Stance 
 

Quand notre circulation sanguine ne s’effectue pas bien, les maladies nous causent des ennuis ; 
L’ordre n’existe plus et notre corps n’a pas de tranquillité. 

Quand le Souffle-originel est bloqué, cela engendre des toxines ; 
Pratiquons le Dharma véritable afin de passer au travers par nous-mêmes. 

 
 
 7-02-2001 – Atlantic City (U.S.A.) - 08h45   
 
Question :  Que signifie : « Faire la charité nous en rendra bénéficiaire » ? 
 
Réponse : Si nous apportons de l’aide à autrui, lorsque nous serons dans le malheur, nous serons aidés par autrui. 
 

Stance 
 

Sauver autrui, c’est se sauver ; 
Quand nous réalisons notre conscience de perfectionnement spirituel, nous sympathisons. 
En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous avons l’opportunité  

de parvenir à la sérénité ; 
Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous parvenons à la vacuité. 

 
 
 8-02-2001 – Orlando (U.S.A.) - 04h00 
    
Question :  A partir de quel endroit notre Amour profond émet-il ? 
 
Réponse : Notre Amour profond émet à partir de l’endroit de la concentration de notre Conscience-spirituelle au 
niveau du Centre Psychique Crânien. 
 

Stance 
  

La réunion des Âmes-originelles crée l’Amour profond ; 
Plus nous pratiquons avec ingénuité, plus nous sommes clairvoyants. 

En analysant les sentiments terrestres, nous sommes davantage droits et nets ; 
Corrigeons-nous en vue de retourner à l’Origine afin de nous connaître. 

 
 
 9-02-2001 – Atlantic City (U.S.A.) – 03h05 
   
Question : En tant qu’êtres humains, qu’y a-t-il d’étrange ? 
 
Réponse : En tant qu’êtres humains, nous ne savons pourtant pas qui nous sommes. 

 
Stance 

   
Notre Âme divine possède déjà une Conscience-spirituelle qui s’opère ; 

Les difficultés comme les malheurs de l’esprit et du corps sont vraiment mystérieux. 
Maintenant que nous arrivons à comprendre l’Amour divin vivant et dynamique, 
Retournons au Vide en vue de transmettre de proche en proche le Dharma juste. 
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