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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Evoluons 

 
 

Evoluons en pratiquant courageusement et notre conscience parvient à l’Eveil. 
Quand nous retournons à l’Origine, la Méthode Spirituelle nous permet d’analyser le Merveilleux, 

La Sphère d’Energie nous débloque la voie de notre Conscience de Spiritualité, 
Nous nous développons jusqu’à l’infini, nous traversons tous les Dharmas  

et toutes les Méthodes Spirituelles. 
 
 
 

Vĩ-Kiên.  
(C.d.T. : T.Q.T.) 

 
 

Les Causeries de Bébé TÁM du  2/03/2001 au 8/03/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir les 
maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et des 
reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les personnes 
possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la Rubrique de 
Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez le 
sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 17 Décembre 2010 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
2-03-2001 Question :  Qu’y a-t-il dans le Microcosme ?  
 
3-03-2001 Question :  Que faut-il faire pour jouir du Dharma du Bouddha ? 
 
4-03-2001 Question :  Quelle est la voie du Dharma juste ? 
 
5-03-2001 Question :  Où se trouve le Principe-originel profond ? 
 
6-03-2001 Question :  Quel est le travail que nous oublions facilement ? 
 
7-03-2001  Question : Où nous mènera notre évolution ? 
 
8-03-2001  Question : Que doit faire le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant perdu son 

équilibre ? 
  

\� 
 

 
2-03-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 10h45 
   
Question :  Qu’y a-t-il dans le Microcosme ?  
 
Réponse :  Le Microcosme, c’est-à-dire le corps humain, est en relation avec tout l’Univers-cosmique ; il vit dans 
la loi d’action et de réaction du Yin et du Yang. 
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Stance 
   

Le Souffle originel enveloppe les principes Yin et Yang ; 
Selon les circonstances karmiques de la vie terrestre comme de la Voie spirituelle, il se fait comprendre. 

Dans la pureté et dans le merveilleux, notre âme et notre conscience s’éveillent ; 
Quand nous développons l’Amour véritable, par nous-mêmes, nous y pensons avec affection. 

 
 

3-03-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 10h40  
  
Question :  Que faut-il faire pour jouir du Dharma du Bouddha ? 
 
Réponse : Pour jouir du Dharma du Bouddha, nous devons nous engager à pratiquer la méthode spirituelle que 
nous avons choisie nous-mêmes, parvenir à la Sphère d’Energie juste et éclairée, lucide. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous avançons vers les niveaux élevés ; 
En dissipant nos chagrins, par nous-mêmes, nous jugeons et analysons. 

Quand nous nous développons sans cesse nous avons l’opportunité karmique d’atteindre la Voie spirituelle, 
Nous comprenons clairement Dieu et Bouddha et nous nous rencontrons dans les niveaux élevés. 

 
 
4-03-2001 – Monaco (FRANCE) - 03h20 
 
Question :  Quelle est la voie du Dharma juste ? 
 
Réponse : La voie qui part du Centre Psychique Crânien est celle du Dharma juste ; il est impossible de déformer 
la Vérité. 

 
Stance 

 
Quand nous nous concentrons au niveau du Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique, 

Nous nous délivrons de nos chagrins et nous dissipons notre aveuglement. 
Quand nous sommes clairement déterminés à avancer ensemble, 

Nous ne sommes ni niais ni stupides sur le chemin de la vie comme sur la Voie spirituelle. 
  

 
5-03-2001 – Monaco (FRANCE) - 05h55 
 
Question :  Où se trouve le Principe-originel profond ? 
 
Réponse : Le Principe-originel profond se trouve au Centre de la Force Vitale de l’Univers-cosmique. 
 

Stance 
 

Le Principe-originel brille de tout son éclat dans la Sphère Céleste ; 
Pratiquons pour pénétrer la sérénité sans jamais le quitter. 

Unissons-nous avec un cœur sincère dans nos relations karmiques terrestres  pour avancer ; 
Délivrons-nous dans l’équanimité et nous nous relions. 
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6-03-2001 – Monaco (FRANCE) - 03h05   
 
Question :  Quel est le travail que nous oublions facilement ? 
 
Réponse : C’est le travail sur nous-mêmes. 
 

Stance 
 

Rompus dans nos habitudes, nous n’avons pas besoin d’y faire attention ; 
C’est quand il y a des heurts que nous y pensons et comprenons après coup. 

Lorsque nous savons que nous-mêmes y avons participé pour avancer, 
Nous estimons Dieu, nous estimons les autres, nous avons la quiétude dans notre conscience. 

 
 
7-03-2001 – Monaco ( FRANCE ) - 10h45 
    
Question :  Où nous mènera notre évolution ? 
 
Réponse : Notre évolution nous mènera à l’obtention par nous-mêmes de la félicité infinie. 
 

Stance 
 

Pratiquons jusqu’à devenir purs et élevés pour évoluer ; 
Adonnons-nous à l’apprentissage et à la pratique en vue d’avancer dans la pureté et dans la légèreté. 

Par nous-mêmes, dans notre conscience, parvenons à l’éveil à la connaissance et délivrons notre esprit pour nous 
établir dans la Fixité-contemplative ; 

Quand nous comprenons en profondeur Dieu et Bouddha, par nous-mêmes, nous dissipons l’entichement. 
 
 
8-3-2001 – Monaco ( FRANCE )  – 02h35   
  
Question : Que doit faire le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant perdu son équilibre ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative ayant perdu son équilibre parce qu’il est en proie 
à trop de soucis, doit invoquer continuellement par la pensée Nam Mô A Di Dà Phât ; alors il aura de la tranquillité 
dans sa tête, de la facilité pour dormir, de la facilité à se perfectionner spirituellement et de la facilité pour 
s’adonner à la Contemplation-Méditative. 

 
Stance 

   
Quand nous perdons l’équilibre, repentons-nous ; 

Par nous-mêmes, pratiquons l’invocation mentale des Six Phonèmes en vue de transformer notre place. 
Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance, nous sommes ni nobles ni vils ; 

En obtenant l’équilibre, par nous-mêmes, nous sommes vraiment réjouis. 
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