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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Pratiquons 

 
 

Pratiquons pour nous sauver avec l’exercice de la Respiration Cyclique qui nous débloque ; 
Quand nous nous éveillons, nous analysons clairement la Voie spirituelle et la vie terrestre. 

Quand nous comprenons à fond Dieu Le Très-Haut, nous comprenons le sens de Ses paroles ; 
Pratiquons la Méthode Spirituelle Juste afin de comprendre Dieu Le Très-Haut. 

 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  8/11/2001 au 14/11/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 26 Août 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
 
 
8-11-2001 Question :   A partir de quoi se rassemblent les sentiments d’affection des êtres humains ? 
 
9-11-2001  Question :  D’où provient notre lucidité ? 
 
10-11-2001  Question :  Pourquoi avons-nous besoin de nous perfectionner spirituellement ? 
 
11-11-2001 Question :  Que signifie : « Pratiquer le Dharma juste » ?     
 
12-11-2001 Question :  Est-il utile de se perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer ?    
 
13-11-2001 Question :   Que faut-il faire pour être loyal ? 
 
14-11-2001 Question :   D’où provient notre pensée pour l’Amour Profond ? 
 

 
 

\� 
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8-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) – 09h30 
 
Question :  A partir de quoi se rassemblent les sentiments d’affection des êtres humains ? 
 
Réponse :  Les sentiments d’affection des êtres humains se rassemblent à partir de l’honnêteté et de la 
sincérité. 

 
Stance 

     
Quand nous retournons pour nous rassembler dans l’honnêteté, nous mettons  

en mouvement notre Conscience-spirituelle ; 
Avec ingénuité et sincérité, nous nous réunissons. 

Quand notre esprit perspicace se développe, nous nous harmonisons et nous nous unifions 
Et l’Amour profond de Dieu se répand sur nous pour dissiper notre niaiserie et notre stupidité. 

 
 
9-11-2001 – Orlando ( U.S.A.) – 08h25 
 
Question :  D’où provient notre lucidité ? 
 
Réponse :  Notre lucidité provient de l’équilibre de notre for intérieur. 

 
Stance 

    
L’équilibre et la lucidité proviennent de notre Conscience-spirituelle ; 

Quand nous changeons notre cognition-intérieure, notre cœur est clairvoyant et nous pouvons nous sauver. 
Tranchons net les sentiments terrestres ; ne contractons pas de dettes ; 

Et dans l’équanimité et la sérénité, notre esprit et notre corps jouissent de la paix. 
 
 
10-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 08h40 
  
Question :  Pourquoi avons-nous besoin de nous perfectionner spirituellement ?  
 
Réponse :  Se perfectionner c’est corriger personnellement notre mauvais caractère et nos vilains défauts. 

 
Stance 

     
Quand nous perfectionnons spirituellement notre conscience et corrigeons notre caractère,  

nous aidons notre personne ; 
En nous délivrant pour devenir sereins, nous nous allégeons. 

Quand nous nous éveillons à la connaissance, nos sentiments ne sont pas en proie à l’agitation ; 
Quand, avec sincérité, nous nous perfectionnons spirituellement pour évoluer,   

nous nous analysons et devenons clairvoyants. 
 

 
11-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 09h00 
 
Question :  Que signifie : « Pratiquer le Dharma juste » ? 
 
Réponse :  « Pratiquer le Dharma juste » signifie s’éveiller et pratiquer sérieusement la Méthode Spirituelle. 
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Stance 
   

Quand, avec diligence, nous nous perfectionnons spirituellement pour évoluer, nous nous sauvons ; 
En réalisant les paroles de vérité, nous réactualisons le niveau spirituel du Dharma. 

Quand notre cœur et notre esprit s’ouvrent à la Lumière, nous construisons pour notre évolution ; 
Plus nous pratiquons le Dharma véritable, plus nous devenons clairvoyants. 

 
 

12-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 03h00 
 
Question :  Est-il utile de se perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer ?  
  
Réponse :  Se perfectionner spirituellement avec sincérité pour évoluer permet d’améliorer notre 
Conscience-cognitive. 

Stance 
 

Quand nous retournons pour nous unir à notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes,  
nous évoluons vers le Retour à l’Origine, 

Et quand nous développons le Vide dans notre Conscience-spirituelle, nous retournons  
vers l’Union mystique. 

La tranquillité et la quiétude dans notre itinéraire dépendent de notre Conscience-cognitive ; 
Nous pouvons éviter des situations tragiques et évoluer à chaque étape. 

 
 
13-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.)- 03h40 
 
Question :  Que faut-il faire pour être loyal ? 
 
Réponse :  Pour être loyal, nous devons développer notre Centre Psychique Crânien et nous lier avec 
l’Univers-cosmique. 
 

Stance 
  

Quand notre cœur et notre corps s’établissent dans la quiétude, notre esprit s’ouvre à la Lumière 
Avec une perspicacité évidente, nous nous préservons ; 

Le Principe de Vérité sur la vie nous dicte de retourner à l’Origine primordiale ; 
C’est dans l’équanimité et la sérénité que nous développons notre véritable aspect. 

 
 

14-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  09h20 
 
Question :  D’où provient notre pensée pour l’Amour Profond ? 
 
Réponse :  Notre pensée pour l’Amour Profond provient de nos relations continuelles. 

 
Stance 

  
Cela provient de notre sentiment d’affection constant ; 

Nos cœurs et nos esprits se rencontrent en s’orientant vers la Sphère du Pur. 
Nous nous adonnons continuellement à l’apprentissage spirituel dans l’aide infinie qui nous est accordée ; 

Tournons-nous vers notre Âme et vers notre Corps-Astral ; orientons-nous vers la Sphère du Pur. 
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