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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
La Conscience de Perfectionnement Spirituel 

 
 

Quand notre Conscience de Perfectionnement Spirituel prend une ferme résolution,  
nous pratiquons en notre cœur ; 

Quand nous nous orientons vers la Sphère d’En Haut, notre perfectionnement spirituel  
nous permet de parvenir à la sphère du pur. 

En évoluant sans cesse, nous nous éveillons dans notre conscience ; 
Quand nous connaissons clairement notre cœur et voyons nettement notre caractère,  

nous nous cherchons. 
 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  29/11/2001 au 5/12/2001 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 16 Septembre 2011 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
29-11-2001  Question :  Est-il utile aux pratiquants du Vô-Vi d’avoir une conscience établie dans la 

quiétude ? 
 
30-11-2001  Question :  Que faut-il faire pour évoluer vers la Connaissance-contemplative évidente ? 
 
1-12-2001  Question :  Est-il utile d’aider notre Conscience-spirituelle ? 
 
2-12-2001 Question :   A quoi est dû notre développement ?     
 
3-12-2001 Question :  D’où proviennent nos attachements ?    
 
4-12-2001 Question :   Que signifie « réaliser l’Ascèse Spirituelle en vue de nous corriger » ? 
 
5-12-2001 Question :  Est-il utile de pénétrer le Principe céleste et posséder le Principe 

terrestre ? 
 
 

\� 
 
 

29-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) – 02h45 
 
Question :  Est-il utile aux pratiquants du Vô-Vi d’avoir une conscience établie dans la quiétude ? 
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Réponse : Il est vraiment utile aux pratiquants du Vô-Vi d’avoir une conscience établie dans la Fixité-
méditative. 
 

Stance 
 

Quand nous pratiquons la Méthode Spirituelle avec assiduité, notre conscience s’établit dans la quiétude ; 
En pratiquant le Juste Dharma, par nous-mêmes, nous rencontrons la clairvoyance. 

Il est clair que la voie du perfectionnement spirituel nous permet de retourner  
à la Contemplation-illuminative ; 

Elle aide notre Conscience-spirituelle à poursuivre notre Itinéraire. 
 
 
30-11-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) – 2h55 
 
Question :  Que faut-il faire pour évoluer vers la Connaissance-contemplative évidente ? 
 
Réponse :  Pour évoluer vers la Connaissance-contemplative évidente , nous devons, par nous-mêmes, en 
connaître la couleur. 
 

Stance 
 
Dans la Connaissance-contemplative de notre Conscience-véritable, nous nous comprenons ; 

En retournant à la source de la Connaissance-contemplative, par nous-mêmes,  
nous analysons notre Itinéraire. 

Quand nous pratiquons d’une manière ordonnée, notre Retour se déroule bien ; 
Quand nous pouvons comprendre notre Conscience-spirituelle, nous pouvons nous comprendre. 

 
 
1-12-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 03h00 
 
Question :  Est-il utile d’aider notre Conscience-spirituelle ? 
 
Réponse :  Il est vraiment utile d’aider notre Conscience-spirituelle. 

 
Stance 

 
Quand notre conscience n’est pas en proie à l’agitation, nous  menons la vie de perfectionnement  

spirituel avec un cœur résolu ; 
En nous éveillant à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel  

se délivre de l’aveuglement. 
Quand nous nous unissons à notre Âme-véritable, notre conscience avance ; 

Nous développons notre esprit perspicace, nous nous améliorons dans le perfectionnement spirituel. 
 

 
2-12-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 08h20 
 
Question :  A quoi est dû notre développement ? 
 
Réponse :  Notre développement résulte de la peine que nous avons mis pour l’obtenir. 
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Stance 
   

La pratique nous permet un jour d’avoir un esprit et un cœur clairvoyants ; 
Quand notre compassion s’ouvre largement, par nous-mêmes, nous analysons tous les aspects. 

En n’ayant plus de passions erronées, nous semons de bonnes conditions karmiques ; 
Quand nous réalisons l’Ascèse Spirituelle, nous nous sauvons. 

 
 

3-12-2001 – Atlantic City ( U.S.A.) - 1h50 
 
Question :  D’où proviennent nos attachements ?   
  
Réponse :  Nos attachements proviennent de notre cœur. 
 

Stance 
 

Nos attachements continuels sont inhérents à notre cœur ; 
Nos habitudes proviennent de notre cœur qui cherche à les retrouver. 

Ce sont des épreuves pour nous-mêmes dans les conditions karmiques pour parvenir à l’Eveil ; 
C’est notre conscience profane qui crée des Karmas, sans erreur possible. 

 
 
4-12-2001 – Atlantic City ( U.S.A.)- 01h10 
  
Question :  Que signifie « réaliser l’Ascèse Spirituelle en vue de nous corriger » ? 
 
Réponse :  Quand nous réalisons l’Ascèse Spirituelle, notre Âme avance.  
 

Stance 
 

Dissipons nos chagrins afin de faire avancer notre personne ; 
Retournons à la source de notre niveau spirituel afin de faire briller notre esprit. 

Il est clair et net qu’en venant au monde, nous avons réussi dans les circonstances karmiques ; 
Quand les complications n’existent plus, nous analysons avec habileté. 

 
 

5-12-2001 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  11h20 
 
Question :  Est-il utile de pénétrer le Principe céleste et posséder le Principe terrestre ? 
 
Réponse :  Pénétrer le Principe céleste et posséder le Principe terrestre sont vraiment utiles pour l’être qui se 
perfectionne dans la Contemplation-Méditative. 

 
Stance 

 
Quand nous développons notre esprit perspicace, nous nous analysons clairement ; 

Nous nous sauvons dans la Voie spirituelle et dans le chemin de la vie terrestre. 
Quand notre Âme-véritable s’éveille, par nous-mêmes, nous parvenons à l’Illumination ; 

En retournant à la source de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous pénétrons notre forme véritable. 
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