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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Heureuse Opportunité Karmique 

  
 

L’heureuse opportunité karmique que Dieu nous accorde pour nous sauver  
est plus précieuse que l’or ; 

Quand nous nous développons, par nous-mêmes, nous vivons paisiblement 
Nos relations dans la Voie spirituelle et nos sentiments terrestres dans notre évolution. 

Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel  
afin de sauver les diverses contrées. 

 
 

Vi-Kiên. 
 

(C.d.T. : T.Q.T.)  
 

 

Les Causeries de Bébé TÁM du  1/11/2002 au 7/11/2002 
© Copyright by Lương Sĩ Hằng. 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour 
guérir les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, 
du foie et des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle 
soit ; les personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la 
profondeur de la Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous 
comprendrez le sens du développement de la Spiritualité.   

 
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique « Les 

Causeries de Bébé TÁM » dans les réunions aux Centres de Contemplation-Méditative, la 
Rédaction de l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir 
à la Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 17 Août 2012 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

 
1-11-2002  Question :  Que faut-il faire pour garder notre cœur serein ? 
 
2-11-2002 Question :  La préférence des humains peut-elle tomber dans la passion stupide ? 
 
3-11-2002 Question :  Que faut-il faire pour éviter l’agitation ? 
 
4-11-2002 Question :   Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous souvent suspicieux ? 
 
5-11-2002  Question :  Que faut-il faire quand nous manquons d’équilibre ? 
 
6-11-2002  Question :  Que signifie « Evoluer sans répit » ?  
 
7-11-2002  Question :  D’où vient la réussite de l’Amour ? 
 
 

 
\� 
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1-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  08h15  
 
Question :  Que faut-il faire pour garder notre cœur serein ? 
 
Réponse :  Nous devons garder l’ordre de notre for intérieur et nous aurons la sérénité. 

 
Stance 

 
Quand nous retournons à la source de l’ordre, nous estimons et pensons à Dieu ; 

Notre amitié et notre amour ouvrent toutes les contrées. 
L’Amour de Dieu vivant et dynamique agit à travers les paroles émises ; 

Il nous éveille à la connaissance et nous permet d’avancer à propos. 
 

 
2-11-2002 – Atlantic City ( U.S.A. ) –  01h20 
 
Question :  La préférence des humains peut-elle tomber dans la passion stupide ? 

 
Réponse :  La préférence des humains peut tomber dans la passion et dans l’agitation. 

 
Stance 

 
La préférence peut induire en nous la passion ; 

Avec équanimité, pratiquons en vue de nous développer pour rentrer. 
Quand nous sommes dans le contentement du Vide du Vide,  

nous retournons à la source de la Connaissance ; 
Quand nous prenons une ferme résolution, par nous-mêmes,  

nous évitons d’être en proie à la passion. 
 

 
3-11-2002 – Houston ( U.S.A.) – 07h15 
 
Question :  Que faut-il faire pour éviter l’agitation ? 
 
Réponse : Pour éviter l’agitation, nous devons utiliser notre cœur de bonté pour invoquer Nam Mô A Di Dà 
Phât. 
 

Stance 
 

De tout notre cœur, invoquons le Principe-originel du Dharma du Bouddha ; 
Avec sincérité, orientons-nous vers la Sphère d’En Haut et secourons les autres  

avec notre cœur de bonté. 
Quand nous nous ouvrons à la Lumière et accordons une aide infinie aux autres, notre conscience  

demeure dans la concentration permanente ; 
En progressant sans cesse, nous dissipons notre intransigeance et notre entichement. 

 
 
4-11-2002 – Houston ( U.S.A.) – 03h15 
 
Question :  Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous souvent suspicieux ? 
 
Réponse :  En tant qu’êtres humains, nous sommes souvent suspicieux parce que nous manquons d’esprit.  
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Stance 
 

La personne manquant d’esprit ne peut pas réfléchir ; 
Elle est en proie à la colère stupide pour toutes sortes d’histoires et souvent, elle se querelle. 

Elle est bloquée, elle ne s’éveille pas, elle est en discorde ; 
Elle sème le malheur chez les autres et manque de perfectionnement spirituel. 

 
 

5-11-2002 – Houston ( U.S.A.) - 06h57 
  
Question :  Que faut-il faire quand nous manquons d’équilibre ? 
   
Réponse : Quand nous manquons d’équilibre, nous devons faire des efforts pour pratiquer la Contemplation-
Méditative. 

Stance 
 

Quand nous manquons d’équilibre, nous devons mener assidûment  
la vie de perfectionnement spirituel ; 

En développant notre Conscience-spirituelle, nous nous délivrons de l’aveuglement. 
Notre cœur et notre esprit développent les opportunités karmiques pour parvenir à l’Eveil spirituel ; 

Quand, par nous-mêmes, nous parvenons à l’équilibre, nous nous perfectionnons spirituellement  
dans la paix et dans la joie. 

 
 
6-11-2002 – Houston ( U.S.A.) - 02h05 
 
Question :  Que signifie « Evoluer sans répit » ? 
 
 Réponse :  « Evoluer sans répit » signifie « avoir beaucoup de heurts et devenir lucide ». 
 

Stance 
 

Evoluons sans répit et soyons lucides ; 
Engageons-nous à rendre service dans toutes les contrées. 

L’Amour de Dieu nous est prodigué à travers des paroles spontanément émises ; 
Adonnons-nous sans cesse à l’apprentissage spirituel pour nous conformer à la volonté de Dieu. 

 
 
7-11-2002 – Houston ( U.S.A.) - 05h43 
 
Question :  D’où vient la réussite de l’Amour ? 
 
Réponse :  La réussite de l’Amour vient de notre Conscience. 

 
Stance 

  
Le développement de notre pratique provient du progrès de notre conscience ;   
Quand nous dissipons nos chagrins, nous ne les éprouvons plus. 
Eveillons-nous à la connaissance afin de retourner à l’unique Origine primordiale ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, spontanément, nous nous lions 

d’amitié. 
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