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Hebdomadaire d’Explications sur l’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de 

L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha. 
 

 
Voyager par l’Âme 

 
 

Quand notre Âme voyage dans les Sites célestes, nous connaissons les diverses branches ; 
Nous ne nous livrons plus aux spéculations discursives sur l’Impur ou le Pur. 
Notre Âme-Véritable, devenue sereine, s’adonne seulement à la pratique ; 

Lors du Retour de l’Âme et du Corps-Astral à l’Origine, l’être humain se retire*. 
 
 

Vĩ-Kiên. 
 

N.d.T. : *Textuellement, « Qui-Túc » - Terme homonyme avec le vocable « Qui-Túc » qui désigne la 
« Rétraction des Organes Génitaux ». 

  
 

Les Causeries de Bébé TÁM du 29/05/2003 au 04/06/2003 
© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 

 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 15 Mars 2013. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 
 

29-05-2003  Question :  Est-il nécessaire de pratiquer l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Đà Phật juste au 
niveau du Centre Psychique Crânien ? 

 
30-05-2003 Question :  Qu’arrive-t-il au pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative, infidèle et 

déloyal ? 
 
31-05-2003 Question :  De quelle manière pratiquons-nous pour tout traverser ? 
 
01-06-2003 Question :  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de suivre un 

régime alimentaire biotique ? 
 
02-06-2003 Question :  De quelle manière faisons-nous avancer notre personne ? 
 
03-06-2003 Question :  Que faut-il faire pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger notre 

maison ?    
 
04-06-2003 Question :  Qu’est-ce que la sévère loi ? 
 
 

 \� 
 
 

29-05-2003 – Centre Hai-Không (U.S.A.) –  05h35 
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Question : Est-il nécessaire de pratiquer l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Đà Phật juste au niveau du 
Centre Psychique Crânien ? 
 
Réponse :  Il est vraiment nécessaire de penser à cet endroit qui entre très facilement en relation avec le Centre 
de Force Vitale de l’Univers-Cosmique. 
 

Stance 

Nous débloquons notre esprit perspicace grâce à notre cœur ; 
Quand nous nous transformons en profondeur, par nous-mêmes,  

nous parvenons à l’Illumination. 
Pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie Spirituelle pour retourner  

à l’unique Origine Primordiale ; 
Avec un cœur sincère, réalisons notre orientation vers la spiritualité. 

 
 
30-05-2003 – Centre Hai-Không (U.S.A.)  01h50 
   
Question :  Qu’arrive-t-il au pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative, infidèle et déloyal ? 
 
Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative, infidèle et déloyal verra son niveau spirituel 
abaissé et son esprit ne sera pas en paix. 

Stance 
 

Quand nous sommes infidèles, il nous est difficile d’avoir beaucoup d’énergie ; 
Quand nous tenons des propos fallacieux, notre cœur n’est pas tranquille  

et nous avons des difficultés pour avancer. 
En nous passionnant, dans l’intransigeance, pour les sentiments terrestres,  

nous sommes davantage en proie aux perturbations ; 
Quand nous pratiquons avec ingénuité, notre esprit jouit de la paix et de la quiétude. 

 
 

31-05-2003 – San Jose (U.S.A.)  – 07h50 
       
Question :  De quelle manière pratiquons-nous pour tout traverser ? 
 
Réponse :  Nous pratiquons pour tout traverser en prenant la ferme résolution d’avancer, de ne pas reculer, en 
tranchant net pour nous perfectionner spirituellement afin de progresser. 
 

Stance 
 

Avec sincérité, pratiquons pour avancer et nous développer toujours ; 
Prenons la ferme résolution de ne pas nous impliquer dans l’Impur ni dans le Pur. 

Devant les bouleversements infinis, la Lumière nous permet de jouir de la quiétude ; 
En nous débloquant, nous nous attachons à notre avance, nous jouissons de la quiétude. 

 
 
1-06-2003 – San Jose ( U.S.A. )  - 04h15 
 
Question :  Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de suivre un régime alimentaire 
biotique ? 
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Réponse : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a vraiment besoin de suivre un régime 
alimentaire biotique. 

Stance 
 

Le régime alimentaire biotique, pur et léger, nous permet de nous avancer toujours ; 
Les difficultés et les malheurs accablent les pratiquants spirituels véritables sans erreur possible. 

Quand nous nous éveillons, nous retournons au véritable éveil à la connaissance ; 
En prenant refuge en la pureté et la légèreté, notre personne avance toujours. 

 
 
2-06-2003 – San Diego ( U.S.A. )  - 05h35 
 
Question :  De quelle manière faisons-nous avancer notre personne ? 
 
Réponse :  Nous faisons avancer notre personne par notre foi puissante.  

 
Stance 

 
Pour faire avancer puissamment notre personne, nous n’avons qu’à pratiquer véritablement ; 

Quand nous trouvons une solution pour avancer en analysant clairement,  
notre esprit jouit toujours de la paix. 

Persévérons dans l’invocation et dans la pratique véritable avec l’opportunité karmique  
de l’aide infinie ; 

Quand nous pratiquons pour nous débloquer, nous comprenons clairement ;  
notre esprit et notre cœur jouissent de la paix. 

 
 
3-06-2003 – San Diego ( U.S.A. ) - 07h14 
  
Question :  Que faut-il faire pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger notre maison ?  
 
 Réponse :  Pour perfectionner spirituellement notre personne et diriger notre maison, nous devons observer la 
sévère loi. 

Stance 
 

La sévère loi de la pratique de la Méthode Spirituelle nous permet  
de faire avancer notre personne ; 

Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie Spirituelle,  
nous nous purgeons graduellement. 

En nous retirant dans notre vraie valeur intrinsèque,  
nous pratiquons la méthode Spirituelle véritable ; 

Quand nous trouvons une solution pour faire avancer notre Âme-véritable,  
nous analysons tout avec souplesse. 

 
 
4-06-2003 – San Diego ( U.S.A. ) - 07h07 
  
Question :  Qu’est-ce que la sévère loi ? 
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Réponse :  Il s’agit de pratiquer avec ponctualité. 
 

Stance   
 

Quand nous pratiquons sérieusement, nous nous analysons clairement ; 
Avec souplesse, notre conscience de perfectionnement réussit l’itinéraire du Dharma. 

Quand notre force du Dharma est débordante, nous semons de bonnes pensées ; 
En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous créons notre Itinéraire. 
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