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Hebdomadaire d’Explications sur I’Energie du Souffle, réservé pour servir les amis-pratiquants de
L’Enseignement Spirituel Pragmatique du V6-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha.

Se Leurrer

Quand nous nous leurrons, nous intensifions nos péchés ;
N’étant pas clairvoyants, notre Ame et notre Corps-Astral suivent I'ancien chemin.
Quand nous nous éveillons a la connaissance, dans I'équanimité,
nous nous développons comme il faut ;
En pratiquant le perfectionnement spirituel et la sérénité, nous éliminons
la saveur de notre coeur.

Vi-Kién.

Les Causeries de Bébé TAM du 4/03/2004 au 10/03/2004
© Copyright Luong Si Hdng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés.

Chers amis,

La Rubrique Bébé TAM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la
Lumiére de Bonté de la Grande-Compassion. Elle est également un reméde pour guérir
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cceur, du foie et
des reins. Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit; les
personnes possédaqt une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la
Rubrique de Bébé TAM.

J’espeére, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez
le sens du développement de la Spiritualité.

Respectueusement,
Bébé TAM.
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux a travers la Rubrique
""Les Causeries de Bébé TAM'" :

En vue d'exhorter les amis-pratiquants & participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les
Causeries de Bébé TAM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de
I'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-apres :

1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les
discussions.

2) Le leader posera une question de Bébé TAM aux amis-pratiquants.

3) Les amis-pratiquants répondront a tour de réle selon leur avis respectif.

4) Le leader lira la réponse de Bébé TAM.

5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse.

6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez & Bébé TAM qui vous les expliquera
davantage.

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir a la
Rédaction.

QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES :

Date de la Traduction : 20 Décembre 2013.
C.d. T. : T.Q.T.

4-03-2004 Question : Pourquoi notre Conscience-Cognitive est-elle en proie a 1I’énervement ?
5-03-2004  Question : Qu’est-ce que I’énergie-refoulée ?
6-03-2004  Question : Qu’est-ce que la colére silencieuse créant de 1’énergie-refoulée ?

7-03-2004  Question : Pourquoi gardons-nous le mutisme et ne consentons-nous pas a discuter avec les
autres ?

8-03-2004  Question : De quelle maniére s’effectue notre sympathie a travers notre sentiment d’affection ?
9-03-2004  Question : Pourquoi notre pensée d’amour a-t-elle lieu ?

10-03-2004 Question : Qu’est-ce que la quintessence de 1’univers ?

oS 3K &e

4-03-2004 — Cairns (Australie) - ??h??
Question : Pourquoi notre Conscience-Cognitive est-elle en proie a I’énervement ?

Réponse : Notre Conscience-Cognitive est en proie a I’énervement a cause de 1’excés d’énergies-refoulées.
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Stance

Les énergies-refoulées nous causent de 1’énervement car
nous ne sommes pas débloqués.
Quand notre coeur ne s’établit pas dans la quiétude, nous devons
nous partager entre les diverses tendances :
En proie a I’indécision et a I’agitation, nous créons des troubles ;
Quand nous ne nous délivrons pas et ne pratiquons pas, nous ne nous débloquons pas
dans notre transformation.

5-03-2004 — Cainrs (Australie) - ??h??

Question : Qu’est-ce que I’énergie-refoulée ?

Réponse : L’énergie-refoulée, c’est la colére inexprimée.
Stance

L’énergie-refoulée cause de I’énervement a notre esprit et a notre cceur ;
Nous nous plaignons, nous sommes en proie a 1’agitation,
nous nous enfermons dans le silence.
Quand notre esprit et notre cceur ne jouissent pas de la tranquillité, nous semons
des causes karmiques de 1’agitation ;
Quand nous créons de 1’agitation & nous-mémes, nous n’arrivons pas
a nous débloquer pour nous délivrer.

6-03-2004 — Cairns (Australie) - ??h??

Question : Qu’est-ce que la colére silencieuse créant de 1’énergie-refoulée ?

Réponse : C’est étre en colére sans vouloir I’exprimer par la parole.

Stance

L’énergie-refoulée, avec le temps, crée de I’énervement ;
Quand nous ne tenons pas compte des choses extrémement nécessaires a notre évolution,
Nous sommes en proie a la passion, nous commettons des erreurs et
nous avons des difficultés pour jouir de la paix ou de la quiétude ;
Nous nous laissons entrainer, d’'une maniére erronée, et nous créons notre inquiétude.

7-03-2004 — Cairns (Australie) - ??h??
Question : Pourquoi gardons-nous le mutisme et ne consentons-nous pas a discuter avec les autres ?

Réponse : Parce que nous avons une haute opinion de nous-mémes, nous ne voulons pas discuter avec les
autres.
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Stance

En silence, perfectionnons-nous spirituellement ; en silence, avangons, corrigeons notre cceur ;
Quand nous ne comprenons pas beaucoup de choses, nous ne sommes qu’ainsi.
Quand nous ne pouvons pas avoir souplesse et délicatesse, nous sommes en position
de faiblesse et nous coulons ;
Quand, en silence nous nous perfectionnons spirituellement et en silence, nous avangons,
nous ne sommes ni nobles, ni vils.
8-03-2004 — Cairns (Australie) - 2?h??
Question : De quelle manicre s’effectue notre sympathie a travers notre sentiment d’affection ?
Réponse : Notre sympathie a travers notre sentiment d’affection s’effectue en silence et en secret.
Stance
En silence et en secret nous sympathisons dans notre cceur ;
Quand nous aimons et nous chérissons, nous le faisons en silence.
Quand nous donnons des explications sur la vie terrestre et sur la Voie spirituelle,
notre corps et notre Ame progressent ;
Sans cesse, délivrons-nous avec le Principe-originel merveilleux et profond.

9-03-2004 — Gold Coast (Australie) - ??h??

Question : Pourquoi notre pensée d’amour a-t-elle lieu ?

Réponse : Parce que nous nous habituons a la passion et a la concupiscence.

Stance
Avec équanimité, adonnons-nous a I’apprentissage spirituel ; analysons-nous et discutons.
Quand nous connaissons la raison pour laquelle Dieu Le Trés-Haut rayonne toujours
sur nous pour nous bénir,
Nous nous corrigeons, nous nous éveillons a présent ;
Quand, avec équanimité, nous nous exer¢ons au perfectionnement spirituel,
nous jouissons de la paix en notre corps.
10-03-2004 — Cairns (Australie) - ??h??

Question : Qu’est-ce que la quintessence de 1'univers ?

Réponse : La quintessence de 1’univers est la cristallisation de la multitude des étres.
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Stance

Dans I’heureuse opportunité karmique, nous nous réalisons,
nous nous analysons clairement ;

Quand nous nous corrigeons, nous connaissons notre Itinéraire.
Dans les relations spirituelles et les sentiments terrestres, par nous-mémes,
nous parvenons a I’Illumination ;

Quand nous nous exergons au perfectionnement spirituel,
nous connaissons notre Itinéraire.
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