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Quand Nous Nous Développons  

 
 

Quand nous nous développons pour retourner à la source de l’opportunité karmique de l’Aide-infinie, 
Nous pratiquons d’une manière ingénue en invoquant Nam Mô… 

Quand nous estimons et aimons tous les êtres, nous éprouvons un sentiment de sympathie ; 
Avec un cœur sincère, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel en vue de délivrer notre corps. 

 
 

Vĩ-Kiên. 
  

 
Les Causeries de Bébé TÁM du 29/07/2004 au 4/08/2004 

© Copyright Lương Sĩ Hằng & Vo-Vi Multimedia Communication. Tous droits réservés. 
 

 
Chers amis, 

  
La Rubrique Bébé TÁM est écrite avec la Conscience du Vide en relation avec la 

Lumière de Bonté de la Grande-Compassion.  Elle est également un remède pour guérir 
les maladies de la conscience et pour dissiper les énergies-refoulées du cœur, du foie et 
des reins.  Vous ne devez pas en enlever la moindre partie, quelle qu’elle soit ; les 
personnes possédant une conscience de spiritualité comprendront la profondeur de la 
Rubrique de Bébé TÁM.  

J’espère, chers amis, que vous pratiquerez sérieusement et que vous comprendrez 
le sens du développement de la Spiritualité.  

  
Respectueusement, 

Bébé TÁM. 
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Proposition d'Activités dans les divers Centres régionaux à travers la Rubrique 
"Les Causeries de Bébé TÁM" : 

 
En vue d'exhorter les amis-pratiquants à participer ensemble aux études de la Rubrique “ Les 

Causeries de Bébé TÁM ” dans les réunions aux Centres de Contemplation Méditative, la Rédaction de 
l'Hebdomadaire LED (The LED Weekly) se permet de proposer comme ci-après : 
 
1) Choisissez un ou deux leaders, de préférence des personnes qui aiment les activités et les 
discussions. 
2) Le leader posera une question de Bébé TÁM aux amis-pratiquants. 
3) Les amis-pratiquants répondront à tour de rôle selon leur avis respectif. 
4) Le leader lira la réponse de Bébé TÁM. 
5) Les amis-pratiquants étudieront ensemble cette réponse. 
6) S'il existe des points encore obscurs, vous les exposerez à Bébé TÁM qui vous les expliquera 
davantage. 
 

Nous vous souhaitons “ Joyeuses Activités !”. Si vous avez des idées, veuillez les faire parvenir à la 
Rédaction. 

 
QUESTIONS et REPONSES réservées aux ACTIVITES DES CENTRES : 

 
Date de la Traduction : 16 Mai 2014. 

C. d. T.  : T.Q.T. 
 

29-07-2004  Question :  Est-il utile de nous exercer au perfectionnement spirituel avec persévérance ? 
 
30-07-2004 Question :  Que signifie « évoluer à l’infini » ? 
 
31-07-2004 Question :  Est-il utile d’être résolu ? 
 
1-08-2004 Question :  Que deviendra notre Itinéraire d’évolution ? 
 
2-08-2004 Question :  Que faut-il faire pour être en bonne santé ? 
 
3-08-2004 Question :  En quoi consiste le retour à notre Âme et à notre Corps-Astral ?  
 
4-08-2004 Question :  Qu’est-ce que la « réunion d’affection » ? 
  
 
 

 \� 
 
 

29-07-07-2004 – Montréal (Canada) - 06h00    
                                                                  
Question :  Est-il utile de nous exercer au perfectionnement spirituel avec persévérance ? 
 
Réponse : S’exercer au perfectionnement spirituel avec persévérance est vraiment utile pour que notre Âme 
évolue. 



L’Hebdomadaire « Développement de l’Energie Vitale »   N° 984 - Version Provisoire 
 
 

3

Stance 
                       

Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec persévérance,  
nous jouissons de la paix et de la quiétude ; 

Evoluer profondément est vraiment merveilleux ; 
Quand nous nous unissons et nous nous réunissons pour pratiquer ensemble,  

notre conscience s’éveille à la Connaissance. 
Quand nous retournons à la source de l’Origine Primordiale,  

nous jouissons de la paix en notre cœur. 
 

30-07-2004 – Montréal (Canada) - 02h00 
                           
Question :  Que signifie « évoluer à l’infini » ? 
 
Réponse :  Quand nous évoluons à l’infini, nous ne faisons qu’aller de l’avant et ne reculons pas. 
 

Stance 
 

Quand nous évoluons à l’infini, nous nous donnons l’agrément 
D’évoluer continuellement, sans un moment de répit. 

Quand menons la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle,  
nous possédons l’opportunité karmique de parvenir à l’Eveil ; 

Quand nous dissipons l’entichement et abolissons l’intransigeance, par nous-mêmes,  
nous entrons en contact avec divers niveaux spirituels. 

 
 

31-07-2004 – Montréal (Canada) - 09h00  
                                                      
Question :  Est-il utile d’être résolu ? 
 
Réponse :  Si nous sommes résolus, nous pourrons évoluer rapidement. 
   

Stance 
                     

Ensemble menons la vie de perfectionnement spirituel pour évoluer et revenir à la sérénité ; 
Quand nous sommes publiquement résolus, nous devenons davantage clairvoyants. 

Si nous prenons une ferme résolution, notre Âme pourra évoluer ; 
Quand notre Conscience-spirituelle parvient à la libération, nous connaissons notre Itinéraire. 

 
 

1-08-2004 – Montréal (Canada) - 04h15 
 
Question :  Que deviendra notre Itinéraire d’évolution ? 
   
Réponse :  L’Itinéraire d’évolution de notre Âme nous mène de jour en jour vers plus de légèreté et une 
meilleure santé. 
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Stance 
 

De nombreuses choses merveilleuses se voient dans la Sphère d’En Haut 
Qui opère des transformations profondes et vraiment durables. 

Les choses merveilleuses dans la Sphère Céleste ne se prêtent pas à la confusion ; 
Analysons clairement le Pur et l’Impur pour sauver notre Âme. 

 
 

2-08-2004 – Montréal (Canada) - 07h10 
   
Question :  Que faut-il faire pour être en bonne santé ? 
 
Réponse :  Si nous observons un régime alimentaire équilibré, nous aurons une meilleure santé. 

 
Stance 

 
Quand nous sommes équilibrés, nous nous sauvons et notre corps jouit de la paix ; 

Quand nous évoluons en profondeur, nous discutons avec nous-mêmes ; 
Nous aidons notre Âme-véritable à retourner vers l’unique Origine Primordiale ; 

Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, nous avançons dans chaque étape. 
 

 
3-08-2004 – Montréal (Canada) - 08h24 
                                        
Question :  En quoi consiste le retour à notre Âme et à notre Corps-Astral ? 
  
 Réponse :  Le retour à notre Âme et à notre Corps-Astral consiste à rétablir l’équilibre en nous.  
 

Stance 
   

Quand nous retrouvons notre Âme et notre Corps-Astral, par nous-mêmes, nous jugeons notre cœur ; 
Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous ne commettons pas d’erreurs. 

En prenant refuge dans le Dharma du Bouddha, nous faisons des recherches sur nous-mêmes ; 
Nous connaissons clairement la Voix transcendante dans chaque interstice des cheveux  

et dans les moindres choses infimes. 
 

 
4-08-2004 – Atlantic City (U.S.A.) - 05h15 
                           
Question :  Qu’est-ce que la « réunion d’affection » ? 
 
Réponse :  La « réunion d’affection », c’est la rencontre de notre Âme et de notre Corps-Astral. 
 

Stance   
 

Quand notre Âme et notre Corps-Astral se rencontrent, ils s’aiment infiniment ; 
Nous avons alors des yeux lumineux et une mine épanouie en même temps. 

Ils s’attachent indéfiniment et sont résolus à vivre dans la joie ; 
Ensemble ils pratiquent le Dharma Juste et en donnent davantage de saveur. 
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