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     Soá 248          ngaøy 2 thaùng 4, 2000 
Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 

 
 

 
Tröôïc Khí 

 
Tröôïc khí giam taâm hình ñaïi khoå 
Taâm khoâng thanh tònh laïi xa boà 
Töø bi khoâng coù, taêng tham duïc 

Thöïc haønh nhòn nhuïc töï mình voâ 
 

Löông Vó Kieân 
 
 

Muïc Beù Taùm töø  31-01-00 ñeán 05-02-00 
Copyright  ©ï 2000 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 

 
Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm beänh vaø giaûi toûa uaát khí 
cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong 
caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Höôùng taâm thanh tònh ñieàu hoøa coù höõu ích hay khoâng? 
2) Duyeân Trôøi giuùp ñôõ bình an coù gì laï? 
3) Söï mong muoán laïi ñöôïc keát hoài vaø ñoaøn tuï coù höõu ích gì khoâng? 
4)  Töï nhieân vaø hoàn nhieân laø sao? 
5) Minh chaùnh luùc naøo cuõng thieät thoøi taïi sao? 
6) Tu chung ñöôøng coù höõu ích gì khoâng? 
7) Chieàu saâu cuûa taâm ñaïo naèm ôû ñaâu? 
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Fountain Valley, 31-01-00  4: 55 AM 
Hoûi: Höôùng taâm thanh tònh ñieàu hoøa coù höõu ích hay 
khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa höôùng taâm thanh tònh ñieàu hoøa raát höõu ích
 
  Keä: 
 Taâm thaân thanh tònh dieãn thaät thaø 
 Tieán hoùa khoâng ngöng töï vöôït qua 
 Xaây döïng taâm linh haønh tieán hoùa 
 Vöôït khoûi traàn gian hoïc chöõ hoøa 
 

Sydney, 01-02-2000  11: 00 AM 
Hoûi:  Duyeân Trôøi giuùp ñôõ bình an coù gì laï? 
 
Ñaùp:  Thöa duyeân Trôøi giuùp ñôõ bình an khoâng khí 
ñieàu hoøa 
 
  Keä: 
 Tình Trôøi coù thaät chaúng haønh xa 
 Giuùp trí khai taâm töï nhaãn hoøa 
 Tueä giaùc khoâng ngöøng chôn phaùt trieån 
 An bình thanh nheï chaúng coøn xa 
 

Sydney, 01-02-2000  
Hoûi:  Söï mong muoán laïi ñöôïc keát hoài vaø ñoaøn tuï coù 
höõu ích gì khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa söï mong muoán laïi ñöôïc thaønh ñaït cuõng laø 
duyeân Trôøi ñaõ saép ñaët 
 
  Keä: 
 Nguyeân lyù khai thoâng ngoä baïn hieàn 
 Trí taâm phaùt trieån ñaït thaân duyeân 
 Ñaït thoâng uyeån chuyeån khoâng hay bieát 
 Töông giaûi töông haønh tieán tôùi yeân 
 

Sydney, 02-02-2000  8:05 AM 
Hoûi:  Töï nhieân vaø hoàn nhieân laø sao? 
 
Daùp:  Thöa töï nhieân vaø hoàn nhieân laø tham thieàn nhaäp 
ñònh töï nhieân luoàng ñieån ñi leân caûm thaáy ruùt töø trung 
tim boä ñaàu 
 
  Keä: 
 Trung taâm hoøa hôïp vôùi thieân nhieân 
 Caûm thöùc an vui töï giaûi phieàn 
 Thieân giôùi phaân minh tuøy duyeân thöùc 
 Khoâng ngöøng giao caûm laïi caøng yeân 
 

Sydney, 03-02-2000  2: 10 AM 
Hoûi:  Minh chaùnh luùc naøo cuõng thieät thoøi taïi sao? 
 
Ñaùp:  Thöa mieäng noùi minh chaùnh nhöng taâm muoán 
leøo laùi vaø gian traù thì luùc naøo cuõng raéc roái 
 
  Keä: 
 Lyù thuyeát khoâng thoâng vaãn uoång coâng 
 Thöïc haønh lieân tuïc traùnh loøng voøng 
 Daøy coâng ñoùng goùp chaúng möu löôïc 
 Thöïc hieän chôn chaùnh seõ ñöôïc thoâng 
 

Sydney, 04-02-2000  6: 20 AM 
Hoûi:  Tu chung ñöôøng coù höõu ích gì khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa tu chung ñöôøng raát höõu ích, thöông quí 
nhau hôn ruoät thòt 
 
  Keä: 
 Nhôù nhung khoâng boû chung ñöôøng tieán 
 Nhaén nhuû thöông yeâu chaúng coù phieàn 
 Chung quyeát chung haønh trong tieán böôùc 
 Bình taâm thanh tònh laïi caøng hieàn 
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Sydney, 05-02-2000  2: 40 AM 
Hoûi:  Chieàu saâu cuûa taâm ñaïo naèm ôû ñaâu? 
 
Ñaùp:  Thöa chieàu saâu cuûa taâm ñaïo vöôït khoûi trung tim boä ñaàu 
 
Keä: 
Nguyeân khí trung taâm xuaát phaùt eâm 
Khai thoâng trí tueä töï phaân nieàm 
Qui y ñaïo phaùp aâm thaàm tieán 
Trí saùng taâm minh ñaït chôn theàm 
 
 

THÖ TÖØ LAI VAÕNG 
 
V N, ngaøy 17/2/1999 
Kính thaày, 
Con teân N T H, tuoåi 36 (Giaùp thìn). Con tu theo PLVVKHHBPP ñöôïc 1 naêm do moät ngöôøi baïn chæ daãn vaø qua 
saùch vôû, nhöng con thaáy mình khoâng tieán boä gì cho laém; ñoâi luùc coøn cheånh maõng trong vieäc tu hoïc, hay taïi gì 
con vuïng ñöôøng tu, hay do con coøn voïng ñoäng ngoaøi ñôøi nhieàu quaù. Con vaãn bieát con ngöôøi sinh ra coù phaàn soá 
khaùc nhaïu Con khoå con chaáp nhaän taát caû, nhöng con sôï laøm cho cha meï hay gia ñình buoàn khoå, lo laéng cho 
con.  
Con vaãn bieát tu laø phaûi khoå haïnh chòu ñöïng, tha thöù, nhöng coù ngöôøi noùi con ngu, taïi sao phaûi chòu thieät thoøi 
cho chính mình  Caùi ñoù coù phaûi laø söï heøn nhaùt ñaàu haøng vôùi hoaøn caûnh hay sao ? Xin Thaày minh giaûi cho con. 
Cuoäc soáng phaûi ñaáu tranh tröôùc thoùi hö taät xaáu Taïi sao con phaûi chòu ñöïng thua thieät hôn ngöôøi khaùc. Caøng 
chòu ñöïng tha thöù thì ngöôøi ta caøng laán löôùt. Vaäy con phaûi laøm sao haû Thaày ?.  
Con bieát con coù loãi nhieàu laém . Con ngöôøi sinh ra ai cuõng phaûi coù loãi caû, nhieàu hay ít maø thoâi, khoâng ai traùnh 
khoûi luaät nhaân quaû. Con khoâng thieáu thoán vaät chaát, cuõng ñuû soáng thoâi, nhöng veà tinh thaàn con khoå taâm ñuû thöù 
chuyeän heát. Coù phaûi con nghó nhieàu, oâm quaù nhieàu ñeå roài chæ taïo khoå cho mình. Con vaãn hieåu ñieàu ñoù khoâng 
toát cho con, coá queân ñi, nhöng noù thuoäc baûn chaát roài, con bieát laøm sao baây giôø haû Thaày ?  
Thaày haõy giuùp cho con tieán boä treân con ñöôøng tu hoïc. Mong thö thaày 
Con 
============================ 
A C ngaøy 20/10/99  
 
T H, 
Thaày vui nhaän ñöôïc thô con ñeà ngaøy 17 thaùng 2 naêm 1999 ñöôïc bieát con ñaõ töï tu theo Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc 
Huyeàn Bí Phaät Phaùp ñaõ moät naêm nhöng khoâng thaáy coù keát quaû vaø con cuõng ñaõ töï hieåu chính con vaãn coøn meâ 
chaáp, oâm nhieàu chuyeän cuûa tình ñôøi ñen baïc, khoù tu khoù tieán, laõi nhaõi trong khung caûnh tình tieàn duyeân nghieäp, 
taïo khoå cho chính con, thaønh ra haønh hoaøi maø khoâng tieán, töùc laø chöa giaûi ñöôïc nghieäp löïc cuûa noäi taâm.Hoaøn 
caûnh laø aân sö, nhôø söï nhòn nhuïc maø töï giaûi quyeát ñöôïc traän ñoà thò phi khoâng caàn thieát cho taâm laãn thaân. Ngöôøi 
tu thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp caàn hieåu söï caáu truùc sieâu nhieân ñaõ hình thaønh moät 
cô hình cuûa Trôøi Ñaát aân ban. Muoán tu thì phaûi hieåu nguyeân lyù cuûa Trôøi Phaät ñaõ hình thaønh cöùu roãi taâm linh, 
con chöa thaät söï nhòn nhuïc, neáu con thaät söï tu taâm söûa taùnh vaø nhòn nhuïc thì moïi vieäc seõ saùng toû vaø raát deã vöôït 
qua. Theá gian ñoâ thò giaû, coõi phuø sinh chaúng coù gì thaät caû. OÀn oàn aøo aøo roài ñaâu cuõng seõ vaøo ñaáy, ngöôøi tu töï 
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thöùc thì raát deã tha thöù  vaø thöông yeäu. Chuùng sanh ñoàng moät nhòp thôû vaø moät cuoäc soáng hoaït ñoäng nhö nhau, coù 
keû höôùng haï vaø coù ngöôøi höôùng thöôïng ñeå töï cöùu vaø töï ñaït . Phaàn hoàn töø tam thaäp tam thieân giaùng laâm, nhaäp 
xaùc soáng nguïp laën trong tình tieàn duyeân nghieäp. Khoå ! khoå! khoå! môùi böôùc vaøo bieân giôùi Phaät phaùp maø tu. 
 
Quí thöông 
Löông Só Haèng 
 

THÔ 
 

CHUÛ HOØA CHÔN TU 
 
Soi hoàn troáng roãng aâm thinh thanh 
Phaùp luaân thöôøng chuyeån Moâ-ni thaønh 
Thieàn ñònh ñieån truï qui thuû giaùc 
Taâm linh phaùt trieån chieác yù laønh 
 
Chuû hoøa khí tröôïc löu thanh 
Ñieån taâm khai môû keát thaønh ni chaâu 
Höông ñaêng toû roõ saéc maøu 
Dieäu thanh quang giôùi cô caàu saéc na 
Caøn khoân vuõ truï nhôn hoøa 
Chung vui hoïc hoûi maõn khoa veà nguoàn 
Töø tröôøng taàn soá thöôøng luoân 
Cheånh maõng coâng taùc y khuoâng luïc traàn 
Ra voâ deã daõi caân phaân 
Nghieäp thaân nan ñaéc phaûi caàn chính chuyeân 
Toå truyeàn hoaèng hoùa Thaày khuyeân 
Thöïc haønh ba phaùp oan duyeân xoùa lieàn 
Quyeát chí duõng maõnh trieàn mieân 
Coá gaéng trì nieäm vó-kieân boä ñaàu 
Tinh ba vuõ truï phoùng thaâu 
Nguyeân khí chôn lyù ñaàu caâu chôn hoàn 
Hoùa coâng xaây döïng thöôïng toân 
Haønh trình luaät quaû caøng oân giaûi baøy 
Töï mình ñieâu luyeän haèng ngaøy 
Sô xuaát níu keùo vaøo ngay duïc traàn 
Tham saân si hoïa muoân phaàn 
Sieâng naêng yù Phaät trôï laàn thoaùt yeân 
Kính baùi 
Nguyeãn quang Vinh 

 VAÄN HAØNH 
 
Thöôïng Ñeá chuyeån hoùa quaû phong caàu 
Tuøy theo ñònh meänh vaõng sanh laâu 
Töù sanh luïc ñaïo hoaøn lai khoå 
Boán ñaïi tinh ba haïo khí caàu 
 
Ñòa caàu khoaùng saûn ñaïi aân saâu 
Nguyeân khí sieâu nhieân thöùc dieäu thaâu 
Baèng loøng hít thôû dinh döôõng tuùc 
Vaïn linh caáu truùc bôûi cô caàu 
 
Cô caàu nhöït nguyeät chieáu ñoä chaâu 
Chuùng sanh taïp loaïi höôûng ñænh ñaàu 
Thanh khí nguyeân linh tuøng baát bieán 
Thöïc haønh ñònh tænh tieåu cöïc maâu 
 
Cöïc maâu ñôøi ñaïo khaùc ñöôøng vaøo 
Phaøm thuaän thaùnh nghòch ví Hoà Ao 
Hôi boác thaønh khí töïu maây nöôùc 
Möa ñoå xuoáng traàn tích hoà bao 
 
Hoà bao töï giaûi thoaùt thanh cao 
Vinh hieån vaïn linh qui löïc naøo 
Löu taâm tieán hoùa na lôïi thöùc  
Tinh thaàn thoâng nheï bieán caûnh mau 
 
Kính baùi, 
Nguyeãn quang Vinh 
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VEÀ VÔÙI CHA 
 
 

Veà vôùi Cha bieån yeâu Thöôïng Ñeá 
Veà vôùi Cha tieáng goïi Ñaïi Hoàn 
Veà vôùi Cha con hieáu con trung 
Veà vôùi Cha voâ sanh baát töû 
Veà vôùi Cha tình thöông baát dieät 
Veà vôùi Cha goäi saïch bôïn traàn 
Veà vôùi Cha thoaùt khoûi soâng meâ 
Veà vôùi Cha vöôït muoân khoå naïn 
Veà vôùi Cha con ñaày kinh nghieäm 
Veà vôùi Cha con neám ñuû muøi 
Veà vôùi Cha thaáp saùng ñeøn loøng 
Veà vôùi Cha ñoát saïch tröôïc oâ 
Veà vôùi Cha trong ngoaøi nhö moät 
Veà vôùi Cha höông ñaêng toûa raïng 
Veà vôùi Cha ñieån laønh troøn saùng 
Veà vôùi Cha con troøn chaùnh giaùc 
Veà vôùi Cha con troïn vieân thoâng 
Veà vôùi Cha trong khoâng maø coù 
Veà vôùi Cha hoøa hôïp cuøng Cha 
Veà vôùi Cha caøn khoân toûa saùng 
Veà vôùi Cha caùc con cuøng töû 
Veà vôùi Cha meï yeâu cha quyù 
Veà vôùi Cha kyø choùt roài con 
Veà vôùi Cha ñöôøng daøi ruùt goïn 
Veà vôùi Cha deïp bôùt choâng gai 
Veà vôùi Cha chöôùng ngaïi bôùt roài 
Veà vôùi Cha ñoâng ñuû nghe con 
Veà vôùi Cha hôûi caùc Tieåu Hoàn 
Veà vôùi Cha meï mong cha ñôïi 
Veà vôùi Cha hoa sen nôû roä 
Veà vôùi Cha ban aân xaù toäi 
Veà vôùi Cha nieàm vui voâ taän. 
Veà vôùi Cha, Cha goïi maõi Tieåu Hoàn con  

Nam Moâ Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá Voâ Cöïc Ñaïi Thieân 
Toân. 

Nguyeãn Thò Troïn. 
(Vuõng Taøu, 03/2000) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHAY 
 
 

Chay ñeán luùc ñuû muoân vò moùn 
Chay ñeán khi Trôøi choïn laøm con 
Chay taâm giöõ troïn loøng son 
Chay loøng ñeå ñöôïc phöôùc coøn mai sau 
Chay ñeå thaáy taâm ñieàn linh hieån 
Chay ñeå loøng phöôùc thieän doài daøo 
Chay taâm ñöùc haïnh thanh cao 
Chay loøng nguy bieán chaúng nao chaúng sôøn 
Chay taâm ñeå veïn toaøn chôn chaùnh 
Chay loøng ñeå thoaùt caûnh loïc saøn 
Chay taâm phaùt trieån ñieån quang 
Chay loøng lai ñaùo Thieân Ñaøng queâ xöa. 
 
Nguyeãn Thò Troïn. 
(Vuõng Taøu, 03/2000) 

 
======================================= 

XUAÂN CANH THÌN 
 

Haï Ngöôn nieân ñaùo Xuaân Canh Thìn 
Vaïn vaät gian hoøa theå taùnh linh 
Caûi laõo hoaøn ñoàng, taêng tuoåi thoï 
AÂm döông hoäi tuï, thöùc quaân bình 
Ñòa linh chuyeån maïnh Roàng Nam hieän 
Huyeàn ñoäng linh caên Thaùnh Ñöùc sinh 
Non nöôùc Vieät Nam Xuaân baát dieät 
Coäng ñoàng toân giaùo Ñaïo quy trình. 
 

Hueä Taâm. 
(20/02/2000) 
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HÖÔÙNG TAÂM CAÀU NGUYEÂN 
 
Xin quyù baïn ñaïo höôùng taâm caàu nguyeän cho Baø LEÂ THÒ HOÀNG, sinh naêm 1927 maát ngaøy 29 thaùng 3 naêm 2000 nhaèm 
ngaøy 24 thaùng 2 naêm Canh Thìn taïi Orange County, California Hoa Kyø, höôûng thoï 74 tuoåi laø meï vaø meï choàng cuûa caùc 
baïn ñaïo: 
- Ñoaøn Ngoïc Toaøn 
- Ñoaøn Phöôùc Loäc 
- Ñoaøn Moäng Ñieäp 
- Chong Suk Cho 
- Laâm Thò Hoàng Mai 
 
Xin caùm ôn quyù baïn ñaïo 
Hoäi AHVV Hoa Kyø vaø Hoäi VV Nam California 
 

THOÂNG BAÙO CUÛA HAHVV HOA KYØ 
 
Hoäi AHVV Hoa Kyø xin traân troïng thoâng baùo ñeán quyù aïn ñaïo khaép nôi treân theá giôùi. Thieàn Vieän Vó Kieân chæ nhaän quyù 
baïn ñaïo ñeán thanh loïc theo phöông phaùp “Suùc Ruoät” maø thoâi, ngoaøi ra caùc phöông phaùp thanh loïc “Gan, Thaän, Maät 
v.v...” Hoäi seõ hoaøn toaøn khoâng chòu traùch nhieäm tröôùc phaùp luaät. 
Muoán bieát theâm chi tieát xin quyù baïn ñaïo lieân laïc: 
- Ñoaøn Ngoïc Toaøn ñ/t: (949) 752-0616 
- Voõ Anh Kieät ñ/t: (626) 280-4405 
- Döông Dieäp ñ/t: (562) 402-3301 
 
Hoäi AHVV Hoa Kyø. 
 

LIEÄU CHUÙNG TA VAÃN TIEÁP TUÏC AÊN THÒT ? 
Coù leõ raèng khoâng, neáu chuùng ta yù thöùc ñöôïc nhöõng gì maø vieäc saûn xuaát haøng loaït thòt ñoäng vaät ñang aûnh höôûng ñeán söùc 
khoûe cuûa chuùng ta oá vaø ñeán haønh tinh cuûa chuùng ta. 
 

Khi Julius Ceasar ca khuùc khaûi hoaøn tieán vaøo La Maõ naêm 45 tröôùc Thieân Chuùa, oâng ta aên möøng chieán thaéng baèng 
moät yeán tieäc linh ñình vôùi haøng ngaøn thöïc khaùch ngoán ngaáu cô man nhöõng gia caàm, haûi saûn vaø thuù saên. Caùc leã tieäc 
töông töï chuû yeáu tieâu thuï nhöõng khoái löôïng khoång loà thòt ñoäng vaät ñaõ vaø ñang ñaùnh daáu caùc chieán thaéng cuûa nhaân loaïi oá 
trong chieán tranh, theå thao, chính trò vaø thöông maïi oá keå töø luùc loaøi ngöôøi chuùng ta bieát caùch cheá ngöï löûa. Ngaøy nay, 
khaép cuøng theá giôùi cuûa nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån, moät trong nhöõng vieäc ñaàu tieân ngöôøi ta laøm ngay sau khi thoaùt khoûi 
caûnh ngheøo khoù laø chuyeån ngay cheá ñoä aên kieåu noâng daân goàm chuû yeáu laø coác loaïi vaø ñaäu haït sang cheá ñoä aên doài daøo 
thòt heo vaø thòt boø. Keå töø naêm 1950, möùc tieâu thuï thòt cuûa moãi ngöôøi treân toaøn theá giôùi ñaõ taêng gaáp ñoâi haøng naêm. 
 

Döôøng nhö thòt khoâng chæ laø thöùc aên maø coøn laø phaàn thöôûng. Song, trong theá kyû 21, ñieàu ñoù seõ thay ñoåi. Cuõng quan troïng 
nhö  vieäc yù thöùc toaøn boä caùc phí toån xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa thuoác laù, chuùng ta seõ thaáy laø mình khoâng theå bao caáp hay boû qua caùc toån 
phí cuûa vieäc saûn xuaát haøng loaït gia suùc, gia caàm, heo, cöøu vaø caù ñeå nuoâi soá daân cö ñang gia taêng cuûa chuùng ta. Caùc phí toån naøy bao 
goàm vieäc söû duïng moät caùch thaäm laõng phí nguoàn nöôùc saïch vaø ñaát ñai, söï oâ nhieãm do chaát thaûi suùc vaät gaây ra, laøm gia taêng möùc ñoä 
maéc beänh tim vaø caùc chöùng beänh suy thoaùi khaùc cuõng nhö gia taêng vieäc phaù huûy caùc caùnh röøng noi phaàn lôùn söï soáng cuûa haønh tinh 
chuùng ta tuøy thuoäc vaøo. 
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Tröôùc tieân, haõy xem xeùt aûnh höôûng cuûa vieäc cung caáp nöôùc saïch. Ñeå saûn xuaát 1kg thòt boø aên caàn coù 7kg thoùc luùa vaø 
7.000kg nöôùc ñeå nuoâi troàng luùa. Boû qua moät mieáng hamburger laø baïn ñaõ tieát kieäm ñöôïc moät khoái löôïng nöôùc duøng ñeå taém 40 laàn 
baèng voøi sen chaûy chaäm. Vaäy maø ôû Myõ, 70% toaøn boä khoái löôïng luùa mì, baép ngoâ vaø vaø caùc coác loaïi khaùc ñöôïc saûn xuaát ñeå nuoâi 
haøng ñaøn gia suùc. Khaép theá giôùi, khi maø nöôùc ñöôïc duøng vaøo vieäc nuoâi heo gaø thay vì troàng troït muøa maøng ñeå tieâu thuï tröïc tieáp, 
haøng trieäu gieáng nöôùc ñang daàn khoâ kieät. AÁn Ñoä, Trung Quoác, Baéc Phi vaø Hoa Kyø ñang laâm vaøo tình traïng thieáu nöôùc saïch, nöôùc 
bôm töø caùc taàng ngaàm nöôùc vöôït xa löôïng nöôùc maø caùc côn möa coù theå boå sung. Khi daân soá ôû nhöõng vuøng thieáu nöôùc tieáp tuïc gia 
taêng, chính phuû seõ buoäc phaûi chaän ñöùng tình traïng thieáu thoán naøy baèng caùch chuyeån nöôùc sang vieäc troàng troït thöùc aên chöù khoâng ñeå 
nuoâi gia suùc nöõa. Cÿc chính saùch môùi seõ naâng giaù thòt leân caùc möùc maø chæ coù nhaø giaøu môùi coù theå mua noåi. 

 
Vieãn caûnh ñoù chaéc chaén seõ gaây neân caùc choáng ñoái cho raèng vieäc aên tröïc tieáp caùc coác loaïi khoâng theå cung caáp cuøng löôïng 

chaát ñaïm maø thòt cung caáp. Quaû thaät.  Song caùc nhaø dinh döôõng hoïc seõ chöùng nhaän raèng ña soá daân cö ôû caùc nöôùc giaøu coù khoâng caàn 
nhieàu chaát ñaïm nhö möùc maø chuùng ta hieän ñang tieâu thuï töø thòt, vaø coù nhieàu nguoàn rau caûi, coác loaïi oá goàm caû löôïng coác loaïi maø 
chuùng ta ñang hoang phí vaøo vieäc nuoâi gia suùc oá coù theå cung caáp löôïng chaát ñaïm chuùng ta caàn. 

 
Khoâng may, ñieàu naøy khoâng chæ laø moät vaán ñeà veà khaû naêng saûn xuaát. Vieäc saûn xuaát thòt ñoäng vaät haøng loaït coøn trôû thaønh 

moät nguoàn gaây oâ nhieãm moâi sinh nghieâm troïng. Coù leõ caùc mieáng baùnh boø caùi luùc tröôùc chæ laø chuyeän ñuøa nôi thoân daõ, nhöng trong 
nhöõng naêm gaàn ñaây chaát thaûi cuûa thuù nuoâi coù lieân can ñeán caùc vuï caù cheát haøng loaït vaø vieäc boäc phaùt caùc caên beänh nhö pfiesteria laø 
nguyeân nhaân gaây ra chöùng maát trí nhôù, roái loaïn vaø vieâm da caáp tính ôû nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi nöôùc bò oâ nhieãm. ÔÛ Hoa Kyø, chaát 
thaûi cuûa gia suùc nhieàu hôn chaát thaûi cuûa ngöôøi 130 laàn. Chaúng haïn nhö chæ coù moät traïi chaên nuoâi heo ôû Utah maø laïi coù nhieàu coáng 
raõnh hôn thaønh phoá Los Angeles. Nhöõng trang traïi khoång loà naøy ñang sinh soâi naåy nôû vaø ôû nhöõng vuøng ñoâng daân cö, caùc chaát thaûi 
cuûa thuù nuoâi ñang gaây oâ nhieãm nguoàn nöôùc uoáng. ÔÛ caùc vuøng nguyeân sô  hôn, töø  Indonesia ñeán Amazon, caùc caùnh röøng möa nhieät 
ñôùi ñang bò thieâu chaùy hoaøn toaøn ñeå nhöôøng choã cho haøng ñaøn vaø haøng ñaøn gia suùc. Noâng nghieäp laø nguyeân nhaân lôùn nhaát theá giôùi 
cuûa vieäc phaù röøng, vaø nhu caàu aên thòt ngaøy caøng gia taêng laø ñoäng löïc chuû yeáu cuûa vieäc phaùt trieån noâng nghieäp.  

 
Gaùnh naëng hieån nhieân khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc cuûa haønh tinh cuõng hieån nhieân laø gaùnh naëng khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc 

cuûa noøi gioáng cao caáp nhaát cuûa haønh tinh. ÔÛ Trung Quoác, moät cuoäc chuyeån höôùng cheá ñoä dinh döôõng qua caùc böõa aên ñaày thòt lieân 
quan maät thieát ñeán söï gia taêng caùc chöùng beùo phì, beänh tim maïch, ung thö vuù vaø ung thö keát traøng vaø tröïc traøng. Caùc nhaø nghieân 
cöùu Hoa Kyø vaø Toå Chöùc Söùc Khoûe Theá Giôùi coâng boá caùc keát quaû töông töï ôû caùc khu vöïc khaùc cuûa theá giôùi. Vaø keá ñeán laø caùc moái 
quan ngaïi gia taêng veà ñieàu gì seõ xaûy ra cho nhöõng ngöôøi aên thòt caùc con vaät ñaõ ñöôïc bôm ñaày caùc sinh vaät boå sung veà maët di truyeàn, 
caùc kích thích toá vaø caùc chaát khaùng sinh.  

 
Caùc moái quan ngaïi naøy coù theå nghe nhö phaûn töï nhieân. Loaøi ngöôøi chuùng ta tieán hoùa töø saên baét tôùi haùi löôïm vaø ñaõ aên thòt 

haøng traêm thieân nieân kyû tröôùc caùc thôøi kyø hieän ñaïi. Ai ñoù coù theå noùi, aên thòt laø moät ñieàu töï nhieân ñoái vôùi chuùng ta. Nhöng caùc ñaøn 
gia suùc lai taïo, ñaày aép caùc chaát hoùa hoïc nuoâi ôû caùc xí nghieäp khaùc xa caùc con thuù  hoang daõ maø toå tieân ta saên baét. Khi chuùng ta khoân 
ngoan chuyeån töø vieäc saên baét vaø haùi löôïm hoang sô sang vieäc chaên nuoâi vaø troàng troït theo heä thoáng, chuùng ta ñaõ thay ñoåi caùc theá 
caân baèng töï nhieân moät caùch khoâng theå cöùu vaõn ñöôïc. Söï thay ñoåi ñoù giuùp chuùng ta saûn xuaát ñöôïc caùc khoái löôïng thöïc phaåm thaëng 
dö, song caùc löôïng thaëng dö ñoù cuõng ñoàng thôøi cho pheùp chuùng ta taùi saûn xuaát moät caùch doài daøo. Khi ñoù, vaán ñeà chæ laø thôøi gian 
tröôùc khi con ngöôøi khoâng coøn ngöï trò caùc vuøng hoang daõ meânh moâng caàn thieát ñeå duy trì moät noøi gioáng aên thòt thöôïng ñaúng. 

 
Khi bao phuû haønh tinh chuùng ta ngaøy caøng nhieàu hôn caùc thaønh phoá lôùn, trang traïi vaø chaát thaûi, chuùng ta ñaõ vaø ñang gaây 

nguy haïi cho caùc gioáng loaøi aên thòt thöôïng ñaúng khaùc cuõng caàn khoâng gian nhö chuùng ta.  Coïp vaø baùo ñang daàn bò tuyeät chuûng vaø coù 
theå khoâng coøn toàn taïi trong theá kyû 21. Ít nhaát chuùng ta coù ñöôïc tính linh hoaït cuûa moät daï daøy aên taïp vaø moät ñaàu oùc saùng taïo ñeå thích 
nghi. Chuùng ta coù theå thöïc hieän ñieàu ñoù baèng caùch di chuyeån xuoáng phía döôùi daây chuyeàn thöïc phaåm: aên nhöõng thöùc aên tieâu thuï ít 
nöôùc vaø ñaát ñai vaø raát ít gaây oâ nhieãm hôn heo boø. Sau cuøng, chuùng ta coù theå queân ñi vieäc mình ñaõ töøng aên thòt ñoäng vaät, vaø chuùng ta 
coù theå seõ khaùm phaù ra laø moät cheá ñoä aên chuû yeáu goàm hoa quaû coác loaïi thöïc söï ngon laønh vaø boå döôõng nhö haøng trieäu ngöôøi ñaõ tìm 
thaáy. 

 
ÔÛ ñaây khoâng tieân lieäu söï chaám döùt cuûa moïi cheá ñoä aên thòt. Haøng thaäp kyû nöõa keå töø hoâm nay, gia suùc vaãn tieáp tuïc ñöôïc 

chaên nuoâi, coù leõ ôû caùc baõi coû thieân nhieân , daønh  cho nhöõng ngöôøi coù khuynh höôùng aên thòt vaø coù ñuû tieàn ñeå xaây moät nhaø cung caáp 
thòt vaø cho moät soá ngöôøi theo ngoaïi leä aên thòt trong nhöõng yeán tieäc hay nhöõng ngaøy ñaëc bieät nhö Leã Taï Ôn oá nhaéc chuùng ta veà caùc 
nghi leã lieân quan ñeán quaù khöù tieán hoùa vaø vaên hoùa cuûa mình.  Nhöng kyû nguyeân cuûa vieäc saûn xuaát thòt ñoäng vaät haøng loaït vaø caùc 
phí toån quaù ñaùng cuûa noù ñoái vôùi nhaân loaïi vaø söùc khoûe moäi sinh neân chaám döùt tröôùc khi baét ñaàu theá kyû 21.  
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