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Thöùc Taâm 

 
Quí yeâu Trôøi Phaät ñaày ôn phöôùc 
Khai trieån taâm linh roõ tieán trình 

Hoïc hoûi khoâng ngöøng duyeân thaät ñeïp 
Khai thoâng trì tueä töï phaân minh 

 
Löông Vó Kieân 

 
 
 

Muïc Beù Taùm töø 11-03-00 ñeán 18-03-00 
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Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm beänh vaø giaûi toûa uaát khí 
cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong 
caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Taïi sao laøm ngöôøi ai ai cuõng thích töï do ? 
2) Söï tieáp xuùc Beà Treân töø ñaâu ñeán ñaâu ? 
3) Luoàng ñieån aâm döông coù nhieäm vuï gì trong xaùc ngöôøi ? 
4) Loaøi ngöôøi lieân heä vôùi tình Trôøi baèng caùch naøo ? 
5) Giaønh giöït ñaát ñai coù höõu ích gì khoâng ? 
6) Chuyeän cuûa Trôøi Phaät qui ñònh caàn phaûi lo laéng ngaøy ñeâm hay khoâng ? 
7) Moãi moãi söï phaùt trieån roài seõ trôû veà khoâng taïi sao ? 
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8) Taùnh hö taät xaáu laøm sao heát ? 
 
 
Cairns 11-3-2000 5:59AM 
Hoûi: Taïi sao laøm ngöôøi ai ai cuõng thích töï do ? 
 
Ñaùp: Thöa sanh ra nhôø döôõng khí maø soáng, caàn söï 
thanh nheï cuûa Trôøi vaø ñaát, vaø töï do thaâu nhaän nguyeân 
lyù cuûa Trôøi ñaát môùi coù cô hoäi thoaùt naïn 
                        Keä: 
 Nguyeân lyù saún saøng trong tieáp cöùu 
 Khoâng tu khoù tieán khoù luaân löu 
 Thöïc haønh chaát phaùt duyeân Trôøi Phaät 
 Thaønh taâm tu luyeän ñaït thaønh löu 

Cairns 12-3-2000 6:23AM 
Hoûi: Söï tieáp xuùc Beà Treân töø ñaâu ñeán ñaâu ? 
 
Ñaùp: Thöa söï tieáâp xuùc Beà Treân töø trung taâm boä ñaàu 
ñi ñeán voâ cuøng 
                            Keä: 
 Trung taâm boä ñaàu lieân heä thanh quang 
 Phaùp giôùi phaân minh laïi roõ raøng 
 Hoøa hôïp chôn tình phaân tieán giaûi 
 Thanh quang chuyeån giaûi töï khai maøn 
 

Cairns 13-3-2000 4:06AM 
Hoûi: Luoàng ñieån aâm döông coù nhieäm vuï gì trong xaùc 
ngöôøi ? 
 
Ñaùp: Thöa luoàng ñieån aâm döông laø söôøn caên baûn cuûa 
theå xaùc cuûa nhaân loaïi, lieân heä vôùi caøn khoân vuõ truï, 
noùng laø döông, aâm laø laïnh 
                        Keä: 
 Haønh trình tieán giaûi lyù aâm döông 
 Nhaäp xuaát phaân minh caùc neûo ñöôøng 
 Hoøa tan taän doä haønh minh chaùnh 
 Thöùc giaùc bình taâm vaãn yeâu thöông 

Cairns 14-3-2000 5:20AM 
Hoûi: Loaøi ngöôøi lieân heä vôùi tình Trôøi baèng caùch naøo ? 
 
Ñaùp: Thöa loaøi ngöôøi sanh ra nhôø döôõng khímaø soáng, 
söï lieân heä maät thieát töø luùc sô sanh 
                         Keä: 
 Sanh ra taän ñoä bôûi böùc tranh Trôøi 
 Tieán hoùa phaân minh raát thaûnh thôi 
 Tröïc giaùc phaân minh cuøng daãn tieán 
 Qui y Phaät phaùp soáng töï rôøi 
 

Cairns 15-3-2000 3:21AM 
Hoûi: Giaønh giöït ñaát ñai coù höõu ích gì khoâng ? 
 
Ñaùp: Thöa söï giaønh giöït ñaát ñai thieân nhieân cuûa Trôøi 
ñaát laø loøng tham cuûa con ngöôøi ñaõ phaïm phaùp 
                       Keä: 
 Giaønh giöït phaïm phaùp trí chaúng khai 
 Taâm linh khoù saùng aàm æ hoaøi 
 Khoù haønh thoâng suoát töø ly moät 
 Giaûi quyeát taâm linh thaáy roõ taøi 

Cairns 16-3-2000 2:13AM 
Hoûi: Chuyeän cuûa Trôøi Phaät qui ñònh caàn phaûi lo laéng 
ngaøy ñeâm hay khoâng ? 
 
Ñaùp: Thöa chuyeän cuûa Trôøi Phaät seõ thaønh coâng töø 
giai ñoaïn moät 
                         Keä: 
 Qui nguyeân gieàng moái tình Trôøi Phaät 
 Keát hôïp chung vui trí vaãn an 
 Ñieâu luyeän khoâng ngöøng duyeân toát ñeïp 
 Bình an saùng toû taïo bình an 
 

Cairns 17-3-2000 3:34AM 
Hoûi: Moãi moãi söï phaùt trieån roài seõ trôû veà khoâng taïi sao 
? 
 
Ñaùp: Thöa töø khoâng ñeán coù roài cuõng seõ trôû veà khoâng 
ñoù laø luaät töï nhieân cuûa Trôøi ñaát 

Cairns 18-3-2000 6:04AM 
Hoûi: Taùnh hö taät xaáu laøm sao heát ? 
 
Ñaùp: Thöa taùnh hö taät xaáu do nghieäp löïc töø nhieàu 
kieáp ñaõ sanh ra . Caàn tu söûa döùt khoaùt thì môùi heát 
ñöôïc. Höôùng taâm veà Trôøi Phaät töï thöùc vaø buoâng boû 
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                     Keä: 
 Keát hôïp töïu tan laø leõû thöôøng 
 Töïu tan tan töïu vaãn yeâu thöông 
 Tình Trôøi saép ñaët khoâng giôø döùt 
 Thöïc hieän chôn tình töï taïo göông 

moïi nghieäp löïc 
                     Keä: 
 Thaân taâm döùt khoaùt töï phaân taàm 
 Ñôøi Ñaïo song tu tieán dieäu thaâm 
 Trí tueä khoâng ngöøng trong döùt khoaùt 
 Thaønh taâm tu luyeän töï phaân taàm 
 

 
THÖ TÖØ LAI VAÕNG 

Sissach, ngaøy 20/2/1999 
 
Thaày kính meán, 
 
Vui tieáp ñöôïc thö chò ba coù keøm theo ñòa chæ cuûa Thaày, vaø cuõng nhaân dòp xuaân veà, xin kính chuùc Thaày cuøng 
toaøn theå quyù quyeán vaïn an vaø doài daøo söùc khoûeï 
Gia ñình con noùI chung taát caû bình an. Hieän nay con ñaõ sang ñeä tam quoác gia Thuïy Só, cho neân laïi phaûi böôùc 
sang 1 chu kyø môùi, töø ngoân ngöõ vaø taäp quaùn ñeå thích nghi vôùi ñôøi soáng haèng ngaøî 
Coøn veà phaàn vôï con thì sau khi ñaùm cöôùi ñöôïc 1 naêm coù mang thai khoaûng 4 thaùng thì bò hö, cho ñeán nay ñaõ 
6naêm vaãn chöa coù laïi, maëc duø vôï choàng con coù ñi baùc só khaùm. Theo lôøi baùc só noùi : tröôøng hôïp vôï choàng con 
thì 80-90%laø phaûi coù, taïi sao vaãn chöa ? 
Sau khi con cöôùi vôï thì ba con ñaõ thaät söï boû huùt thuoác, nhöng coøn chôø chaùu noäi ñeå noái doøng. OÂng thöôøng than 
raèng : chaùu ngoaïi thì ñaõ coù caû baøy, chæ troâng coù chaùu noäi, duø trai hay gaùi cuõng ñöôïc. Ba coù nuoâi caëp chim 
uyeân öông, heå moãi laàn vôï choàng con veà thaêm, oâng hay chæ chuoøng chim vaø noùi : hoâm nay chim noù ñaõ nôû theâm 
ñöôïc maáy con nöõa, thuù vaät maø noù coøn sanh con. Vôï con nghe ñöôïc buoàn laém. 
Tuy khoâng coù thô cho Thaày, nhöng trong taâm con luùc naøo cuõng nghó tôùi Thaày; nhieàu luùc muoán vieát thö thaêm 
Thaày, nhöng khoâng bieùt phaûI vieát gì ñaây ? Ñôøi cuõng khoâng xong ñaïo cuõng chaúng coù. Thaät loøng maø noùI, aân saâu 
nghóa naëng cuûa Thaày ñoái vôùi gia ñình con noùi chung vaø con noùi rieâng, bieát ñeán bao giôø con môùi ñeàn ñaùp ñöôïc, 
chæ raùng lo tu ñeå traû maø thoâò 
Con ñaõ xuoáng toùc, con ñaõ phaùt ñaïi nguyeän nhieàu laàn roài, nhöng chæ töï gaït laáy chính baûn thaân mình maø thoâi, 
maëc duø ñaõ coá gaéng heát söùc mình roàò 
1) Soi Hoàn : ñuùng 15phuùt (ñeå ñoàng hoà) 
2) Chieáu minh : Chæ duøng yù töôûng tôùi loã ruùn hít hôi voâ (hay bò sình buïng) 
3) Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån khoâng ñöôïc, khoâng leân noåi boä ñaàu 
4) Thieàn ñònh : Hay lo nghó lung tung, maëc duø ñaõ coá gaéng trì nieäm Luïc Töï Di Ñaø 
 
Thaày vaãn thöôøng noùI : hoïc caùi gì phaûi coù chöùng minh roõ raøng. Con ñaõ ñoïc tieåu söõ cuûa Ñöùc oâng Tö vaø cuûa 
Thaàî Ñöùc oâng Tö thì Phaät chöùng, Thaày thì coù Ñöùc Quan AÂm xuoáng ñeå chæ cho Thaày phaùp Chieáu Minh. Thaày 
cuõng ñaõ traûi qua giai ñoaïn hít chieáu minh hoaøi maø khoâng ñöôïc, thì caûm thaáy khoù chòu laém thì phaûi ? 
Cho neân con nghó raèng Thaày cuõng nhö Ñöùc oâng Tö ñaõ tu nhieàu kieáp roài, neân kieáp naøy ñaéc ñaïo, coøn mình laø 
caùi gì ? Ñaâu coù ai baét buoïc mình tu ñaâu maø töï ñaøi ñoïa caùi thaân, maø cuõng chaúng ra gì heát, nhöng boû roài laïi nhôù, 
baây giôø thì con ñaàu haøng voâ ñIeàu kieän roài Thaày ôi ! 
Hoïc Thaày khoâng baèng hoïc baïn. Thaày tu cao quaù mình theo khoâng kòp, thoâi ñaønh ñi kieám ñeä töû ruoät cuûa oång 
coi sao, nhöng baây giôø con cuõng thaát voïng luoân. Caùch ñaây 16naêm, Thaày coù giôùi thieäu con ñeán vôùi gia ñình 
chuù Thanh vaø gia ñình Chantal-Patrick maø Thaày xem hoï nhö con. Hoï raát sieâng naêng tu hoïc vaø thaønh taâm 
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höôùng veà Beà Treân. Nhöng khoå noåi, ngaøy nay ai maø ñeán nhaø anh chò Chantal-Ptrick maø noùi chuyeän ñaïo, nhaát 
laø phaùp Voâ Vi thì ñöôïc môøi ra khoûi cöûa ngaî Coøn chuù Thanh thì khoûi noùi, caû tænh ñeàu bieát, laáy ñaïo taïo ñôøò 
Khoâng phaûi con pheâ bình, maø muoùn bieát söï thaät, phaùp moân Voâ Vi coù phaûi ai tu cuõng ñöôïc khoâng ? 
 
Ba vôï con naêm nay cuõng 72 tuoåò Hoâm con coi cuoán baêng video "Söù Gæa Hoøa Bình", coù moät ñoaïn Thaày ra 
thuyeát giaûng. YÙ oâng cuõng muoán gaëp maët Thaày laém. Neáu coù dòp Thaày sang Thuïy Só, con kính mong ñöôïc ñoùn 
tieùp Thaày ñeán nhaø con 1 chuyeán, nhaø möôùn tuy nhieân cuõng coù phoøng cho Thaày nghó ngôò Neáu con coù duyeân 
seõ gaëp laïi Thaàî  
 
Neáu Thaày coù ñeán thì môùi coù theå vaø thöôïng kieán Voâ Vi cho con luoân. Vôùi söùc con thì khoâng theå naøo, bôûi vì vôï 
con raát toát, nhöng noùi ñeán tu cuõng nhö thaáy con ngoài coâng phu thì noù hay kieám chuyeän, chaäm chí muoán ñöa 
ñeán ly dò. Thaày hieåu cho con. 
 
Kính thö, 
Con, L T P  
--------------- 
A C,  ngaøy 20/10/99  
 
T P, 
 
Thaày vui nhaän ñöôïc thô con ñeà ngaøy 20 thaùng 2 naêm 1999 ñöôïc bieát con vaø gia ñình quaây quaàn beân nhau vaãn 
vui khoûeï Coù duyeân tu maø khoâng tu ñöôïc laø vì nghieäp löïc bao vaây, möu sinh trong tình tieàn duyeân nghieäp laân 
la vaø thieáu döùt khoaùt. Noùi thì ñöôïc maø haønh khoâng ñöôïc, bieán theå cuûa noù laø tham daâm vaø lo aâu khoâng caàn 
thieát. Luùc naøo cuõng taïo ñoäng raát khoù tu, kieáp tröôùc laøm ñieàu khoâng hay cho neân kieáp naày phaûi gaùnh chòuï  
 
Muoán tu thì phaûi hieåu nguyeân lyù cuûa Trôøi Ñaát ñoä sanh, thaønh taâm thöïc haønh thì môùi ñeán ñích. Nay con coù moät 
phaùp quí laø khöù tröôïc löu thanh, thöïc haønh töï cöùuï Caàn thöïc haønh trong nhòn nhuïc thì môùi giaûi cöùu ñöôïc traàn 
taâm, höôùng thanh töï ñaït. Caàn laøm Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån taän duïng nguyeân khí cuûa Trôøi Ñaát khai môû taâm 
thaân, tröôøng chay vaø dieät duïc thì môùi coù höôùng ñi thanh nheï thay vì naëng tröôïc vaø gia taêng duïc laïc, haï taâm laãn 
thaân. Nhôn thaân nang ñaéc, phaùp nang taàm, nay con coù caû hai, khoâng chòu haønh ñuùng phaùp thì raát uoång. Nieäm 
Phaät khai môû Ñaïi Trí.  
 
Tu theo Voâ Vi laø caàn nieäm Phaät tröôùc tieân ñeå giuùp ñôõ cho thaàn kinh oån ñònh. Thöïc haønh saùng suoát, nghieäp löïc 
luoân luoân baùm saùt trong heä thoáng thaàn kinh taïo taâm thaân baát oån. Nay con ñaõ daán thaân phuïc vuï xaõ hoäi kieám 
côm, caàn phaûi nhòn nhuïc chöõa trò taâm thaân, theo neõo chaùnh tín tu thaân maø tieán hoùaï Theá gian ñoâ thò giaû, aûo hö 
thô moäng trong moät kieáp ngöôøi roài seõ ra ñi vôùi baøn tay traéng, chaúng naém baét ñöôïc moät vaät gì taïi theá khi lìa 
döông theá. Caàn huôùng veà khoâng thì seõ môùi thaät laø ngöôøi tu, baèng khoâng thì seõ laän ñaän veà tieàn tình duyeân 
nghieäp maø taïo loaïn cho chính mình raát khoù tu  ï Vaäy con neân xeùt laïi ñaõ haønh ñuùng phaùp chöaû Gaàn ñaây coù raát 
nhieàu baêng giaûng caàn thieát ñeå tu, coù toå chöùc Thieàn Ca giaùo duïc con ngöôøi qua nhöõng lôøi minh trieát cuûa Thaày 
ñaõ thaønh taâm phuïc vuï nhöõng ngöôøi keá tieáp. Nhöõng ngheä só ñaõ ñoùng goùp khoâng ít , vaäy con neân hoûi ngay Qui 
Thöùc seõ coù. 
Chuùc con vaø gia ñình vui khoûeï 
T.B. Coøn L K Q, Thaày ñaõ baûo laõnh noù qua Canada, nhöng noù thieáu phöôùc töï taùch rôøi laáy vôï ñeû con mang 
nghieäp löïc khoå cuûa tình ñôøi ñen baïc, Thaày khoâng coøn traùch nhieäm vaø löu yù ñeán noù nöõaï 
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Quí thöông 
Löông Só Haèng 
 
 
 

THOÂNG BAÙO CUÛA HOÄI AÙI HÖÕU NSW - SYDNEY 
Thö môøi 
 
V/v: Baàu Cöû Ban Chaáp Haønh Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi NSW, Nhieäm Kyø2000-2002. 
Kính Thöa Quyù Coâ Baùc & Anh Chò, 
Nhieäm kyø 1998-2000 cuûa Ban Chaáp Haønh Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi NSW seõ chaám döùt vaøo cuoái thaùng 5 naêm 2000. 
Hoäi seõ toå chöùc baàu 
laïi Ban Chaáp Haønh Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi NSW cho nhieäm kyø 2000-2002. Vaäy traân troïng kính môøi taát caû quyù Coâ 
Baùc & Anh Chò thuoäc 
hoäi NSW daønh chuùt thôøi giôø quyù baùu ñeán tham döï vaøo cuoäc baàu cöû. 
 
Ñòa Ñieãm: 45 Michell Street Villawood NSW 2163 
Thôøi Gian: vaøo buoåi chuû nhaät 28.05.2000 sau giôø Thieàn chung & sinh hoaït LED Weeklî 
Sydney 04..05.2000 
TM/BCH/HAHVV-NSW 
Hoäi Tröôûng 
Voõ Tieán Duõng. 
 
 THOÂNG BAÙO CUÛA UBTC ÑAÏI HOÄI VOÂ VI TAÏI PRAGE 16 THAÙNG 7 NAÊM 2000 
- Xin nhaéc laïi ngaøy choùt coù theå ghi danh vaø ñoùng tieàn laø 15 /5/ 2000 
- Ngoaøi ra quyù baïn ñaïo naøo ñaõ coù veù maùy bay hay xe löûa ñeán xin vui loøng cho chuùng toâi bieát caøng sôùm 

caøng toát , tröôùc ngaøy 11 thaùng 6 naêm 2000 laø haïn choùt ñeå chuùng toâi coù ñuû thôøi giôø toå chöùc ñuû xe ñöa ñoùn 
taïi phi tröôøng hay nhaø ga xe löûa. 
Beân Prague di chuyeån baèng taxi khoâng deã vì deã bò gaït, cho xe chaïy voøng voøng hay thay ñoåi taximeter ñeå 
tính nhieàu tieàn hôn (xin xem kyõ trong caåm nang) 

 
Xin cho bieát ngaøy giôø ñeán vaø ñi , haõng maùy bay, chuyeán bay phi tröôøng coøn ñi xe löûa thì nhaø ga naøo , chuyeán 
xe löûa vaø fax hay email veà : 
Xuaân Mai Fax : 530-5891517 – email : mnguyen@apple.com 
 
 

Thoâng baùo cuûa ban bieân taäp TBPTDN 
 
Chuùng toâi nhaän raát nhieàu baøi caäy daêng vuï anh Lyù Ngoïc Cöông xin quyù baïn vui loøng göûi thaúng ñeán ñòa chæ cuûa 
anh : 203 George Street , Fitzroy Vic 3065 Australia – Phone: 03 94191458 – Fax 03 94192585 , vì trong 
khuoâân khoå haïn heïp cuûa tuaàn baùo khoâng theå naøo ñaêng heát cho ñöôïc. 
 
=============================================================================== 
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