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     Soá 262 ngaøy 9 thaùng 7, 2000 
Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 

 
 

Phaân giaûi 
Phaân giaûi chôn hoàn töï xuaát ra 

Nheï nhaøng oån ñònh töï phaân qua 
Vui trong thanh tònh tình giao tieáp 
Thanh tònh chôn hoàn töï phaân hoøa 

 
Löông Vó Kieân  

 

               
Muïc Beù Taùm töø  8-5-2000 ñeán 14-5-2000 

Copyright @ 2000 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
 

Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm 
thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu 
höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh. 
   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 

1) Quí yeâu aùnh saùng cuûa kim loaïi thì phaûi choïn laøm sao? 
2) Ñieån giôùi qui luaät thì phaûi qui laøm sao? 
3) Laøm sao traùnh ñuïng chaïm? 
4) Caáu truùc hoøa hôïp vôùi töï nhieân hình thaønh thì phaûi laøm sao? 
5) Laøm sao môùi coù theå xöng danh laø ngöôøi lieâm sæ? 
6) Gioïng noùi Trôøi cho laø gioïng noùi ra sao? 
7) Nguyeân khí hoå trôï ñeå laøm gì?  
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1) Oroville, 08-05-2000  4: 30 AM 
Hoûi:  Quí yeâu aùnh saùng cuûa kim loaïi thì phaûi choïn laøm sao? 
 

Ñaùp:  Thöa quí yeâu aùnh saùng cuûa kim loaïi thì phaûi bieát choïn 
maøu saéc thích hôïp vôùi nguõ quang cuûa chính mình 
 

Keä: 
Nguõ quang nguõ saéc Trôøi ban chieáu 

Phoái hôïp töø quang töï mình yeâu 
Duyeân ñeïp tình Trôøi xuyeân caûm nhaän 

Thanh taâm gìn giöõ thöùc tình sieâu 

2) Oroville, 09-05-2000  4: 45 AM 
Hoûi:  Ñieån giôùi qui luaät thì phaûi qui laøm sao? 
 

Ñaùp:  Thöa ñieån quang qui luaät thì phaûi thaät söï hoøa ñoàng thanh 
nheï 

Keä: 
Sieâu giaùc taâm linh töï tieán haønh 

Chôn taâm khoâng ñoäng chaúng caïnh tranh 
Giao du thanh nheï tình giao caûm 

Giao caûm thaønh taâm khaép caùc ngaønh 

3) Oroville, 10-05-2000  5: 55 AM 
Hoûi:  Laøm sao traùnh ñuïng chaïm? 
 

Ñaùp:  Giöõ thaùi ñoä voâ tö höôùng veà khoâng seõ traùnh ñuïng chaïm 

Keä: 
Quang caûnh Trôøi ban chung söùc soáng 
Duõng haønh thanh tònh töï ngoaøi trong 
Duyeân ñeïp tình ñôøi chung söùc soáng 
Thaønh taâm tu luyeän laïi caøng thoâng 

4) Oroville,11-05-2000  5: 10 AM 
Hoûi:  Caáu truùc hoøa hôïp vôùi töï nhieân hình thaønh thì phaûi laøm sao? 
 

Ñaùp:  Thöa khoâng aâm thanh saéc töôùng ñaït thaønh sieâu nhieân 

Keä: 
Duyeân ñaïo tình ñôøi saùng chieáu ban 

Ham thích töï tu töï vui baøn 
Ñôøi laø taïm caûnh cuøng chung ñaïo 
Trieát lyù vui haønh laïi saùng choang 

5) Oroville, 12-05-2000  2: 55 AM 
Hoûi:  Laøm sao môùi coù theå xöng danh laø ngöôøi lieâm sæ? 
 

Ñaùp:  Thöa ngöôøi thöôïng trí vaø ñaïi tröôïng phu thì môùi daùm xöng 
danh laø ngöôøi lieâm sæ, coøn ngöôïc laïi taø taùnh voâ leã tieåu nhôn laø 
ngöôøi maát trí, thöøa cô haõm hieáp ngöôøi hieàn vaø gian laän cöôùp cuûa 
khoâng ñuû tö caùch xöng danh laø ngöôøi lieâm sæ, möôïn ñaïo taïo ñôøi 
möu tìm danh lôïi laø moät toäi hoàn taïi theá chæ chôø luaät nhaân quaû xöû 
toäi maø thoâi 

Keä: 
Möu tìm choã ñöùng ñeå haïi ngöôøi 
Khoå trí cöïc taâm chaúng ñöôïc töôi 
Khoù khoå do mình taâm ñoäng loaïn 

Thöïc haønh khoâng coù chaúng vui cöôøi 

6) Oroville, 13-05-2000 1: 30 AM 
Hoûi:  Gioïng noùi Trôøi cho laø gioïng noùi ra sao? 
 

Ñaùp:  Thöa gioïng noùi Trôøi cho laø gioïng aám aùp chaán ñoäng eâm 
dòu raát deã caûm ñoäng loøng ngöôøi 

  

Keä: 
AÂm thinh töï trieån trong laønh ñeïp 

Phaân minh roõ reät tieáng trong laønh 
Khoâng coøn thaéc maéc trong thanh ñuïc 

Tình thöông xaây döïng roõ laïi thanh 
 

7) Lake Tahoe, 14-05-2000  3: 28 AM 
Hoûi:  Nguyeân khí hoå trôï ñeå laøm gì? 
 

Ñaùp:  Thöa nguyeân khí hoå trôï trong ñònh luaät töï nhieân hình 
thaønh trong cuoäc soáng hoàn nhieân caáu taïo töø kim moäc thuûy hoûa 
thoå, thanh vaø tröôïc hôïp taùc cuøng nguyeân khí cuûa trôøi vaø ñaát ñeå 
maø tieán hoùa 
 

Keä: 
Kích doäng nguyeân naêng thaønh saùng taïo 

Chôn taâm phaùt trieån truï hình maõo 
Phaân minh ñôøi ñaïo duyeân tình ñeïp 

Hoïc khoå caáu keát nguyeäân keát taøu 
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Thö Töø Lai Vaõng 
 

1/2000 
 
Kính gôûi oâng Taùm, 
 

Con teân laø P.T., laàn ñaàu tieân con vieát laù thô naøy kính thaêm oâng. Thaät söï laø con chöa bao giôø 
ñöôïc gaëp maët oâng, vaø chöa bao giôø bieát ñöôïc "Tu Ñaïo Voâ Vi" laø gì. Gia ñình con ñaõ vöøa xem qua cuoán 
video "thieàn ca Anh vaø Toâi" laøm caû gia ñình cuûa con raát caûm ñoäng. Ba ñöùa em con khen Thaày khoâng 
ngôùt mieäng, ñöùa thì khen Thaày caùi mieäng gioáng nhö "Ñöùc Phaät Di Laïc", ñöùa thì khen Thaày sao maø 
gioáng y nhö "OÂng Di Laïc" nhö ñuùc, quaù laø phuùc haäu! Coøn rieâng con thì con khoâng bieát dieãn taû nhö theá 
naøo ñeå noùi leân heát coõi loøng ñoái vôùi oâng, bôûi vì töø lôøi noùi töø chöõ; töø chöõ moät ñeàu vì chuùng sanh, muoán 
cho taát caû chuùng sanh ñöôïc an vui vaø haïnh phuùc. OÂng ñuùng laø moät baäc Chaân Tu. 

"Ñaïi Töø Bi thöông chuùng sanh 
Ñaïi Hyû Xaû cöùu muoân loaøi" 

OÂng ôi! neáu theá gian naøy taát caû ñeàu gioáng moät chuùt, moät chuùt xiuù nhö OÂng thoâi thì vui Ñaïo ñeïp 
Ñôøi Haïnh Phuùc bieát maáy, phaûi khoâng oâng? 

Thöa OÂng, con khoâng bieát bao giôø con coù nhaân duyeân ñöôïc gaëp maët OÂng. Con xin pheùp OÂng neáu 
laàn sau OÂng thöïc hieän baêng video, OÂng coù theå thu hình vaøo ñoù nhieàu hôn, bôûi vì khi con vaø gia ñình cuûa 
con thaáy ñöôïc maët OÂng qua video, taát caû caùc con coi nhö ñaõ coù "nhaân duyeân" ñöôïc gaëp maët oâng qua 
cuoán video 

Gia ñình con coù loøng thaønh xin pheùp ñoùng goùp 200 ñoâ, ñeå oâng coù ñieàu kieän phaùt haønh theâm baêng 
video ñeå giuùp cho chuùng sinh ñöôïc an vui vaø haïnh phuùc hôn. Con xin caàu chuùc cho OÂng thaân taâm 
thöôøng an laïc, ñeå leøo laùi con thuyeàn chaùnh phaùp vöôït Beán Meâ. 

 
Kính OÂng, 
PT, Texas 
 
 
Montreùal ngaøy 7 thaùng 1 naêm 2000 
 
P.T., 
Duyeân laønh ñeán vôùi moïi ngöôøi ! Xem qua cuoán video Thieàn ca Anh vaø Toâi, ngöôøi naøo coù caên tu cuõng ñaõ 
töï caûm ñoäng vaø caûm thöùc ñuôïc söï thanh nheï cuûa taâm linh saün coù trong oùc. Thieàn ca Anh vaø Toâi ñaõ kheâu 
daäy moät taâm tö nhö ngöôøi haønh ñaïo ñang phaùt taâm ñoùng goùp; muïc ñích cuõng laø muoán baûo toàn vaø phaùt 
trieån trieát lyù cao sieâu giuùp cho haønh giaû treân maët ñaát cuøng tu cuøng tieán. Vôùi söï ñoùng goùp cuûa gia ñình PT. 
coù theå noái daøi baøn tay cöùu ñoä quaàn sinh, ñöa trieát lyù cao sieâu vaøo noäi taâm cuûa loaøi ngöôøi ôû töông lai. 
Nhieàu ngöôøi cuøng tu seõ taïo ra ñöôïc söï bình ñaúng giöõa con ngöôøi vaø con ngöôøi, soáng nhòn nhuïc khieâm 
nhöôøng vaø thanh tònh phuïc vuï khaép nôi nôi, töï dieät duïc vaø dieät tham. Quaû ñòa caàu seõ coù nghìn naêm hoøa 
bình vaø xaây döïng moät theá giôùi an bình cho chung. Söùc maïnh thanh tònh cuûa loaøi ngöôøi laø voâ cuøng. Neáu 
moïi ngöôøi phaùt taâm ñoùng goùp, moãi ngöôøi moät chuùt thì ñaïi söï chung seõ hình thaønh.  
Thaønh thaät caùm ôn söï ñoùng goùp 200$ cho thieàn ca cuûa con vaø gia ñình con. Chuùc con vaø gia ñình taän 
höôûng nhöõng gì cuûa Trôøi Ñaát ñaõ aân ban. 
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Quí thöông 

Löông Só Haèng 

 

Voâ Vi Voøng Quanh Theá Giôùi 
 

CAÙC CHEÁ ÑOÄ AÊN KHAÙNG UNG THÖ 
Taàm quan troïng cuûa thöïc ñôn haøng ngaøy trong vieäc ngaên chaän caên beänh ñaùng sôï . 
 

Moät lôøi khuyeân cho vieäc baûo veä söï soáng: Haõy aên taát caû caùc loaïi rau quaû. Töø laâu chuùng ta ñaõ bieát raèng 
moät cheá ñoä aên goàm nhieàu traùi caây vaø rau töôi thöôøng laø toát cho chuùng ta vì noù giuùp choáng laïi beänh ung thö. Thaät 
vaäy, caùc khoa hoïc gia Anh tin raèng cheá ñoä aên laø moät trong nhöõng nhaân toá quan troïng laøm giaûm thieåu nguy cô bò 
caùc loaïi böôùu aùc tính. 

Caùc nhaø nghieân cöùu cuûa Trung Taâm Dinh Döôõng Laâm Saøng Dunn ôû Cambridge noùi raèng 80% caùc beänh 
ung thö vuù, tuyeán tieàn lieät vaø ruoät coù theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng caùch thay ñoåi caùc thoùi quen aên uoáng. Cheá ñoä aên 
cuõng aûnh höôûng ñeán khaû naêng phaùt trieån caùc loaïi böôùu khaùc- chaúng haïn ôû laù laùch hay coå hoïng. Trong Taïp Chí Y-
Hoïc Anh quoác, caùc khoa hoïc gia vieát raèng moät soá thöïc phaåm cho thaáy chaéc chaén coù khaû naêng giuùp giaûm thieåu 
nguy cô maéc beänh. Hoï ñeà nghò moãi ngaøy aên ít nhaát 5 khaåu phaàn traùi caây vaø rau caûi cuõng nhö khoaûng 18 grams 
chaát xô. ( Caùc höôùng daãn dinh döôõng trong Taïp Chí Y-Hoïc Myõ ñeà xuaát 8 khaåu phaàn vaø 30 grams.) 

Caùc nhaø nghieân cöùu ghi nhaän raèng caùc böôùu ôû phoåi, ruoät, vuù vaø tuyeán tieàn lieät laø nguyeân nhaân daãn ñeán 
phaân nöûa soá töû vong do ung thö gaây ra ôû Anh quoác. Maëc duø caùc chöùng ung thö naøy cöïc kyø hieám ôû nhieàu nöôùc 
ngheøo, tyû leä maéc phaûi gia taêng trong voøng vaøi theá heä sau khi caùc gia ñình di cö vaø theo caùc loái soáng khaùc. Ñieàu 
ñoù coù nghóa caùc chöùng ung thö chuû yeáu laø do caùc nhaân toá moâi tröôøng gaây ra vaø ña phaàn laø coù theå ngaên ngöøa. 

Nhöng, cuõng nhö trong nhieàu laõnh vöïc khoa hoïc, caùc keát luaän khoâng theå naøo tuyeät ñoái. Caùc y só baét ñaàu 
khuyeân neân aên nhieàu chaát xô khi thaáy beänh ung thö ruoät raát hieám ôû chaâu Phi nôi cheá ñoä aên chuû yeáu goàm coác loaïi 
vaø rau quaû. Hieän nay caùc cuoäc nghieân cöùu ñöôïc töôøng trình trong Taïp Chí Y-Hoïc Taân Anh quoác khoâng thöøa nhaän 
suy nghó coå truyeàn veà chaát xô. 

Moät cuoäc nghieân cöùu tieán haønh trong 16 naêm theo doõi söùc khoûe cuûa hôn 88.000 nöõ y taù khoâng tìm thaáy 
baèng chöùng laø aên nhieàu chaát xô giuùp giaûm thieåu khaû naêng bò ung thö ruoät. Caùc nhaø nghieân cöùu noùi raèng nguy cô 
maéc beänh cuõng töông töï nôi 787 phuï nöõ bò maéc chöùng ung thö keát traøng vaø tröïc traøng. Phuï nöõ aên nhieàu chaát xô 
cuõng coù khaû naêng bò ung thö gioáng nhö nhöõng ngöôøi aên ít chaát xô, theo Charles Fuchs, tröôûng nhoùm nghieân cöùu 
thuoäc Khoa Y Ñaïi hoïc Harvard. Tuy nhieân caùc nhaø nghieân cöùu khaùc laïi tranh luaän raèng caùc keát quaû nghieân cöùu 
khoâng ñaïi dieän cho soá ñoâng, Caùc keát quaû coù nhöõng haïn cheá vì cuoäc nghieân cöùu chæ giôùi haïn ôû phuï nöõ trong khi 
caùc khaùc bieät veà giôùi tính aûnh höôûng ñeán caùch phaùt trieån cuûa beänh ung thö  ruoät. 

Trong baát kyø tröôøng hôïp naøo cuõng ñeàu coù nhieàu ích lôïi khaùc töø caùc cheá ñoä aên giaøu traùi caây vaø rau töôi, 
theo Michael Thun thuoäc Hieäp Hoäi Ung Thö Hoa Kyø. Trong soá caùc lôïi ích ñoù laø söï baûo veä choáng laïi beänh tim, 
beänh tieåu ñöôøng ngöôøi lôùn vaø caùc roái loaïn ñöôøng ruoät. Nhöõng ngöôøi aên nhieàu chaát xô coù khuynh höôùng ít maéc 
beänh ung thö mieäng, coå hoïng, daï daøy vaø phoåi, Thun noùi theâm. 

Theo Sheila Bingham  cuûa Trung taâm Dinh Döôõng Dunn thì ña soá caùc nghieân cöùu cho thaáy aên nhieàu chaát 
xô giuùp ngaên ngöøa chöùng ung thö keát traøng vaø tröïc traøng. Ngöôøi ta tin raèng vieäc ngaên ngöøa ñeán töø caùc acid beùo 
chuoãi ngaén ñöôïc saûn sinh bôûi söï leân men cuûa chaát xô trong ruoät. Caùc acid beùo giuùp ngöøa beänh ung thö baèng caùch 
ngaên chaän söï phaùt trieån teá baøo vaø kích thích söï huûy dieät caùc teá baøo ung thö. 
 

(Haûi Ñeå – Theo Asiaweek 5/2/1999) 
 

* chaát xô coù trong rau cuû, traùi caây, ñaäu haït. 
 
 Baïn ñaïo taïi VN 


