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TUAÀN BAÙO 

PHAÙT TRIEÅN ÑIEÅN NAÊNG 
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     Soá 276  ngaøy 15 thaùng 10 naêm 2000 
Tô baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 

 
 

 
Thöïc Haønh 

 
Thöïc haønh chaát phaùt töï tieán tu 
Giaûi toûa phieàn öu töï giaûi muø 

Taâm thöùc chaúng coøn suy ñoäng loaïn 
Giaûi meâ phaù chaáp chaúng laàm sai 

 
Vó Kieân 

 
 
 

Muïc Beù Taùm töø 13-08-07-00 ñeán 19-08-00 
Copyright  © 2000 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 

 
Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm beänh vaø giaûi toûa uaát 
khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc 
mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Trung taâm sinh löïc caøn khoân vuõ truï ban chieáu baèng caùch naøo? 
2) Thöông tình chuyeån hoùa khaép nôi nôi laø chuyeån hoùa caùch laøm sao? 
3) Muoán ñöôïc thoâng khai thì phaûi laøm sao? 
4) Thöông tình töï ñoùng goùp coù höõu ích gì khoâng? 
5) Söï coáng hieán giaùn ñoaïn seõ ra sao? 
6) Duyeân tình xa vaéng taïi vì sao? 
7) Thuø haän trí khoâng môû bao giôø môùi döùt? 
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1) Montreùal, 13-08-2000  7: 10 AM 
Hoûi:  Trung taâm sinh löïc caøn khoân vuõ truï ban chieáu 
baèng caùch naøo? 
 
Ñaùp:  Thöa trung taâm sinh löïc ban chieáu baèng caùch 
khi trung taâm ñieån quang boä ñaàu phaùt trieån ñeán ñoù 
  Keä: 
 Quang minh chính ñaïi phaùt qui haøng 
 Taâm trí phaùt quang töï caûm an 
 Dìu tieán taâm linh töï phaùt quang 
 Thaønh taâm döùt khoaùt roõ thieân ñaøng 

2) Montreùal, 14-08-2000  4: 45 AM 
Hoûi:  Thöông tình chuyeån hoùa khaép nôi nôi laø chuyeån 
hoùa caùch laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa thöông tình höôùng thöôïng laø seõ ñöôïc nôùi 
roäng baát cöù ôû nôi naøo 
  Keä: 
 Töø bi ban chieáu khaép nôi nôi 
 Giaûi toûa phieàn öu töï noù xa rôøi 
 AÙnh saùng töø bi ñoàng chuyeån hoùa 
 Thaønh taâm tu tieán höôùng veà Trôøi 
 

3) Montreùal, 15-08-2000  2: 55 AM 
Hoûi:  Muoán ñöôïc thoâng khai thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa muoán ñöôïc thoâng khai thì phaûi daán thaân 
thöïc haønh vaø ñuïng chaïm thì seõ coù moät trieát lyù kinh 
nghieäm vaø vöõng vaøng trong chu trình tieán hoùa 
  Keä: 
 Thöïc haønh thaáy roõ chôn taâm tieán 
 Vöôït caûnh ñieâu linh töï giaûi phieàn 
 Goác gaùt do ñaâu nay ñöôïc ngoä 
 Hoàn thôøi chaùnh giaùc töï caûm hieàn 
 

4) Montreùal, 16-08-2000  2: 45 AM 
Hoûi:  Thöông tình töï ñoùng goùp coù höõu ích gì khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa thöông tình töï phaùt taâm ñoùng goùp raát höõu 
ích vaø thuùùc ñaåy ngöôøi tu hoaøn taát nhieäm vuï khoâng 
ngöøng nghæ thaät söï tieán hoùa hôn 
  Keä: 
 Ñaøo saâu nguyeân lyù chuyeån thoâng haønh 
 Thuùùc ñaåy taâm tu töï tieán nhanh 
 Cung phuïng khai trieån ñöôøng tieán tôùi 
 Khoâng ngöøng xoay chuyeån höôùng ñöôøng thanh 
 

5) Montreùal, 17-08-2000  4: 35 AM 
Hoûi:  Söï coáng hieán giaùn ñoaïn seõ ra sao? 
 
Ñaùp:  Thöa söï coáng hieán giaùn ñoaïn taïi vì khoâng giöõ 
lôøi höùa thì phaûi  bò ly caùch moät thôøi gian ñeå thaáy roõ 
baûn taùnh baát nhöùt cuûa chính mình 
  Keä: 
 Taâm baát thaønh giaùn ñoaïn phaûi töï lo 
 Vaéng töø quang khoù khaên phaûi laàn moø 
 Thaâm tình vaéng maát theâm taïo toäi 
 Thöïc haønh khoâng ñuùng töï thaêm doø 
 

6) Montreùal, 18-08-2000  3: 15 AM 
Hoûi:  Duyeân tình xa vaéng taïi vì sao? 
 
Ñaùp:  Thöa duyeân tình xa vaéng vì thieáu ñöùc tin khoâng 
tieán böôùc noåi 
  Keä: 
 Duyeân tình xa vaéng thieáu nieàm tin 
 Thuø haän laân la khoå böïc mình 
 Raéc roái tình ngöôøi khoâng phaùt trieån 
 Nieàm tin bieán maát haïi chính mình 
 

7) Montreùal, 19-08-2000  12: 05 AM 
Hoûi:  Thuø haän trí khoâng môû bao giôø môùi döùt? 
 
Ñaùp:  Thöa thuø haän trí khoâng môû thì seõ truyeàn kieáp luùc naøo cuõng khoå taâm 
  Keä: 
 Duyeân khoâng ñaït thöùc taâm khoâng ñònh 
 Taïo kho åmuoân ñôøi trong ñoäng loaïn 
 Daáy ñoäng chôn hoàn khoâng loái thoaùt 
 Quaây quaàn khoå caûnh suoát loä trình 
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THÖ TÖØ LAI VAÕNG 
 
C T, ngaøy 14/3/1998 
Thaân gôûi H L vaø gia ñình thaân thöông, 
 
Anh nhôø em giaûi ñaùp hoaëc hoûi oâng Taùm traû lôøi gaáp giuøm cho anh : 
- Hít thôû naèm vaø ngoài baèng buïng. Taäp theå duïc hít baèng ngöïc nhö vaäy coù bò aûnh höôûng gì hay khoâng ? Hoaëc 
khoâng neân taäp theå duïc ? 
- Hít thôû ngoài khoâng daãn tö töôûng theo hôi thôû, hít thôû naèm coù vaäy khoâng ? 
- Luyeän taäp coâng phu cuûa anh thôøi gian qua khoâng bieát ñoác maïch vaø nhaâm maïch ñöôïc khai thoâng chöa ? Coù 
caûm nhaän naøo ñeå cho mình bieát ñaõ hoaëc chöa khai thoâng ? Coù caûm nhaän naøo cho mình bieát khi coâng phu coù 
ñieån hay khoâng coù, hoaëc coù nhieàu hay coù ít ? 
- Phaùp "Maät Nieäm Baùt Chaùnh" theo saùch muoán luyeän chæ daønh cho haønh giaû coù ñieån, vaäy anh coù theå luyeän 
ñöôïc khoâng ? Coøn Chaán Ñoäng Löïc Luïc Töï Di Ñaø ta coù daønh rieâng thôøi gian ñeå haønh phaùp naøy hay khoâng ? 
Vaø khi haønh phaùp naøy ta coù daãn tö töôûng 6 chöõ Luïc Töï Di Ñaø theo 6 Luaân Xa chæ daãn trong saùch khoâng ? Töø 
tröôùc ñeán giôø anh chöa haønh 2 phaùp naøy, vaäy anh coù neân thöïc haønh 2 phaùp naøy khoâng ? 
 
Neáu coù gaëp oâng Taùm nhôø em trình baøy raèng ñoái vôùi PLBBKHHBPP anh laø ngöôøi coâ ñôn, ñuùng hôn laø ngöôøi 
muø moø maåm maø ñi tìm aùnh saùng, ñaõ quyeát taâm ñi tìm aùnh aùng maø khoâng ñöôïc ai dìu daét ra khoûi ñöôøng haàm 
aâm u ñen toái. Ñoâi khi anh töï hoûi mình haønh phaùp coù ñuùng khoâng ? Coù traät choãå naøo khoâng ? Neáu coù traät anh 
cuõng khoâng bieát ñaâu maø söûa. Vì theá anh muoán coù söï giuùp ñôõ cuûa oâng Taùm, laøm sao cho anh bieát laøm ñuùng 
hay sai. Neáu sai choã naøo nhôø chæ daãn ñeå laøm laïi cho ñuùng. Coù dòp veà VN em cho anh xin 2 cuoán Pheùp Xuaát 
Hoàn vaø Mô Duyeân Quaùi Moäng cuûa oâng Tö. Neáu coù nhöõng saùch naøo lieân quan tôùi khoa hoïc Voâ Vi phaùp em 
gôûi theâm cho anh, ñeåâ anh ñoïc trao doài theâm kieán thöùc. 
Kính chaøo, 
L K Ñ 
----------- 
Montreùal, ngaøy 28/6/98 
 
K Ñ, 
 
Thaày vui nhaän ñöôïc thô con ñeà ngaøy 14/3/98 ñöôïc bieát con haønh khoâng ñuùng phaùp. Muoán coâng phu phaûi ñoïc roõ 
cuoán Thöïc Haønh Töï Cöùu, vaø baêng video chính baûn thaân cuûa Thaày ñaõ thöïc haønh chæ daãn roõ reät. 
 
Hít thôû : Luùc sô sanh, chuùng ta hít thôû buïng. Ngöôøi môùi tu caàn giaûi ñoäc toá töø trong gan cho ñeán boä ruoät qua hôi 
thôû, goïi laø Phaùp Chieáu Minh trong voøng 6 thaùng vaø Soi Hoàn nhö saùch ñaõ daïy.Sau saùu thaùng cuõng phaûi Soi Hoàn 
vaø haønh Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån, töùc laø hít nguyeân khí leân thaúng töø thaàn kinh xöông soáng leân boä ñaàu, khi voâ 
vaø ra khoâng giaùn ñoaïn. Hít voâ ñaày ruùn, söùc eùp chuyeån qua thaän, vaø töø thaän khí leân thaúng töø thaàn kinh xöông 
soáng leân boä ñaàu khoái oùc. Ñieån chaïy thoâng töø xöông khu ñi voøng leân boä ñaàu tôùi moâi, goïi laø Ñoác Maïch, töø moâi 
döôùi xuoáng ñeán hoäi aâm döôùi hoøn giaùi, trung tim giöõa boä sinh duïc goïi laø Nhaâm maïch. Nhaâm Ñoác töông thoâng thì 
hai luoàng ñieån chaïy voøng cô theå voøng quanh tieåu thieân ñòa, lieân heä vôùi caøn khoân vuõ truï. Khoái oùc seõ ñöôïc thanh 
tònh vaø saùng suoát, luùc naøo cuõng höôùng taâm ñi leân thay vì ñi xuoáng. Duïc haïi theå xaùc. Caàn thôøi gian thöïc haønh 
ñöùng ñaén thì seõ caûm nhaän ñöôïc luoàng ñieån chuyeån chaïy vaø truï ngoaïi vaø lo tu tieán thay vì loaïn ñoäng. Nieäm Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät laø ñeå töï môû ñaïi trí höôùng veà thanh tònh maø tu. 
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Giôø coâng phu baét ñaàu töø 11 giôø ñeâm trôû ñi laø giôø trôøi ñaát thoâng khai. Thieàn caøng laâu caøng toát. Moät giôø tham 
thieàn nhaäp ñònh laø moät giôø thu ñieän naêng cuûa vuõ truï maø soáng,sau giôø thieàn ñöùng ñaén thì maët maøy seõ ñöôïc töôi 
vui. Sau phaùp Soi Hoàn, boä ñaàu seõ nöùt theo chieàu höôùng phaùt trieån cuûa khoái oùc khaùc nhau, goïi laø Haø Ñaøo 
Thaønh, luoàng ñieån seõ phaùt trieån töø boä ñaàu trôû ñi, hoøa hôïp vôùi thanh quang cuûa vuõ truï maø tieán. Nghe tieáng o o laø 
xuaát phaùt töø boä gan, laàn laàn seõ bôùt noùng taùnh. 
Naèm hít thôû caûm thaáy boä ñaàu chuyeån chaïy, chöùng minh ñieån ñaõ baét ñaàu hoäi tuï, chuyeån chaïy söûa töôùng tuøy theo 
duyeân ñaïo thöïc haønh. EÂ eâ laø toát, khoâng sao.ï Caûm nhaän nhö coù gioù laø ñieån. Nhôø söï hít thôû baèng buïng, ñieån môùi 
chaïy raàn raàn. 
 
Sau khi caûm thöùc ñöôïc ñieån chaïy treân boä ñaàu môùi baét ñaàu nieäm Baùt Chaùnh baèng : 
- nieäm. Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø moâi treân ñeán ñaàu muõi, tính 1. 
- nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø ñaàu loã muõi ñeán trung taâm chôn maøy, tính 2. 
- nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø trung taâm chôn maøy ñeán giöõa traùn, tính 3 
- nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø giöõa traùn ñeán moûõ aùc, tính 4 
- nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø moõ aùc ñeán trung tim boä ñaàu, tính 5 
- nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, töø trung tim boä ñaàu ñeán ngoïc chaåm kyù öùc, tính 6 ... 
Töø Ngoïc Chaåm ñeán Hieäp Tích, (laáy tay ñöa ra sau, ñuïng ngay chính giöõa goïi laø Hieäp Tích), nôi ñoù hoäi tuï luoàâng 
ñieån cuûa boä ruoät, qui veà moät moái. Luùc nhaäp ñònh nhö taét thôû, nhöng nôi ñoù vaãn laøm vieäc. Khi nhaäp ñònh, doã 
nguû, haàu nhö khoâng coøn thôû baèng muõi nöõa. Thöùc chuyeån töø Hieäp Tích vaãn soáng. Trong thanh tònh nhaäp ñònh, 
nieäm baùt chaùnh ñeå kieåm soaùt ñaõ chaïy ñeán ñaâu, töø Ñoác Maïch ñi leân, khoaûng töø  6 giôø ñeán 10 giôø toái. Phöông 
phaùp tu thieàn Voâ Vi laø töï phaùt trieån luoàng ñieån cô taïng cho ñeán noäi taâm, hieäp khí cuøng Trôøi Ñaát, duõng maõnh 
haønh phaùp tu tieán. 
Chuùc con vui tieán trong thanh tònh vaø traät töï. 
Quí thöông, 
Löông Só Haèng. 
                                                                                 

HIEÁU ÑAÏO HIEÁU 
 

HIEÁU CHÍ Ö THAÂN DIEÄC HIEÁU CHI 
(Neáu mình hieáu vôùi Meï Cha 

Thì sau con hieáu vôùi ta khaùc gì) 
THAÂN CHÍ BAÁT HIEÁU TÖÛ HAØ HIEÁU YEÂN 

(Neáu mình aên ôû voâ nghì 
Ñöøng mong con hieáu laøm gì hoaøi coâng) 

BAÁT TÍN ÑAÛN KHAÙC THEÀM ÑAÀU THUÛY 
(Khoâng tin? Haõy xem gioït nöôùc tröôùc) 

ÑIEÅM ÑIEÅM ÑÍCH ÑÍCH BAÁT SAI DI 
(Gioït sau rôi ngay khoâng sai khaùc) 

 
 

TÖÏ CHUÛ 
 

HAØNH TAØNG HÖ THAÄT TÖÏ GIA TRI 
(Dôû, hay, toát caáu nhaø ta roõ) 

HOÏA PHÖÔÙC NHAÂN DO TRAÙNH VAÁN THUØY 
(Hoïa, phöôùc do ta chôù hoûi ngöôøi) 

THIEÄN AÙC ÑAÙO ÑAÀU CHUNG HÖÕU BAÙO 
(Thieän, aùc cuoái cuøng ñeàu coù baùo) 

CHÆ TRANH LAI TAÛO DÖÛ LAI TRÌ 
(Chæ mau hay chaäm ñeán ngay thoâi) 

*** 
NHAØN TRUNG KIEÅM ÑIEÅM BÌNH SINH SÖÏ 

(Raõnh rang ngaãm chuyeän ñôøi ta ñoù) 
TÆNH LYÙ TÖ LÖÔNG NHÖÏT SÔÛ VI 

(Laëng leõ lo toan vieäc moãi ngaøy) 
THÖÔØNG BAÙ NHAÁT TAÂM HAØNH CHAÙNH ÑAÏO 

(Haõy coá doác loøng noi chaùnh ñaïo) 
TÖÏ NHIEÂN NHAÂN QUAÛ BAÁT TÖÔNG PHI 

(Töï nhieân nhaân quaû chaúng ñi sai) 
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Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi SYDNEY 
Thoâng Baùo 

 
Baïn ñaïo Sydney trong thôøI gian qua ñaõ tu boå, thaønh laäp ñöôïc moät cô sôû tu hoïc vaø ñaõ ñöôïc Ñöùc Thaày ñaët 
teân laø Thieàn Ñöôøng Duõng Chí.  Ñaây cuõng laø truï sôû cuûa HoäI AÙi Höõu Voâ Vi Sydney.   
 
Xin kính môøI taát caû baïn ñaïo xa gaàn daønh chuùt thôøI giôø quyù baùo ñeå ñeán tham döï  
Leã Khaùnh Thaønh Thieàn Ñöôøng Duõng Chí, 922 Hume Highway Bass Hill NSW 2197,  
vaøo luùc 9 giôø  saùng Chuû Nhaät ngaøy 22 thaùng 10 naêm 2000.  Söï hieän dieän cuûa quyù baïn ñaïo laø nieàm khích leä 
vaø thöông yeâu trong tinh thaàn xaây döïng vaø ñoaøn keát cuûa anh chò em baïn ñaïo Voâ Vi.  Moïi chi tieát xin lieân laïc 
qua soá ñieän thoaïi 0417244385.  
 
T/M HoäI AÙi Höõu Voâ Vi Sydney 
HoäI Tröôûng 
Traàn Ñöùc Thanh 
 


