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Duõng Haønh 
 

Ñöôøng ñi roõ reät duõng chôn haønh 
Theá thaùi nhôn tình vaãn caïnh tranh 

Vaên hay cho maáy ñeàu taïo loaïn 
Khoù khoå chính mình khoù ñaït thanh 

 

Vó Kieân 
 

               
Muïc Beù Taùm töø  10-9-2000 ñeán 16-9-2000 

Copyright © 2000 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
 

Thöa caùc baïn, 
 
Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì 
seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu 
höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh. 
   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 

1)  Muoán hình thaønh vieäc ñaïi söï thì phaûi laøm sao? 
2) Qui hình vaïn traïng ñoàng nguyeân lyù laø sao? 
3) Cuoái cuøng moïi ngöôøi tu thieàn ñeàu muoán hoøa bình taïi sao? 
4) Bieát ñaâu laø bôø beán ñeå döùt khoaùt moïi vieäc? 
5) Duyeân laønh taùi tuïc baèng caùch naøo? 
6) Söï truyeàn caûm do ñaâu hình thaønh? 
7) Trieát lyù cuûa cuoäc soáng do ñaâu hình thaønh? 
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1) Atlantic City, 10-9-2000, 1:45 AM 
Hoûi:  Muoán hình thaønh vieäc ñaïi söï thì phaûi laøm sao? 
 

Ñaùp:  Thöa muoán hình thaønh vieäc ñaïi söï thì phaûi nhôø söï 
quyeát taâm cuûa ñaïi chuùng 
 

Keä: 
Duyeân laønh saép xeáp do trôøi ñònh 
Quyeát chí thöïc hieän caùc loä trình 

Chung tieán quyeát haønh thaønh lôïi khí 
Cuøng chung xaây döïng hôïp thieân ñoà 

2) Atlantic City, 11-9-2000, 7:00 AM 
Hoûi:  Qui hình vaïn traïng ñoàng nguyeân lyù laø sao? 
 

Ñaùp:  Thöa qui hình vaïn traïng laø ñaõ thoaùt tuïc 
 

Keä: 
Thöïc haønh tôùi ñích roõ tieàn caên 

Thöùc giaùc chung haønh chaúng khoù khaên 
Giaûi nghieäp töï tu haønh töï tieán 

Hieåu ñôøi thöùc ñaïo chaúng cô caèn 

3) Atlantic City, 12-9-2000, 1:30 AM 
Hoûi:  Cuoái cuøng moïi ngöôøi tu thieàn ñeàu muoán hoøa bình taïi 
sao? 
 

Ñaùp:  Thöa cuoái cuøng moïi ngöôøi tu thieàn ñeàu hoøa bình vaø 
thöïc hieän tình thöông vaø ñaïo ñöùc 
 

Keä: 
Thöông tình giaûi quyeát moïi khoù khaên 

Taâm trí haønh thoâng khoâng cô caèn 
Gaây khoù cho ngöôøi mình töï haïi 

Caûm thoâng thanh tònh chaúng duøng daèng 

4) Atlantic City, 13-9-2000, 2:45 AM 
Hoûi:  Bieát ñaâu laø bôø beán ñeå döùt khoaùt moïi vieäc? 
 

Ñaùp:  Thöa bieát ñaâu laø bôø beán ñeå döùt khoaùt moïi vieäc, chæ 
coù traät töï trong thöïc haønh thaønh thaät thì seõ döùt khoaùt maø tu 
tieán 

Keä: 
Loøng thaønh tu tieán töï phaân haønh 
Ñöôøng loái anh minh töï hoïc thanh 

Trì nieäm luïc töï caøng deã thöùc 
Taâm thaønh tu tieán taâm chôn thaønh 

 

5) Atlantic City, 14-9-2000, 2:24 AM 
Hoûi:  Duyeân laønh taùi tuïc baèng caùch naøo? 
 

Ñaùp:  Thöa duyeân laønh taùi tuïc baèng söï baát ngôø cuûa caù nhôn 
 

Keä: 
Duyeân laønh taùi tuïïc caùch khoâng ngôø 

Theå hieän taâm vui raùp yù thô 
Khoâng ngôø gaëp ñöôïc duyeân laønh coù 

Hôùn hôû chung vui yù khoù ngôø 

6) Atlantic City, 15-9-2000, 5:55 AM 
Hoûi:  Söï truyeàn caûm do ñaâu hình thaønh? 
 

Ñaùp:  Thöa söï truyeàn caûm do ñieån giôùi hình thaønh  

Keä: 
Do taâm höôùng thöôïng ñaït chôn thaønh 

YÙ nghóa traøn ñaày chaúng phaân ranh 
Thöïc hieän chôn haønh chung moät moái 

Beàn laâu vöõng chaéc töï thoâng haønh 

7) Atlantic City, 16-9-2000, 2:30 AM 
Hoûi:  Trieát lyù cuûa cuoäc soáng do ñaâu hình thaønh? 
 

Ñaùp:  Thöa trieát lyù cuûa cuoäc soáng do söï khoå taâm hình 
thaønh 

Keä: 
Trieát lyù cao sieâu raát nhieäm maàu 
Bình taâm hoïc hoûi roõ chieàu saâu 

Thöïc haønh chaát phaùt taâm tu tieán 
Chôn lyù cao sieâu giaûi tieán maàu 
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Thö Töø Lai Vaõng 
 

TPHCM, ngaøy 10/12/1999 
 
Kính thöa Thaày, 

Ñaàu thö con xin kính chuùc Thaày ñöôïc doài daøo söùc khoûe, thaân taâm thöôøng laïc. Con teân P K A, sinh 
naêm 1977, tænh B T. Hoâm nay con coù ñoâi doøng taâm söï gôûi ñeán Thaày, kính xin Thaày phaân giaûi, giuùp con. 

Nhaø con coù 10 anh em, 7 gaùi, 3 trai. Con laø con trai uùt neân ñöôïc gia ñình öu tieân cho aên hoïc. Caùc 
anh chò cuûa con coù ngöôøi laäp gia ñình, coù ngöôøi  neân danh neân phaän nhö: giaùo vieân, baùc só, döôïc só ... 
Rieâng chò thöù ba soáng ñoäc thaân ñeå lo cho cha meï vaø caùc em aên hoïc. Tính con raát nghòch, nhöng sao töø 
nhoû con ñaõ khoâng thích ñaùm tieäc, vì con thaáy nôi ñoù duø ñoâng vui, nhöng thieáu söï chaân thaønh  xaây döïng 
cho nhau. Ña soá hoï chæ lo chuyeän thò phi, nhaäu nheït say söa, roài gaâygoã maát loøng haøng xoùm. Con raát thích 
nghe baêng kinh, giaûng phaùp vaø nhöõng baêng nhaïc buoàn thôøi chieán. Giöõa naêm lôùp 9, con ñaõ troán nhaø ra taän 
Vuõõng Taøu ñeå xin ñi tu, nhöng quí Thaày baûo raèng con coøn ñang hoïc neân hoïc heát caáp III ñeå tieän cho vieäc 
nghieân cöùu Phaät hoïc sau naøy. Gia ñình con luùc ñoù cuõng khoâng giaän con maø chæ sôï con khoâng ñuû duõng chí 
treân con ñöôøng tu hoïc. 

Leân caáp III, con ñaõ ñöôïc vaøo hoïc tröôøng chuyeân cuûa tænh. Luùc naøy con laïi taäp taùnh yeâu ñöông, 
nhaäu nheït cuøng tuïi baïn. Suoát 3 naêm caáp III, taâm con ñoäng loaïn voâ cuøng, con thöông nhieàu ngöôøi, nhöng 
sao ngöôøi naøo thöông laïi con thì con sôï vaø khoâng daùm nghó tôùi nöõa. Sau khi ñaäu vaøo ñaïi hoïc Ngoaïi 
Thöông thì con raát vui vì gia ñình ñaõ haøi loøng vaø baïn beø ñoàng uûng hoä. Nhöng sau ñoù moät  naêm, baét ñaàu 
naêm 1996, thì con bò beänh raát naëng : vöøa ñau thaän, vöøa nhöùc mình, caùc haïch ôû khaép ngöôøi ñeàu noåi ñoám 
ñoû, caøng ngaøy caøng to, laøm soát cao, cöùng cô, ñaày hôi.. Ngöôøi chò laøm baùc só daãn con ñi trò beänh khaép nôi, 
uoáng thuoác, xeùt nghieäm raát nhieàu, nhöng bôùt ñöôïc vaøi hoâm, roài laïi nhö cuõ. 

Suoát thôøi gian ñoù, tinh thaàn con suy suïp raát nhieàu, vì beänh khoâng heát, vì gia ñình gaëp khoù khaên, 
hai maét hoa leân khoâng hoïc ñöôïc vaø raát khoù nhôù baøi. Sau khi hoïc xong giai ñoaïn I thì con bò thi rôùt, phaûi 
chôø naêm sau thi laïi. Suoát ngaøy con chæ lang thang nôi coâng vieân, khi ngoài quaùn caø pheâ, roài sau laïi thích ñi 
chuøa. Ñeán chuøa naøo con cuõng khaán xin ñöôïc gaëp thuoác hay, ñöôïc gaëp minh sö ñeå hoïc ñaïo. Ít laâu coù ngöôøi 
daãn con ñeán nôi chöõa beänh baèng tröùng gaø vaø thuoác nam. ÔÛ ñaây coù caùc vò veà möôïn xaùc moät ngöôøi nöõ roài 
xöng laø Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá, Dieâu Trì Kim Maãu, Phaät Thích  Ca, Phaät Di Laïc....xuoáng cöùu theá ñoä 
ñôøi. Caùc vò ñoù thöôøng noùi thieân cô, roài noùi tröôùc nhöõng ngöôøi saép bò naïn vaø soi caên. Ngöôøi naøo coù naïn 
phaûi  cuùng tieàn theá maïng, coù khi vaøi chuïc, vaøi traêm, hoaëc vaøi trieäu ñoàng. Caùc vò noùi con bò beänh baø thuûy, 
neân ñöa con xuoáng Phan Rang ñeå chöõa . Con phaûi ôû ñoù caû tuaàn uoáng thuoác vieân, uoáng buøa, ñeo daây nguõ 
saéc...Khi veà nhaø phaûi cuùng teá baø thuûy. Daàn daàn con cuõng raát tin caùc vò aáy, roài möôïn tieàn ñeå giaûi naïn.  Khi 
con khoâng ñuû tieàn ñeå tieáp tuïc"hieáu trung" vaø "qua côn thöû thaùch" nhö caùc vò ñoù baûo, roài thaát höùa baïn beø, 
con raát buoàn chaùn cho soá phaän cuûa mình, ñeâm ñeâm thöôøng thao thöùc vaø khoùc moät mình.Tình côø con anh 
H, ngöôøi chuû nhaø con ñang troï, cuõng laø ngöôøi raát thaân tình vôùi xaùc nöõ vaø caùc vò ñoù, noùi veà Thaày vaø vieäc 
anh aáy ñaït ñöôïc nhieàu aán chöùng khi thöïc haønh PLVV. Sau naøy vì hoaøn caûnh khoù khaên neân daàn daàn anh 
aáy boû phaùp. Luùc ñoù con raát sung söôùng vì ñaõ gaëp ñöôïc moät phöông phaùp tu raát hôïp vôùi taâm yù cuûa mình. 
Con coù gaëp chuù Tö L vaø chuù Tù daãn con ñeán döï buoåi chung thieàn vôùi baïn ñaïo nhaân ngaøy gioã oâng Tö naêm 
1998. Sau ngaøy ñoù, taâm thöùc con gaàn nhö ñaõ thay ñoåi haún. Con gaëp laïi moät soá baïn hoïc cuõ vaø quyeát  taâm 
chæ ñi theo PLVV duø gaëp baát cöù trôû ngaïi naøo. Maëc duø tröôùc ñoù caùc vò ñoù ñaõ caûnh baùo con raát nhieàu veà 
nhöõng ñaïi naïn cuûa con neáu con khoâng lui tôùi ñoù nöõa. Khoâng bieát coù phaûi vì lyù do ñoù maø chöa ñaày 10 
ngaøy laø cha con ñoät ngoät qua ñôøi do chöùng nhoài maùu cô tim. 
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Gaàn ñaây con bieát thieàn ñöôøng cuûa baùc H, roài con gaëp chuù N N, chuù C, coâ M... vaø raát ñoâng baïn ñaïo 
Voâ Vi ... 
 
Sau khi thi giai ñoaïn laàn II, vaãn bò thieáu nöûa ñieåm nhö laàn ñaàu neân tröôøng chæ cho con hoïc tieáp lôùp taïi 
chöùc ban ñeâm. Khi ñoù con raát buoàn vaø quyeát ñònh boû heát vieäc hoïc haønh veà queâ tònh thaân tu . 

Ngaøy 04/09/1999 aâm lòch con ñaõ xuoáng toùc vaø nhaát ñònh veà queâ. Nhöng meï con toû yù khoâng haøi 
loøng vì gia ñình ñaõ doàn heát taâm quyeát vaøo söï thaønh ñaït cuûa con. Roài nhieàu baïn ñaïo cuõng khuyeân con neân 
tieáp tuïc ñi hoïc vaø ñeå toùc laïi môùi coù cô hoäi "hoïc baøi" nhieàu hôn, mau tieán treân ñöôøng tu hoïc.Thaät söï töø 
ngaøy thöïc haønh PLVV ñeán nay con ñaõ coù söï thay ñoåi raát nhieàu veà taâm laãn thaân, con ñaõ aên chay, nhöng 
ñoâi khi gaëp nhöõng tình huoáng khoù traùnh neân con ñaønh phaûi aên maën. Nhöõng khi aáy con raát khoù coâng phu 
vaø taâm thöùc ñoäng loaïn raát nhieàu. Nhieàu khi con vì lyù do naøy lyù do khaùc neân phaûi aên côm gaàn giôø coâng 
phu laøm con khoâng theå ngoài ñöôïc ñuùng giôø. Con töï xeùt thaáy mình thieáu duõng chí, thieáu saùng suoát neân ñaõ 
laøm chaäm treã cho söï tu hoïc cuûa mình. Con xin taï loãi cuøng Thaày vaø Trôøi Phaät. Töø ñaây con seõ coá gaéng duõng 
maõnh tu söûa mình hôn. 

Con coù nhöõng ñieàu khoù xöû xin phaân toû cuøngThaày : 
- Con caàn phaûi laøm gì ñeå baùo ñaùp ñöôïc coâng ôn sanh döôõng cuûa cha meï vaø gia ñình moät caùch saùng suoát 
nhaát. - Con coù neân ñeå toùc vaø ñi hoïc laïi nhö nhieàu ngöôøi baïn ñaïo ñaõ khuyeân khoâng ? 
- Con coù neân lui tôùi nhaø xaùc nöõ vaø nhaø anh H nöõa khoâng ñeå toû loøng bieát ôn vaø leã nghóa. Tröôùc kia hoï raát 
thöông con trong suoát thôøi gian con ôû nhaø anh H. 

Hoâm nay con coù ñöôïc cô hoäi baøy toû nhöõng ñieàu maø con khoâng bieát phaûi noùi cuøng ai.Con xin höùa 
seõ tu haønh thaät toát ñeå coù cô hoäi gaàn Thaày. Con xin kính chuùc Thaày ñöôïc nhieàu söùc khoûe. Con xin taï ôn 
Thaàî 
 
Con, P K A 

 
Fountain Valley, ngaøy 20 thaùng 1, naêm 2000 
 

K A, 
Thaày vui nhaän ñöôïc thô con ñeà ngaøy 10 thaùng 12, 1999, ñöôïc bieát con ñang ñöùng giöõa ñieåm nan giaûi töø 

ñôøi vaø ñaïo, chung qui cuõng phaûi döùc khoaùt môùi tieán tôùi ñöôïc. Con ñaõ töï caïo ñaàu nhöng taâm chöa döùt 
khoaùt, coøn hoûi yù kieán ngöôøi naøy ngöôøi noï, laøm sao goïi laø töï quyeát ñònh ñöôïc ? ÔÛ ñôøi naøy taâm laøm thì thaân 
phaûi chòu, quyeát ñònh tu haønh thì taâm phaûi döùt khoaùt töø taâm laãn thaân. Moãi moãi ñeàu phaûi ngaén goïn nhieân 
haäu môùi coù cô hoäi tu tieán, töï buoâng boû taát caû söï tham daâm cuûa noäi taâm thì môùi coù cô hoäi tu thieàn PLVV. 

Ñôøi laø taïm vaø ñoäng loaïn, coøn ñaïo laø döùt khoaùt, thaêng hoa ñi leân. Phaàn hoàn laø chuû cuûa theå xaùc khoâng 
phaûi theå xaùc laø chuû cuûa phaàn hoàn. Caàn hoàn lìa xaùc thì môùi thaät söï coù cô hoäi hoïc ñaïo. Hoàn xaùc baát minh thì 
vaãn laãn quaãn trong voøng luaät ñaïo luaân hoài. ÔÛ treân ñôøi naøy chæ coù ñaïo tình thöông vaø ñaïo ñöùc laø treân heát, 
khoâng chòu thieàn, thöïc haønh, thì laøm sao bieát thöông mình maø tu tieán. 

Muoán baùo hieáu thì phaûi thaät söï giaûi ñöôïc nghieäp taâm. Nghieäp taâm giaûi ñöôïc thì nghieäp thaân seõ ñöôïc 
nheï nhaøn. Töï tu töï tieán laø chaùnh, ngöôïc laïi laø nhôø ñôõ tha löïc laø röôùc tröôïc vaøo taâm laãn thaân. 

Tuoååi treû caàn phaùt trieån noäi taâm cho thanh tònh vaø saùng suoát. Khoâng neân lui tôùi vôùi nhöõng phaàn töû nhôø 
tha löïc maø queân phaùt trieån chính mình. 



 Tu¥n Báo Phát Tri¬n Ði¬n Nång  s¯ 280 
 

5

Vaïn söï treân ñôøi laø khoâng, khoâng neân tin nhöõng gì chính mình khoâng haønh ñöôïc. Tu laø phaûi haønh tieán 
chöù khoâng phaûi tu ñeå nhôø, thöïc haønh laø treân heát. Xuoáng toùc laø ngöôøi thích saïch seõ vaø boä ñaàu seõ coù cô hoäi 
tröïc tieáp vôùi döôõng khí cuûa Trôøi Ñaát, nheï nhaøn vaø minh maãn hôn. 

Chuùc con vui haønh töï tu töï tieán. 
Quí thöông, 

Löông Só Haèng 
 

Thô 
 

GIOÃ TOÅ 
 

Gioã Toå hoâm nay Baïn Ñaïo ôi 
Toå khuyeân con treû chôù queân lôøi 
“Ta ñi gaùnh naëng Trao veà Baïn” 

Ñöøng Ñeå Thaày Thöông Leä Töù Thôøi 
 

Gioã naøy laø thöù ba ba (33) 
Toå ñaâu cö nguï ta baø theá gian 
Hoâm xöa bieát tröôùc cô nan 

Nay ñaø loä roõ môû ñaøng thöïc chi 
Baïn aø hoïc moät ñöôøng: Quy 

Ñaïo ñôøi song böôùc luaän chi theâm phieàn 
Ôi ñôøi, lyù laém khoù thieàn 

Toå Thaày chaám Ñieån hieän tieàn nôi ñaây 
Khuyeân con raùng thoaùt nôi naày 

Con ñaøng thanh nheï vui vaày Thaày con 
Treû giaø saùnh böôùc veà non 

Chôù duïng phaøm taùnh vì coøn traùch cheâ 

Queân ñi loän xoän töù beà 
Lôøi nguyeän hoïc ñaïo con theà khi xöa 

 

Ta laøm vieäc theá ñuû vöøa 
Ñi cho nheï böôùc khi chöa xuoáng traàn 

Gaùnh veà laø Nhò-Phaùp-Thaân 
Naëng nhö caùnh böôùm thoaùt traàn khoù thoâng 

Trao nhau lôøi ñaïo ñöôïm noàng 
Veà ñi: toâi, baïn ta ñoàng loøng thoâi 

Baïn vui ca haùt lieân hoài 
Ñöøng gieo phieàn naõo ñaùp boài khoå thaân 

Ñeå cho beå khoå vôi laàn 
Thaày thöông coøn ñoù döùt laàn leä rôi 

Thöông nhieàu Thaày toû ñoâi lôøi 
Leä traøn mi maét ñoåi ñôøi nay mai 

Töù Thaân, Thaát Toå caûm hoaøi 
Thôøi Thieân Nieân Kyû môùi naøy Hoøa Thöông

 
Chuùng con cung kính daâng leân Ñöùc Baûo Taïng Phaät, töôûng nieäm naêm thöù 33, Ngaøi ñaø nhaäp dieät Taân 

Theá giôùi, Noumeùa, Ngaøy 11 AÂm Lòch (6-11-2000) 
Kính baùi 
Phaïm Xuaân Hoàng 
 

CHUÙC MÖØNG ÑAÏI THOÏ ÑÖÙC THAÀY 
 

Ñaïi thoï con xin kính chuùc Thaày 
Theâm nhieàu con chaùu thaûo hieàn xaây 
Ngoâi Linh Baûo Töï truyeàn taâm ñaïo 
Cöùu vôùt linh caên, phöôùc loäc ñaày 

Baûy taùm naêm daøi ñöôøng vieân maõn 
Soáng thoï Teà Thieân Thaùnh Chæ ban 
Ñaïi söï vuoâng troøn daân caûm phuïc 

Ñaïo haïnh thaâm saâu Phöôùc Thoï taêng. 
 

Kính baùi 
Nguyeãn Taân 

Suisse, Geneøve, 01.11.2000 
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Höôùng Taâm Caàu Nguyeän 
 

Xin baïo ñaïo höôùng taâm caàu nguyeän cho baø La Thò Möôøi höôûng thoï ñöôïc 83 tuoåi laø meï cuûa baïn 
ñaïo Nguyeãn Thò Phuïng vöøa töø traàn taïi Vieät Nam vaøo luùc 4 giôø 55 chieàu ngaøy 21 thaùng 10 naêm 2000 ñöôïc 
sieâu thaêng tònh ñoä. 

 
 


